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༄། །ཆད་མའི་ད་ཁོན་ཉད་བསྟུསཔའིཆིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་དང་དེའི་ད ཀའ་འགྲེལ་ 


རྣ ཐཝ༔་ ། 
༼ཀ 


མཇད་པ་བོ། བཀ ན་ཆ ན་ཞི་བ་འཚོ་དང ། 
སློབ་ད ཕོན་ཀ་ས་འ ཤཱཾཡཾ། 


དྭ༣ ན་འ དྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་གཇོད།།ཁང ། 


༄༅།། ཆཉཾ་ནཉིངི་ཐོཊ དཔསེབའི་ིག་འེ་ུན 
བྱས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བ སྡུ ས་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་ས 


༼ཁ༽ 


མཛད་པ་བོ། ཡ་ཧ་ཉོཿབཾ། 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ། 
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ཱ དཀར་ཆག 





དྲ་ཀྐར་ཆག 
ཨང་། 
༢༽ རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པ།.""”༡༡༡༡༡༡” ༤༤ 
༣༽ ཚད་མ་གཞན་བརྟག་པ།་*་ ༠༡༡༡༡༡༡༧ ༧༦ 
ནི འབྱུང་བ་བརྟག་པ།""””””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡་ ༡༣༣ 
༥༽ དུས་གསུམ་བརྟག་པ། *""""""""""””"""”༡༡༡"༡༡༡༡༡””' ༡༥༢ 
༦༽ འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་བརྟག་པ།“་ 


རེ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བརྟག་པ། རུ་་རཱ """" 36༢ 
རྟ ཟོས་པ་བརྟག་པ། བརོསར་པ 


ཤོག་གྲངས། 






༠" ༡༧༠ 


༢༤ ༧ 
༩ ཚད་མ་ཉེ་བར་བ རྟག ་པ། བབགསཞབག༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༠༡༠༡༡༡༡༡༧༠༠༡༡༠༡༩༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༡༠༡༡༡༠།༡༡ ༤༩ ༦ 
༡༠༽ བ་ སྡུ ས་དོན། དི ་ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅༅།། དེ་ལ་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
གཞན་དག་གིས་ལོག་པར་ཏོག་པ་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ།གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ཁྱབ་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དང་བྱ་བ་དང་རིགས་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ† འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ལོག་པར་ 





རྟོགས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའམ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ནི་ཚད་མཁོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
ནས། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གང་གཡོ་བ་དེ་ནི་རྱྱ་ངན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ སྭ་བ་བ་ལྟ་བུའོ། ། འདེར་མངོན་ 
སུམ་ནི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་ 
དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་བཀག་པས་ཤེས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེའུ་མེད་པའི་ 
བཞོན་མ་འོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་བེའུ་བཀག་པས་བ་ལང་བཞོན་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཡང་འདིར་རྟོག་པ་ཡང་གང་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཅིང་གང་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོག་པ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅན་གྱི། ། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ལ་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་ 
སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་ཅི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་བདག་ཉིད་མིན། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། དེས་ 
ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་དེའི་ཕྱོགས་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། བཏགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའོ། ། དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ 
པར་མེད་པར་ཐ་སྟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་སྒྲ་དང་འདྲེས་པ་དང་། སེམས་ཆིངས་པ་ 
དང་ཞིབ་པའི་རྒྱུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛི་ན་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། མངོན་པར་བརྲོད་པ་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་སྒའོ། ། དེ་ཡང་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་གང་ལ་འདི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ཡང་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་བ་གང་ 
ལས་གྲུབ་ཅེ་ན། སྒྲ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་བྱ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། ། གང་ཞིག་ 
བརྗོད་དང་མི་ལྡན་ཡང་། ། ཞེས་སྦེལ་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཤིང་ཞེས་བྱ་སོགས་ངོ་བོ་ཡེས། ། སྒྲ་དོན་ 
སྦྱོར་བར་རུང་བ་ཡིག ། ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། འདིས་ནི་མངོན་སུམ་ཏིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་བྱིས་པའི་བར་དུ་བྱ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདས་པའི་སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདས་པའི་སྲིད་པ་ནི་འདས་པའི་སྐྱེ་བའོ། ། དེར་མིང་དང་དོན་གོམས་པ་ 
ནི་སྒྲ་དོན་བྱང་བའོ། ། དེས་བསྒོས་པའི་བག་ཚགས་ནི་ནུས་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་ན་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་གང་ཞིག་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ། འཛུམ་པ་དང་ངུ་བ་དང་ནུ་མ་ 
འཐུང་བ་དང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ལ། སྒྲིན་པོར་ཏེ་གྲིམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འྲབས་བུར་འགྱུར་བ་འདིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་། ' 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ན་སྟེ།ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་བྱ་ཉིད་འཇྲིག་རྟེན་ན། ། ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་བརེན་པ་ཡིན།། བྱས་པ་ལ་ཡང་ 
སྔོན་གོམས་པའི། ། འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་རྟོགས། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡི་གེ་དང་རྣམ་པར་ 
མ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། ཡང་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནང་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལྟ་བུར་ཏེ་སྟོན་པ་གང་གིས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཞེ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཀྱིས་དཔྱོད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླར་ཡང་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལས་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ 
ལས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བཤད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་སྒྲ་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
བཀག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རྟོག་པ་འདིེ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲའི་དོན་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་འདི་འདྲའི་འཁུལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ] དེའི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འོན་ཀྱང་ 
རེགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་རུང་བ་ཡང་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་ 
ཞེ་ན། རེགས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་སྣང་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། འདི་ཡང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ལན་གདབ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ལ་སོགས་པས་མི་འདོད་པས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟེན་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟེན་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འོ་ན་གལ་ཏེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྤོར་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་རིགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མཛད་པས་མིང་དང་རིགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བས་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། བླང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དོར་བར་བྱ་བ་ 
ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྱོར་བ་སྟེ། གཞན་དག་ལ་གྲགས་པའི་རྟོག་པའོ། ། བླང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་ 
ལྭ་གགས་པ་སྟེ་མིང་དང་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། 
དི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མིང་དང་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ན་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ཆོས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ། མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པདང་སྦྱར་བ་གང་ཡན་པདེ་ནི་དོནགྱིཆོསཡིནགྱིཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མཚན་ཉིད་ 
བྱེད་པ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒོལ་བའི་དོགས་པ་བསུ་ནས་མིང་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པ་ནི་བར་མ་ཆོད་པའོ། ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ་ དེ་ཡང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་གཉིས་ཉིད་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། མིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་གང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། གཞི་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་མང་པོ་བའམ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་བརོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ནི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བསྡུ་བ་བྱས་ནས། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རྟོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་མིང་དང་རིགས་སོགས་ཀུན། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཡང་ན་རང་གཞུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་གཞན་བཤད་དོ།། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་དྲང་། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དག་ 
ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ལ་རིགས་ 
བུ་དང་། བྱ་བའི་སྒྲ་དག་ལ་བྱ་བས་ཏེ་འཚེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་དག་ལ་རྫས་ཀྱིས་ཏེ། རྭ་ 
ཅན་དང་ད་བྱིག་༼ དབྱུག༽པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་ཡང་ངོ་།། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དག་ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལས། ཡང་མིང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ] འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་རྫས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་གཞན་འདི་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་བྱ་བས་རིགས་ཀྱིས་ཏེ་བྱེད་ 
པར་གྱུར་པས་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་ཅན་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མིང་དང་རིགས་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན། མདོ་འདིར་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྡུ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྟོག་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མིང་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནི་བསྡུ་བའི་དོན་གྱིས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དག་ལ། 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདོད་རྒྱལ་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་བྱ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དེ་དག་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། འཆི་བའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་གོ་བར་མི་ནུས་པ་ནམས་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚམས་ 
བཅད་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་བྱིས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དངོས་པོའི་ཆའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་འགྱུར། གང་དག་གི་ལྟར་ན་ 
ལུས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དུས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བ་དེ་དག་ 
གི་ལྟར་ན་ཡང་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐ་ 
དད་པ་དག་ཏུ་རྫས་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལ་ 
བཅའ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དེས་བརྗོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། དཔེར་ན་འོ་མ་ལ་ངེས་པའི་བརྗོད་པ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ནུས་པའི་འོ་མའི་སྒྲ་ཞོ་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་རིགས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། ཅི་སྟེ་རིགས་ད་ངོས་པོར་འགྱུར་བ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ 
ཁྱབ་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཉིད་བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ 
རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡང་རིགས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རིགས་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ན། ། 
རིགས་སམ་རིགས་ལྡན་ཁྱད་པར་ནི། ། སྒྲ་ཡིས་བྱེད་ཅེས་གང་གི་ཕྱིར། ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རིགས་རྗོད་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཕྱེཏྐ ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མཛད་པས་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་རྣམས་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རིགས་བརོད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་ལ། དཔུང་རྒྱན་བཟང་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མིང་གི་སྒྲ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤེག་ཏུ་བརྗོད་དོ། ] འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གཞན་དག་ཚོད་པར་བྱེད་ལ། བདེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
འདི་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་རྫས་ཀྱི་སྒའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རང་གི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། གཞན་དག་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒས། ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་རྗོད་བྱེད། ། ཅེས་ 
བྱ་བའི་གཞུང་འདིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་གཞུང་ལ་གྲགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕྱིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། རིགས་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ 
པར་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། འདི་བསྟན་པའི་དོན་དུ། མཚན་ཉིད་མཛད་ 
པས་འདི་བརྗོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། གཞན་དག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའོ། ། དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
གཞན་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ།། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འགྲོ་བའི་ཐ་ 
སྙད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ན་ཡང་མི་ 
སྦྱོར་བ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་དངོས་པོ་མིང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཟུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རང་དབང་དུ་དངོས་པོ་དུ་མ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དུ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགྲོ་བ་ལྐུགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབྱིག་༼( དབྱུག༽པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མིང་གི་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དེ་སྲིད་དུ་དབྱིག་༼° དབྱག༽པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མི་བྱེད་དོ། ] གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་ལ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་འདི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། བརྗོད་པའི་བྱ་བ་ནི་སྒའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་རྟོགས་པ་གྲུབ་པ་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། ཡང་ན་མཚན་ཅིད་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
རྟོག་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བླང་བར་བྱ་བ་དང་ 
དོར་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་སྟོན་པའོ། ། རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ། མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་བརྗོད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ་སྟོན་པ་ན། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུའོ། ། འོ་ན་རིགས་པའི་སྒོའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ཁྱད་པར་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཉེ་བར་བརྟགས་པས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དབང་པོ་དང་། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ནི་མངོན་ 
སམམོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་རིགས་པའི་སྒོའིགཞུང་ཡིན་ནོ། །ཁྱདཔར་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྗོད 
པར་བྱེད་པ་ནི་མིང་ངོ་། ། དེ་དག་གིས་ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་དང་མིང་དག་གོ ། ཐ་མི་དད་པར་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ནི་མཚེན་པ་སྟེ། གང་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
འཇིན་པ་འདིའི་བ་ལང་ཉིད་འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་རོག་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། འོན་ཏེ་འདིར་ 
རྟོག་པ་ཤེས་པའི་ཞེས་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ 
རྙེད་ཅེ་ན། ཤེས་པ་ཞེས་བྱར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་མྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ།རྟོག་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

པ་ལས་བཟློག་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ན། རྟོག་པ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་མིང་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་ 
བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ལས་བཟློག་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟར་ 
ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཞུང་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི།། ཐ་དད་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཐ་མི་དད་པ་བཏགས་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། གང་གིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 
འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་རྗོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྒྲས་བརྗོད་ཅེས་རྟོག་པ་དང་། བྲལ་བའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་གྷ་ཏྲེ་དང་བྷ་ར་དྷ་ཛ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཀྲན་ཀ་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་བདག་ཉིད་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་རྟོག་པ་འདེ་མེད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཞུང་འདིས་མཚན་ཉིད་མཛད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་འགེགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་གང་ལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བརྟེན་པ་འགེགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་དང་པོར་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཡང་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྟོག་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་ཞེན་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་འདི་སྟམ་དུ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི་བླ་སྟེ་ཤེས་པ་ཅི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་གུམ་གྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གཞན་ལ་སྤངས་པའི་རམ་པར་རྟོག་པས་འདི་ཉིད་ 
མདུན་ན་གནས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ 
ཉིདནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་པར་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དོནདེ་རྟོགསཔར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཆེ་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་འགགས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་མིང་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། གཅིག་ལ་བརྗོད་པས་གཉིས་དང་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་འགག་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་མིང་ནི་དེ་མིང་ངོ་།། 
དེ་སྦྱོར་བ་ན་བསྲེ་བ་སྟེ་དེར་འགྱུར་བ་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཉིད་དེའི་ཚེ་དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱེད་སྙམ་ན། དེའི་མིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དམ་བཅས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དང་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་དོ། ། གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། 
རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བ་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་རེས་འགའ་ཕ་རོལ་པོ་སྨ་བ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཅིག་ཅར་རིགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མགལ་མེ་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་།]། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མགལ་མེ་ལྟ་ 
བུའི་མགལ་མེ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མགའལ་མེ་ལ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་མགྱོགས་པར་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་རློམ་པ་ཡིན་ནོ།། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མགལ་མེའི་སྒྲས་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་ལ་གཞན་ནི་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། ། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
འདིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བློ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཡིད་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་དེའི་མིང་དང་བསྲེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་པ་མཚན་ཉིད་ 
བྱ་བའི་སྐབས་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། ། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་རློམ་པ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རློམ་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། ། དེ་ནི་རློམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དེའི་ཆློམ་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
བར་མེད་པར་གསལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་སྟེ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དོན་རིག་པ་བར་མེད་པ་སྟེ། 
ཡུལ་གཞན་ལ་ཡེངས་པའི་སེམས་དང་དུས་མཚུངས་པར་གསལ་བར་ཞམས་སུ་རྱོང་ལ་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བའི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྫོད་པའི་ཕྱིར་ག་ལས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སླར་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བློ་རེ་རེ་བློ་ལྫས་བར་དུ་བཅད་པ་ན་ཡང་གར་མཁན་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་བར་མ་ཆོད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ནའི་ཚེ་གར་མཁན་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མང་པོ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཡང་མགྱོཊ་ 
དང་མཚོ་དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཐོས་པ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
མཚོ་དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཐོས་པ་ཐ་དད་པའི་རྟོག་པ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ 





འོ། གཞན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་བར་མ་ཆོད་པའི་རྣམ་ 
པ་དུ་མའི་རྟེན་སེམས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་མགྱོགས་པར་འཇུག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མགྱོགས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པས་དོན་འགའ་ཡང་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་ 
ལ་སོགས་པ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་ཡང་མགལ་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་འདེ་ནི་བསྒྲབ་བྱས་ 
སྙོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མགལ་མེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་པབར་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཅིག་ཅར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་བ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཀྱིས་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་བས་འདས་ 
པའི་དོན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲན་པ་འདིའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསལ་བ་མ་ 
བའི་ཕྱིར་འདི་ཡིད་ཀྱི་འཁུུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེའི་ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བློ་རོགས་༼རྟོག༽པ་དང་བྲལ་བར་ 
བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། སྦྱོར་ 
བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་མེད་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བོ་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དུ་ཐ་ 
སྙད་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྐོག་ཐལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྟ་ངང་པ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ 
བཞིན་ནོ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ཡང་ 
རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ།། ངང་པ་ནི་རྟ་དཀར་པོའོ། ། རིགས་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། རིགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཡོད་ཀྱང་བླ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་དུ་ནི་མ་བཅད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེས་ཁོང་ནས་དྲང་ངོ་། ། གལ་ཏེ་རིགས་ཐ་ 
དད་དུ་མ་བཅད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྟད་དུ་མ་བཅད་ཞའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དོན་འཇྲི་ན་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་མོད། སྒྲའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། སྒྲའེ་རང་བཞིན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་ 
སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གི་མཚན་ཏིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ལ། བརྡ་མ་བྱས་པའི་དོན་ལ་སྒྲས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་འོ་ན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ལྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱརརོ་ཞེསབྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།།གང་གི་ཚེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཅེ་ན། ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཞན་ལ་བརྟེན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་ 
གཞན་ཡང་འཚད་དེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བརྡ་མི་ནུས་པ་ནི་བརྡ་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེས་འདྲི་ན་རྒྱུ་བཤད་པ། གཞན་ལ་བརྟེན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་ 
བརྟེན་མིན་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་མི་གནས་པ་ཞེབ་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། བརྡ་ 
ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྒར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] གཞན་ཡང་བརྡ་འདི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ན་ཡང་བརྗོད་པ་བླངས་ནས་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་དུས་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་གང་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད།། ཅེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པའོ། ༈ དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྡ་མ་བཟུང་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བདག་ཉིད་ལ་བརྡ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། འོན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཅེར་བུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཉི་གའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ནི་དཔེར་ན་བ་ལང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་ནི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་གསལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་དོ། ། འདིར་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དགག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་སྨས་པ་ལ་དབང་པོའི་ 
མདུན་ན་གནས་པའི་དོན་ཙམ་པོ་དེ་ཅི་རང་གི་ངོ་བོས་དོན་གཞན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དྲི་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། འདིར་ 
བརྗོད་པ། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་ནམ་གཅོད་པའི། ངོ་བོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གཅད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དེ་གལ་ཏེ་འཛིན་པར་ 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དོན་ཙམ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དོན་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གཞན་མི་ 
སྲིད་པར་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་མི་འཛིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། མི་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་བརྗོད་ 
པའོ། ༈ དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བུམ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོས་གལ་ཏེ་བུམ་པ་དེ་མི་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འཛིན་ན། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པའམ། དངུལ་དང་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ 
ཙམ་ཡང་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་བས་བུམ་པ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བའི་དཔེ་དོན་འདི་ལ་ 
ཡང་དོན་ཙམ་འཛིན་པའམ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ཡིན་ན། 
འདིར་སྨས་པ། གཟུང་བར་བྱ་བ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཞན་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཡིས་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི།།ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༈ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བརྗོད་པ་དོན་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་བརྫོད་དེ། 
གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་འཇིན་ཚེ་དེ་མ་རེག ། དངོས་པོར་མེད་ཕྱིར་གཟུང་བྱ་འམ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པའི་དུས་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མི་རེག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཉིད་འཛིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཚད་མས་གནོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་གཟུ་ལུམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཇུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ། ཁྱད་པར་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབྱིག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་ 
བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་བུམ་པའོ་སྟམ་པ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། རིགས་མཐུན་རིགས་མ་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདེར་གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གང་གིས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཟུང་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞིག་༼ཞེ༽ན། རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ 
འོ་ན་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ] འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
དང་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ 
དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོག་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ 
ཏེ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་འཛི་ན་ན་འོ་ན་འཇིན་པ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་། སྭ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདིའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ 
གཟུང་བ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཐ་དད་པར་ 
ངེས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིཊ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་དོགས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན། ཁྱད་པར་དོན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར དེའི་ཚེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ 
སྤྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་། རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་ངོ་བོའོ། ། དེ་ལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་འདོད་དོ། ། དེ་ལ་ཡང་ནི་སྤྱི་ལའོ། ། འདི་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་འདི་དང་མཚུངས་སོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཅི་དེ་ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་ 
རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་མི་ལྡོག་ན་ནི་སྤྱི་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།|དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྤྱི་འདི་ 
ཁྱད་པར་ལས་ལྡོག་པར་འཇཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཕྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པར་གྲག་གོ ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཅན་བཟུང་བ་ན་རྟོག་པ་དང་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བཅས་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཟུང་བའི་ཐ་དད་པ་ཉིད་སྤྱི་ 
ཞེས་བྱའོ། † སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱིའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་གིས་ཏེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་དེ་ལས་སྤྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ག་ལས་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དག་མ་འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། མི་འདྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཉིད་འདྲང་བ་དང་མི་འྲྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཐ་དད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་འདྲ་དང་མི་འདྲ་བའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་འདྲེས་པའོ། ། སྤྱི་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། སྤྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཡང་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉེ་ག་ཡང་ཕན་ཚུན་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་འཆོལ་བར་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བ་མ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། ། ཇི་སྐད་དུ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྱིའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེར་མ་འཆོལ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཐ་དད་པར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་དགག་པ་རང་བཞིན་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཟུང་བ་དང་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་བདག་ 
ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱད་པར་དེ་ཡང་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་མ་རེག་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པ་དག་ངེས་པར་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་། མ་བཟུང་ན་ནི་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མི ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ངོ་བོས་རེག་ན་སྟེ། ཐ་དད་པའི་ངོ་བོས་ 
རེག་ན་བཟུང་ན་གཟུང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བཟུང་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཡང་ 
བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་འདི་དག་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིད་དུ་མ་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
རྗོད་བྱེད་ལས།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ 
དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ཤིང་། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་འགའ་ 





ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལས་མཚུངས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་སྤྱིའི་ལྡོག་མཚམས་སུ་བྱས་ནས་མཚུངས་པའམ། ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་འདི་ལྡོག་མཚམས་སུ་བྱས་ནས་མཚུངས་པའམ། 


20 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་ཡང་ལྡོག་མཚམས་དང་མཚུངས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་ལྡོག་མཚམས་དེ་དེས་མཚུངས་པའམ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན། ཅིག་ཤོས་ 
ལྡོག་མཚམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཚུངས་པའམ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་མེད་ 





པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོ་གཞན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འདི་དག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། དངོས་པོས་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སློས་སོ། ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ལས་ཁྱད་པར་ཅ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། སྤྱི་དེ་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི 
ནི་འདི་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གསལ་རབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ 
མེད་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཞུགས་ལ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི་སྤྱི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལ། དེས་རང་གིས་སྨྲས་པའི་དོན་རྣམ་པར་མ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ནི་རོངས་པའི་རྣམ་རོལ་པ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
ཆོག་གོ ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྙུད་པ་ཡིན་ནོ། ། དང་པོར་ 
ཡོད་པའི་ལྟ་བ་པོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ 
ཞིག་གང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་མངོན་ 
སུམ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྤྱི་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ 
དག་སེམས་སོ། ། བྱིས་དང་སྐུགས་སོགས་བློ་འདྲ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིས་པའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
ྐུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
འདྲ་བ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུའོ། །དག་པའི་དངོས་པོ་ཡང་སྤྱི་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱདཔར་ཧིཉི་ཚེབའི་སྤྱི་སྟ་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ།།སྤྱི་ཞེས་བྱ 
བ་ནི་སྤ་ཆནཔ་སྟ།དངས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པལོ།། དེ་དག་ནི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དག་ 
པའི་དངོས་པོ་བསྟན་ཏོ། ། འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ 
དུས་ཕྱིས་སོ། ། བློ་གང་གིས་ད་ངོས་པོ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། དེ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད། ། ཅེས་བྱ་བ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཁྱད་པར་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པ་བསྟན་ཏེ། འདེས་ནི་མ་རོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་བོ་ཉིད་དང་། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པར་རོ། ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་འབྲངས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ།། ཇི་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །འདི་ 
སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དང་པོར་དབང་པོའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ན་འོ་ན་དེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། སྣང་བ་ནས་ནི་ཁྱིམ་ཕུགས་སུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྣང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསྟས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ལས་ཏེ། ཞུགས་པའི་མོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། དབང་པོ་ 
ཡིས། མ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོན་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་བར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་དཔེ་བསྒྲབས་ནས་དཔེའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་ཕུགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་རྟོགས་ན་ཕྱིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་རང་གི་ངོ་བོས་ཤེས་ནས་ཕྱིས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བྱིས་མངོན་སུམ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱིས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་ཤེས་པས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བལྟས་ནས་ཕྱིས་མིག་བཙུམས་ཏེ་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
འདི་སྔ་ན་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བལྟས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བལྟས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་ཤེས་པས་ཤེས་ 
ནས་སོ།། མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཙུམ་བྱ་དང་རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཙུམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །འབྲེལ་ 
བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཀུ་སཱ་ལ་རི་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། ། གང་དུ་ 
དབང་པོ་དང་འབྲེལ་རྗེས་སུ་འབྲང་། ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ན། ། འདི་ནི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་སྦྲས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཁས་ལེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཕལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གོ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཡོད་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བཟུང་བ་ 
ན་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བལྟ་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་བར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།།གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདི་ 
ནི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གཞན་སེལ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་རེགས་ཙམ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། རིགས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་གཅིག་ཏུ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། གཞན་གྱིས་འདི་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཅི་ལྟར་མི་ 
འདོད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འདོད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བློ་ཐ་ 
དད་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའམ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་འདོད་མིན། ། 
ངོ་བོ་ཡོད་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། ཡང་སྨས་པ། རིག་འདི་གསལ་བ་དག་ལས་འདི། ། 
གཞན་ཉིད་དུ་ནི་གནས་པ་མིན། ། ཞེས་སོ།། གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏིད་དོ། ། རང་དང་རྗེས་ 
མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་རང་བློས་ཁྱད་པར་ཅན། ། སྒྱར་བྱེད་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན། ༈ ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ཆི་སྟ། ཤེས་པ་ཕྱིམ་ནམས་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཧིདཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཙིད་ཀྱིས་གཉི་ག་ཡང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དུ་མ་གྱུབ་བོ་སྟམ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་རིགས་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི ན་གྲང་། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་སྔ་མ་སྟེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་དེ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གཞན་དངོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། ། ཕྱི་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་རིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་རེ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཟུང་ 
ཟིན་པ་འཇི་ན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཚད་མ་ཧིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་ 
གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་སོགས་གསལ་བ་དག་ལས་ནི། ། གཞན་ 
ཉིད་དུ་ནི་གནས་པ་མིན། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཤེས་པས་ 
རིགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
གང་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་བཞིན་ནོ། ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་ 
པ་འགལ་བ་དམིགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདེར་གལ་ཏེ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་བཟུང་ 
ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཅི་ 
ཞིག་ལྟ་བ་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་དང་ 
པོར་ལྟ་བའི་ཤེས་པས་འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཀྱི། ངེས་པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱི་མ་ ་མ་ནི་ 
ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 








མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཟིན་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ངེས་པ་ན་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་པར་སྒོ་འདོགས་པ་རྣམ་ 
པར་དབྱོད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཁྱེད་ཅག་དང་ཡང་ཚྩོད་པ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ 
ལ། ༈ འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་འདོགས་པ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་ཚད་ 
མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་བ་ལང་དཀར་པོ་འགྲོ་ 
བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོ་འདོགས་པ་ཞུགས་པ་བཟློག་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་མ་སྐྱསཔའི་ཕྱིརརོ། ། ཇྲིལྟརམ་སྐྱེསཤེ་ན། མཛོན་སུམ་གྱིནི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་མ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་དམེགས་པར་སྒོ་བཏགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟར་རིགས་འདི་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་ལ། ད་ནི་རིགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རིགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་དག་ལས་རེས་འགའ་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་ 
པའམ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤྱིར་བརྗོད་ལ། གང་གིས་དེ་དག་ཉིད་སྤྱིར་འགྱར་བ་བསལ་བ་འདི་དག་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་འཇུག་ན་ཡང་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 











ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར་སྤྱི་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ནི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ལས་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཐ་དད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བ་ལས་སོ། 
མི་སྣང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ། ། 
རྗེས་འགྲོ་གཞན་ནི་སྣང་བ་མེད། ། ཤེས་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། ། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འབྲང་བར་ 
འགྱུར་། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་ 
གཅིག་དགག་པ་ནི་གཞན་སྒྲབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད། འདི་ལྟར་འདི་ནི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། 
འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཏེ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་པའི་ 
དོན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཅན་ནམ། ཆོས་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་རྟག་ལས་རྟོག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དམ་བཅས་པ་འདེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་ཚྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྣམས་དག་སྐྱེད་ནུས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ 





ཟ' 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེའི་ 





རྣམ་པར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་ནི་མེ་ཡིན་གྱི་ཤིང་རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་མ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
མི་འདོད་དེ། སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་ 
རྟགས་པ་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།དེཉིདཀྱིཕྱར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ 
པ་གསུམ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་དེ་གང་ལ་འཇུག་པ་ 
མེད་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ལ་འདིར་དེ་ལས་གཞན་མི་དམིགས་པར་དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཕུང་པོ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་གསུམ་གྱི་སྒ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་བཟུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འརྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། མངོན་སུམ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཆ་གང་ལ་ཞེན་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བར་གཟུང་བར་བྱེད་ཀྱི། གང་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱི་དབང་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེན་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཟུང་ན་ཡང་མ་བཟུང་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ཞུགས་པ་རྣམ་པར་གཅད་པའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ཞུགས་པ་གཅོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ 
རོང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དྲན་པའི་ངེས་པ་མི་འབྱང་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་ཏེ། ངེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་པ་དང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དག་གཡེར་བག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་དང་འདོན་ 
པར་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ཕ་འོང་བ་མཐོང་ནས་བདག་གི་ཕ་འོང་ངོ་སྟམ་དུ་ངེས་ཀྱི་མཁན་ 
པོའོ་སྙམ་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྐྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་གང་ཡིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ 
སྟོན་པ་ནི། རོག་མེད་རྟོག་པ་སྐྱེད་ནུས་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཉོག་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ། མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་དཔེ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མིག་ལ་ 
སོཊ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དོ།། 
གཏན་ཚིགས་གཉི་ག་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་བསྒུབ་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགལ་བ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དག་གོ ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། ། དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་མེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གསལ་རབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བློ་རྣམས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བར་བསྟན་ 
ཏོ། ༈ གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མེ་དང་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་ལའོ། ། ཇི་ལྟར་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ཀྱི་བློ་ 
ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས། མ་འཁུལ་བ་སྨོས་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནི་མི་ 
སླུ་བ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རམ་པ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལ་ལུགས་གཉི་ག་ལ་ 
བརྟེན་པར་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཡིད་ཀྱིར་༼° ཀྱིའདོད། ། ཅེས་བྱ་ 
་ནི་དའི་དོན་དུ་མ་འྲཁལ་བ་སྨོས་པཉིད་དུ་མི་རགས་ས་ཞེས་བྱ་བནི་དེ་དག་གི་བསམ་པའོ། ། འོན་ 
ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མི་ལམ་གྱི་མཐར་ཡང་གསལ་བར་སྣང་ 
མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དབང་པོའི་འཁུལ་བ་ 
ཡང་སྲིད་དེ དེས་ན་འདི་དག་གི་ཕྱོགས་འདིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་དབང་པོར་ 
འགྱུར་ན་ཡང་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉམས་པའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་པའི་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་འཁུུལ་བ་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོའི་བློས་བསླད་པ་མ་ལོག་པར་ཡང་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། སྦུལ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲུལ་བ་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པེའོ། ། གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ།] དོན་གསལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། དེ་ནི་སྤྱིའི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གྱི་དོགས་པ་ 
བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ 
ཆི་གས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་བོ། ། གཞན་ལ་འཁྲུལ་བ་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་སྤྱིར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དྲན་པའི་བློ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། གང་ཡང་དེ་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ་ཡང་དངོས་སུ་མ་གྱུབ་ལ་བརྒྱད་ 
ནས་ལེན་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་འདེ་བོང་བུ་དང་རྟ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲེའུ་ནུར་ 
ནུར་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བར་ཆོད་ན་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་བོང་བུའི་ངོ་ 





བོའི་ནྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་ 
བོ། ༈ ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བློ་དག་ 
གིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རིགས་པས་སྤྱི་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལས་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ཡང་ཆུང་སྟེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་སྤྱིའི་བློ་འདི་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདིས་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་འདི་ཡང་ལན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལ་ཡང་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་འདི་དག་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནམ་པ་འདིས་ལྡོག་པ་ཁོ་ནའོ།།དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡིད་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀྱི་འཁུལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་གིས་ཡོད་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྤྱིའི་བློ་དག་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡོད་པ་ན་ཡོད་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཤེས་པས་བར་དུ་བཅད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དེ་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་ཉིད་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། ། བར་ཆད་མེད་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦེལ་བར་ 
བྱའོ། † དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འགྱུར་བ་ན་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་དྲེའུ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གིས་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བར་ཆོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོའི་སྤྱིའི་བློ་ 
རྣམས་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་འདོད་པས་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྐྦ་ཤད་ 
འཇི་ངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་རམས་ནི་འདོད་པས་ལྡོག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཅི་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མིག་བཙུམས་པ་ནི་འདོད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་འདོད་པས་མིག་ 
བཙུམས་པ་ན་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལོག་པའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མིག་བཙུམས་པ་ན་ 
ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེ་ལས་མིག་ལོག་པ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡིད་ཀྱི་ 
འཁྱུལ་བ་ནི་དངོས་སུ་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ཕྱེ་བ་ནས་བལྟ་བར་མི་འདོད་ན་ཡང་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པས་དངོས་སུ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་གི་སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བ་སྨོས་པར་མི་འདོད་པ་དེ། དུང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྟགས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་འཁྲུལ་བས་སྨོས་པ་མ་མཛད་དོ། ། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རྗེས་དཔག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མི་སླུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཁིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རབ་རིབ་བཅས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། རོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་རིབ་ 
འཇོམས། ༈ ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། རབ་རིབ་ལས་བྱང་བ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་ཏེ་བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ༈ དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པ་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སླུ་བའམ་ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན། དེ་ལ་ 
འདིར་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སླུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སེར་པོར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུར་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཞེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སླུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སེར་པོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ངོ་བོའི་དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ཞེན་པའི་དོན་ལ་ 
མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་ིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཞེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་གལ་ཏེ་ཞེན་པའི་ཁ་དོག་ 
མ་ཐོབ་ཀྱང་དབྱིབས་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་ལས་ནི་ཐ་དད་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་ཐད་དོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀླགས་ཏེ་ 
བསྟན་ཏོ། ] དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིཤེས་པ་རང་སྣང་བ་དེའི་ཛོ་བོའོ། ] སོགས་པའི་སྨས་ནི་ཇི་ལྟརདོནགྱི་རྒམ་པ་དང་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ངོ་བོའི་ཡུལ་དེ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་སགྱི་ 
རོང་བའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ དུང་སེར་པོར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་དུང་དཀར་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དཀར་པོས་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སླུ་བ་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གང་ཞིག་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་པ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་གང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བརྡ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའམ་ཡང་ 





ན་འདི་ལ་ནལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ལུང་ལ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེར་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བྱས་ལ། ཚད་མས་གནོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་རིག་བྱེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་བདག་ཅག་ལ་འདུན་ 
པའི་ཤེས་པ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཊ་པས་འགེགས་ 
པར་བྱེད་དོ།]། འདི་ནི་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་བཤད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སྤྱིའེ་དངོས་ 
པོ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞམས་སུ་སྱོང་བ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་ན་ 
དོན་གཅིག་ལ་སྟོན་པའི་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བར་འགྱུར། རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་ལ་དམིགས་པའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་ཞི་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རིམ་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མགྱོགས་པར་འཇུག་པས་ཅིག་ཅར་འཁུལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔར་གསལ་བ་ཉིད་དོ། ། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཉིད་ཡིན་ན་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་གསལ་བར་སྣང་བར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ། ། དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ན། སིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ 
ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རེག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། སིམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བཏང་སྙོམས་གཟུང་ངོ་། ། གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁས་མི་ལེན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པ་ན་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་མཚུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ 
གི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ཁས་མི་ལེན་ནོ།།  འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་གཞན་འཛིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རིག་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱད་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་འོ་ན་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ 
ནྣལ་འབྱོར་བ་མ་གྲུབ་པ་དཔྱོད་༼སྤྱོད་༽པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གཞན་གྱི་སྙུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བོ་དང་ཡང་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གལ་ཏེ་བརྡ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་བརྡ་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ལ་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་འདེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ། གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་བར་རོ། ། ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མའི་ 
འབབས་བུ་ཡིན་ལ། འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་རིག་པ་ལ་ཡང་འདི་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་གང་གིས་དེའི་བདག་ཉིད་རིག་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བའི་རུང་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུར་གྱར་པའི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བདག་རིག་པ་དེ་ཅུང་ཉིད། ། དེ་ཕྱིར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག ། གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། ཇི་ལྟར་སེང་ལྡེང་བཅད་གྱུར་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུ་མཱ་ལ་རི་ལའི་ཀླན་ 
ཀའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ཐ་དད་པར་སླ་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་པས་གལ་ 
ཏེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཐ་དད་པས་ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཆེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྟ་རེ་སེང་ལྡེང་ལ་བབ་པ་ན། པ་ 
ལ་ཤ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཡུལ་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། འདིར་ཀུ་མཱ་ལ་རི་ལས། གང་ཞིག་ཡུལ་གཅིག་འདོད་པ་ 
ན། །ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཉིད་སྨྲ་བ།། དེ་ལ་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དག། ཐ་དད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་གནོད།། 
ཇི་ལྟར་གཅོད་བྱེད་སེང་ལྡེང་ལ།། བབ་པས་པ་ལ་ཤ་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ན་གཅོད་དང་།། 
སྟ་རེ་ལྷན་ཅིག་གཅིག་མ་ཡིན། ། ཞེས་སྦས་སོ། ། འདིས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་གཙོད་པའོ། ། མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཤད་དོ། ། འདི་ནི་སྔོན་པོ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་སེར་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡུལ་རྟོགས་པ་རམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བཞིན་པ་ན་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དོན་ལ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་གྱི། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ནོ། ༈ དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་དེའི་རྗེས་ 
ལ་ཐོབ་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་བཤད་དོ། ། གཞུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཞུས་འབིགས་སོ། ། གཞུ་ལ་བརྟེན་ནས་མདས་འབེགས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གཞུ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པ་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། སྟ་རེས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
བཅད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གཅད་པར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞུགས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་སྟ་རེའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གཅོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། ། རྣམ་པར་གཞག་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཀུ་མཱ་ལ་རི་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིག། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དོ། ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་ཡང་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བཏགས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཐོག་མར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། རིག་པ་ཐ་དད་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པར་རྣམ་ 
པར་མ་བཞག་པར་ངེས་པར་འཇུག་པར་མི་རིགས་ལ། རིག་པ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ན་ཡང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བོ། །ཤེས་པ་ནི་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཚད་མ་ཏིད་དུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པས་དཔྱད་པར་བྱའི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མཁམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚོལ་གྱིས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཤེས་ 
པ་ཆ་གང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ངོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འཇོག་ན་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་འདྲ་བ་ཉིད་རྟོག་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དེའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། འདིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བཏེན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན།དེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུ་མཱ་ལ་རི་ལའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། ] འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། འབྲབ་བུ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོར་བ་དང་བླང་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་བློའོ། ། གཞན་འདི་ཡང་ཀུ་སཱ་ལ་རི་ལ་ཉིད་ཀྱིས་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ནི་བཀག་པའི་ 
འབྲས་བུ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་ལ། རང་རིག་པ་ནི་ཤེས་པས་རང་རིག་ངོ་བོས་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པ་བྱེད་དོ། ། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། ། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། ] ཞེས་བྱ་བས་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 





ཕྱིར་རང་རིག་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ལ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་པར་འདོད་ལ། 
རང་རིག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚད་མ་ 
རང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ཚད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་བདག་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན།དོན་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། དོན་མེད་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། ། ནིའི་སྒྲ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ] སྟེའུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ 


99 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡང་བསྒྱབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།] སྤྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཇི་ 
སྲིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་དེ་ལས་རིགས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་རོ་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི།གལ་ 
ཏེ་ཤེས་པ་གཟུང་བ་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་རིག་པའི་ 
རྗསསུ་འབྲང་བ་ནམས་ཀྱིས་འདི་འདོད་པ་ཧིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དོ། ། འདི་ 
ལྟར་གང་ཅུང་ཟད་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སུན་འབྱིན་པ་མི་གསོལ་བ་འདི་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བོར་བརྗོད་དོ། ། 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་འཛིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ནི་སེལ་བའོ། །སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་གསལ་བོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་ 
འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བའོ། ། དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
མཚུངས་པའོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདི་ཚད་མ་ཉིད་དོན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲ་བ་ཡོད་པའམ་རྣམ་པའོ། ། ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཅས་སོ། ། གཟུང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་སོ། ། གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། ། དེ་དང་འྲང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། བཏགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་སོ།། རིག་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ 
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ཚད་མའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། སྟོན་པ་ནི་རྟན་ནོ། ] ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོགས་པ་ནི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ལ། དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་གསལ་ 
བ་མ་བྱས་སོ། ། གང་དག་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ 
པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས་ 
ཡིན་གྱི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རང་གི་འདོད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་པ་ིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་བརྗོད་ནས་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་འདོད་པས་དཔེར་ན་ 
ས་ནི་སྲ་བ་ཉིད་ལྟ་བུར་དེ་རིགས་པ་མཚན་ཞིད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ] མངོན་སུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ 
ཀྱིས་ཏེ་རིག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་བརོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་མཚན་ཉིད་འདི་ལས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བུམ་པའི་འདེ་བས་པ་དང་སྤྱི་དང་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་དུང་ལ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དག་གིས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ནི་ཅི་ 
རིགས་སུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་འཁྱུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ངེས་པར་བཟུང་ན་ 





41 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ནས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།] གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་མ་འཁུུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དུས་ཕྱིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀླན་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་ 
བ་དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་འཁྲུལ་བར་སྨོས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་འཇུག་ 
པ་ལས་སྔར་མི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་སོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ལ་སུ་ཞིག་གིས་གེགས་བྱས། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་དག་སེམས་པ་མེད་པ་ཅན་ཞིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ ས་པའི་བག་ཚགས་འཇུག་པའི་ཕྱགས་ཀྱི་ཕྱ་གུ་དག་ཀྱང་འདི་ནི་བདེ་བའི་སྒྲབ་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་སྤོང་བ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དོ། ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པ་གོམས་པའི་འདོད་པ་དང་རྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་གོམས་ 





པས་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་དམིགས་པ་ཤིད་དོ། ། གང་དུ་གོམས་པ་མེད་པ་དེར་ནི་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ངེས་པ་ཡང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་ཞིག་ཏུ་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་དབེན་པར་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ངེས་པ་སྲིད་པས་དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་ 
སྤོང་ངོ་།། འོན་ཏེ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡོད་ན་སྒོམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཐེ་ཚོམ་ལས་སོ།། མངོན་སུམ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི་རྒྱ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན། ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདེ་ནི་ཐེ་ 
བཟློག་པ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་མངོན་སུམ་དེ་རྣམ་པ་དེས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་པའི་དོན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ།] ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་དོན་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དོན་མེད་པར་ 
འབྱང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། འདེས་ 
ནི་མངོན་སུམ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། གང་དུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དམ། ངེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དེར་ནི་དེས་རྣམ་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་སྦོས་པས་ཆོག་གོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འབྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བརག་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། ། 





ད་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། རང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་དོན་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། གཞན་གྱི་དོན་ནི་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གསལ་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཚིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ༈ ཡང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚུལ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།སྒ་རྟག་ཅེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཚུལ་རེ་རེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ 
སྐད་དུ། སྒ་ནི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། ལུས་ཅན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། མི་རྟག་མིག་གིས་གཟུང་ 
བྱའི་ཕྱིར། ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་མཤན་བྱའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྣོད་ཀྱི་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྨྲས་པ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་གཏན་ 
ཚིགས་བཟང་པོ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མེད་ན་དེའི་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ཅན་གཏན་ཆིགས་བཟང་པོར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་པའམ་ཡོངས་སུ་ཉོགས་པ་བོ་ནམས་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འདོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་བཞི་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རག་པའམ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པའམ། མཚན་ཉིད་གསུམ་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
གཅིག་པོ་དེས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅེས་བསྟན་ལ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རིགས་ 
མཐུན་པ་ལ་གྲུབ་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་པར་དཔྱད་ནས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
པའོ། རོ གཉི་ག་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཡིན་གྱི། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ནི། གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་མི་འདོད་དེ། 
དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལམ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཙོ་བོ་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འོན་ཏེ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་བཟང་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནམ་ཞེ་ན། ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཡིན་པས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཡན་ལག་གཅིག་གི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གང་ལ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་དོན་ཉིད་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དཔེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་དང་ 
ཆས་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གོ ། རྒྱ་མ་ཡིན་ཞེསབྱ་བ་ནི་བསྒྲབབྱ་རྟགས་པའོ། ། གང་ལ་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་ཡོད། ། དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སོ། ། གང་ལ་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་མེད། ། དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཕན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྱེད་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་གསུམ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གཅིག་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྤོས་ནས་དཔེར་བརྗོད་པ་སྟོན་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ཡོད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་དག་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་བདག་ཉིད་དམ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་གིས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡོད་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། དེས་ན་ 
དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
པ། ཟླ་བ་རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ། ། འཇིག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་པ་ནི་བུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གཞན་འདི་ཡང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་འདི་ནི་སྦང་བུ་འདེས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦང་བུ་བབས་པའི་རིགས་པས་འབྱང་བ་རྙེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦང་བུ་སྟེ་པ་ཏང་ཀ་བབས་ 
པའི་རེག་པས་འབྱང་བ་རྙེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། སྤྱི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ན་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། མིག་ནི་ཡོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་ 
པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་མེད་ཅིང་གཟུགས་བལྟ་བར་འདོད་པ་ན་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་ 
པ་ནི་ན་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སོ། ] འདེར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། བདག་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་མེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་བོང་བུའི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ནི་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ 
ཅན་ནོ།། ཇི་ལྟར་ཡང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། ] མེད་པ་ཡང་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་དཔེ་ཉིད་དུ་བཀོད་པའོ།། གང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་བོང་བུའི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདིར་ཡང་རིགས་པ་སྔ་མ་གིད་ཀྱི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཁྱིམ་འདི་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཕ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ན་ཡང་དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། ། སྒྲ་དང་ 
སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ལ། ཡང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་དོན་རོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འདྲ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གཉེས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བས་དེའི་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སམ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྟེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན། ཁྱད་པར་གྱི་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡི ན་ནམ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་སྲིད་དོ།།དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་སྦྱིའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ན་ 
པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་པོ་མི་རིགས་སོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་གྲུབ་མི་བརྟེན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གྲུབ་པ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ༈ ཇི་སྐད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པའོ། | སྒབ་བྱད་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཅི་སྟེཇྲི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། ༈ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའོ། ། ལྡོག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའོ། ། བརྟེན་པས་ན་བརེན་པ་སྟེ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེའི་ལུགས་དང་མི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་བཤད་པ། ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་དག་དཔེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི། ། 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་མི་མཐོང་འདོད། ། ཁོ་བོས་ཆོས་ཅན་ལ་འདེ་ནི། །མེད་ན་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ནི།། དོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཅྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གྱི་གོ་བས་ངེས་བཟུང་ནས།། དགེ་སློང་བ་ཡི་རྗེས་དཔག་ལས།། ངེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ནོ།།སེང་ 
གེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འདོད། ། ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ། བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་མི་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འོ་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མ་གང་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ 
གྲུབ་པའི་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་མ་གྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ 
ནི་གཉི་ག་གྲུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་གཞན་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་ན་ 
གཏན་ཚིགས་འཐྱུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བསྙུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། ༈ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉིས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་ 
ནི་མི་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་པ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་དཔེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློས་ཏེ། དཔེ་ལ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ནའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ 
ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ཞིག་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ 
ཉིད་འདོད་ཀྱི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ལྷྙན་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྙུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན། 
དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་གཏན་ཆིགས་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ད་ནི་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པས་དཔེར་བརོད་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གྲུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་འདོད་དོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ལ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསམས་པ་བཞིན་ 
དུ་གླུབ་པར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ 
ཡང་འདི་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེ་ཚེམ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོའི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྗོད་པར་བྱེད། དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ངེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་ཀུན་གཅིག་ཏུ་སྨ་ 
བ་ནི་གྲངས་ཅན་པའོ། ། སྒྲ་བ་དེ་ལ་གནས་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དག་གིས་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་འགྱུར་བདག་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ] ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་བདག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་མ་འདྲེས་པའི་བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་ཕན་ཚུན་དང་རང་བཞིན་ལས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཟུང་ངོ་། ] གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དབུ་མ་བ་རྣམས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ལས་སོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡང་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་ 
རོ། ༈ སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱོན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལའོ། ། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྲིད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེར་ན་རེ་བོང་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཞུང་འདེས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་པར་དམ་འཆའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་བཤད་ཅེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི། གྲགས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ།འདི་ནི་འདོདཔའིརྗས་སུ་བྱདཔའིཕྱིརརྗེསསུའགྲོབཡོདཔཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལ། གང་གིས་རེ་བོང་ཅན་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞུགས་པའི་གཏན་ཆཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་འདི་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དཔེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རི་བོང་ཅན་བླར་མི་འདོད་པ། ། དེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་ 
པར་འགྱུར། ། དེ་ལྟར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་དེ། ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད། ། ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཁ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅིག་ལས། ཟླ་བ་མིན་བསྒྲུབ་གཏན་ཚིགས་ལ། ། ཞེས་འདོན་ཏེ། དེར་འདི་ལྟར་སྦེལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་སྨ་བས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་སྒྲ་བས་ཟླ་བ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཞུགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ] 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྲང་བུ་འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱད་པར་མ་ཐོང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་དག་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་ནི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདི་ལྟར་འདིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྦང་བུ་བསྱུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་དམ་བཅའ་བ་དག་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། གང་གི་ཚེ་བབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མི་ལེན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་དམ་ 
བཅའ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་འདི་ལ་བབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྦང་བུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཚོར་བས་འཁུལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
ཁྱད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཅི་སྟེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཏན་ 
ཚིགས་ཚུལ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མིག་ནི་གཟུགས་འཇིན་བྱ་བ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ལ། 
ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་མིག་ལ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་མི་རིགས་ཞེས་ 
བྱ་བར་གཅོད་དོ། ། མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་འཁུལ་བ་དང་འགལ་བ་བདག་ 
གཟུང་ངོ་།། ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་རིགས་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཆོས་གཞན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་མ་གྲུབ་ལ། གཉི་གའི་ཆོས་ཡིན་ན་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཆོས་མེད། ། གཉི་ག་ལ་བརྟེན་འཁུལ་བ་དང་། ། མེད་པའི་ཆོས་ནི་འགལ་ཡིན་ན། | ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་མིག་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ནུས་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 





པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་པ་ན་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཐ་དད་ན་ཡང་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ] དེ་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། རེས་འགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་བཙུམས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དངོས་སུ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།] རྒྱ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མིག་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ལ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བཉེན་ན་ནི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་དོ། ། འདི་སྟམ་དུ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་དཔེ་ནི་རང་རྒྱུ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་གི་རྒྱུ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་སྐྱེ་བ་ཅན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་བ་དཔེ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
སྦྱོར་བ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། གང་དག་གང་ཉེ་ན་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 


ཅེ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།] ཡང་ན། བདག་དང་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་ 
བསྒུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སྨྲས་པ་ 
སུན་འབྱིན་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་གང་སྨས་པ། འདི་ལ་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་ངོ་བོ་གང་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་དེས་དེ་དག་ཡོད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
དེ་ལ་མི་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་འདི་ལ་ཡང་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་སོ། ། བདག་མེད་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དག་ལའོ།། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཚོས་མི་མཐུན་པ་སྲིད་པས་སོ། ། ཆོས་མི་མཐུན་ 
ལ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པས་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ 
ཉད་སྟན་པ་ཡན་ཏེ། སྒ་བི་རོལགྱ་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་མ་གྲུབཔའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
རྟགས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྟེ་བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་དུ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྗོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པར་འདོད་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དུ་བ་དང་མེ་བཞིན་ 
དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཀྱི། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྒོན་མ་ནི་དུ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་མི་འདོད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་རུང་བར་སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བརུད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མི་རྟག་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་ལ། 
ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནམས་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ 
ཉིད་ལས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཅན་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ] གཞན་དུ་ 
མི་འཐད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མཚན་ཏིད་ 
རང་དབང་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་མར་ 
མེ་སོགས་ད་ངོས་ལ། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུའང་མཐོང་། ། ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིཚས་མེདཔའི་ཕྱིར་མངེས་པཏིད་དོ། ། གང་ཡང་། དེའི་ 
བུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་སྔོ་བསངས།། སྣང་བའི་སྔོ་བསངས་ཅིག་ཤོས་བཞིན།།དེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་ནའང་ 
འདི། ༈ ངེས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེའི་བུ་ཉིད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོ་བསངས་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ན་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་དེའི་བུ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་ཟས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་དཀར་ཐམ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ག་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་དེའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བྱས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་བུ་ 
ལ་རང་བཞིན་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འྲབས་བུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་བུ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཀྱི་སྔོ་བསངས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲས་བུའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོ་བསངས་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ 
དོག་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ།། དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ག་ 
ལས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྣང་བ་མ་མཐོང་བ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱིར་གྱར་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་འཆད་དེ། དཔེར་ན་ 








ཉི་མ་འཆར་བ་ལས་པདྨད་ཁ་བྱེ་བའོ། ། ཉི་མ་ཤར་བ་ལས་རི་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱོགས་སུ་གྲིབ་མ་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུན་པར་རིང་མོ་ནས་མགལ་དུམ་ཡོག་པ་ཚིགས་པའི་དུམ་བུ་ 
མཐོང་ནས་དུ་བ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ཤར་བ་ལ་རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ཉེ་བར་ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཐ་སྐར་ནས་བརྩམས་ནས་འདོན་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་སྐར་ 
རྣམ་འཆར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། འདི་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་ནི་མ་གཏོགས་པ། འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་ཅི་སྟེ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ར་ལན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱ་གང་གི་ཕྱིར་ཁ་བྱེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྟེ་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་པའོ། ། ཅི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་དུས་གཅིག་སྟེ། ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་དུམ་དེ་དག་དང་ 
དུས་གཅིག་པའོ།] རྒྱའི་ཆོས་དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འདོད་དོ།།འདི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་འཆར་བ་ 
བའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རང་གི་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ཡང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ལ། 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཤིད་ཁོ་ནའོ། ། འོ་ན་སྨིན་དྲུག་ 
འཚར་བ་སྣར་མ་ཞེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འཆར་བའི་རྒྱུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དཔོག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རོས་རྟོགས་སོ། ། རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཏེ། ། དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱར་པ་ 
བཞིན། ༈ ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལས་གཟུགས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གང་གི་ཡང་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་པ་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་གང་ཁོ་ནར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ནར་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་ན་གཟུགས་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་ཡོད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མེ་ལོང་ 
གི་ངོས་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། | མེ་ལོང་གི་ངོས་ནི་ཡུལ་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ནང་ན་གནས་ 
པའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་གཞན་ཁོ་ནར་མཐོང་སྟེ། ཁྲོན་པའི་ཆུ་བཞིན་ནོ། ། དེར་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་པ་དེའི་མཐུ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདིར་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་མངོན་པར་ 
འདོད་ཀྱི། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
བརྗོད་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱེད། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་ཕྱོགས་དང་ 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡང་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡན་ལག་མ་གྱུར་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྟེ་དེ་བཀག་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བ་མིན་པ་རྒྱར་གྱུར་པ་ 
མ་ཡིན་པར་འཆད་ན་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་མེད་པ་ 
སྟོན་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་རྣམས་དོན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་དུ་ནུས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་ཡིས།། 
བསམ་པ་རིག་པར་བྱེད་པ་ལ།། ཚད་མ་དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག ། སྐྱེ་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །བསླུབ་ 
པར་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིས། བརྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། ། ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མ་གྱུར་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་གིས་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ལྷག་མ་ཚུལ་གཉིས་ 
པོ། ༈ དཔེ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེའི་ཚིག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ལ། ཇི་ལྟར་དཔེའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ལུང་བསྒོ་བ་ནི། འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབས་ཤིག་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒས་གཞན་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚིག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་དག་མེད་པར་ཡང་སྐབས་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ 
མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ྲབས་བུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་མེད་པར་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དང་གང་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡང་བྱས་ 
པས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ན་དམ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཛོག་སྟེ། འདི་ལྟར་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་མཐུན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ 
མེད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་དེ། དམ་བཅའ་བ་མ་བསྟན་ན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཕེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བརྡས་ནས་ 
འཐོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།། 
གནག་རྫི་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་། གང་ན་ 
དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེད་ཡོད་ལ་འདི་ན་ཡང་དུ་བ་ཡོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ན་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་བཟུང་སྟེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་པར་ཡང་མེ་རྟོག་ 
༼རྟོགས༽པ་ཁོ་ནའོ། ]དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་དུས་ན་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་ 
པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དམ་བཅའ་བ་སྦྱོར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མི་ 
འགལ་བ་ཉིད་དོ། ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བརྫོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྡེ་དམ་བཅའ་བ་སྦྱོར་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒོལ་བས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྐབས་མིན་ཏེ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཤེས་པར་འདོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ལ་བརེན་ནས་ནམ་པར་གཞག་པ་དེ་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་པར་འདོད་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། དཔེར་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་ཞེས་ཉེ་བར་སྟུད་པའམ་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེ་བར་བརྫོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་༼' ཀྱིས༽ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 





༠༠ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་ནོ། ། བརྗོད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མ་མཛད་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམ་བཅའ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 
པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཙམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཅི་སྒྲ་ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
སྦྱོར་བ་ལས་རྟོག་༼རྟོགས༽པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དོན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོག་མར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་བྱ་བ་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲ་ལ་བསྟན་ལ་དཔེ་ལ་བསྟན་པའི་ 
བྱས་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ལ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་པར་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདེར་བཤད་པ་ནི། དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དོན་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། འདི་ལ་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བའི་བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ་ 
རྒྱ་མཚན་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
བས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉིད་དུ་བསལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ག་ལས་ཡིན། གཟུགས་ 
བརྙན་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་སྟེ་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པས་ 
སྔར་བསྟན་ཞིང་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པ་ན་ཟློས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ག་ལས་ཡིན། དེ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་མཇུག་སྡུད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་ 
སྡུད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། གཏན་ཚིགས་བསྟན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
ནས། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཡང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཇུག་སྡུད་པ་སྟེ། དམ་བཅའ་བ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདིས་ཤེས་པར་བྱེད་འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་མཇུག་སྡུད་དོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དམ་བཅའ་བ་སྦྱོར་བ་ཉིད་མེད་ན། གལ་ཏེ་དེ་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྙུད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མཇུག་སྙུད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཇུག་སྙུད་པ་ཟློས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། འདོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་ 
འདིར་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། མཇུག་སྙུད་པ་ནི་ 
གྲུབ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་འདྲ་བ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དམ་བཅའ་བ་དང་འདྲ་བ་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། མཇུག་སྔུད་པ་མེད་པར་ནི་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བརོད་ན་ཡང་ཅི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་མི་ལྡོག་གོ ། དེའི་ཕྱིར་དོགས་པ་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་མཇུག་སྡུད་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེས་ན་འདིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་བྱས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལས་ངེས་པ་ན་འདིར་བཟློག་པའི་དགོས་ 
པ་ག་ལས་ཡིན། མེ་འབར་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་གནས་པར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གྲང་བ་ཡོད་པར་དོགས་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མཇུག་སྙུད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣ་མ་ཕུག་པ་ན་ 
རེ། སིལ་བུར་གྱུར་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས།། དོན་གཅིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ 
དོན་དུ། ། མཇུག་སྡུད་ལོགས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱ། ། ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་ 
པ་ན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་གྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དག་གིས་དོན་གཅིག་ཤུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཚིག་ 
རྣམས་སིལ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མཇུག་སྡུད་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ] ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ 
བ་དང་སྤྱིར་མཐོང་བའོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ཏིད་ 
ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་ཚོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་དང་ 
དུ་བའི་ཁྱད་པར་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་དུས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་བོར་སོང་ནས་གང་གི་ཚེ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དུ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་མཐོང་ནས། སྔར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མེ་དེ་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་མེ་དེ་ཡོད་དམ་ཤི་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་བླ་ལྷག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མངོན་ 
མཚན་ཉིད་སྨས་པ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འབྲེལ་བ་སྤྱིར་མཐོང་བའོ།། འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ན་དུ་བའི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བ་ལས་མེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འབྲེལ་བ་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཡང་དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་འགྲོ་བ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཅན་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་དམིགས་ནས་ཉི་མ་འགྲོ་བ་དྲན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལ་ 
གཞོན་ནུ་མ་ལེན་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འཆད་པར་འདོད་ནས། 
འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་ལྟར་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་དུ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་དག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མེ་དང་དུ་བ་དེ་དག་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་བུད་ཤིང་ལས་བྱུང་ 
པར་གྱི་བློར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། མེ་དང་དུ་བ་གང་དག་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་པའི་བུད་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ལྕི་བའི་བུད་ཤིང་ཅན་ནོ། ། ཡུལ་དེ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ལོ། ། དེ་དག་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བའི་བུད་ཤིང་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཉིད་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། གང་དག་ལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པས་སར་རྫ་ར་ས་ས་ལ་དང་། ས་ལ་ཀེ་ལ་སོགས་པ་ཀྱེ་ཁྱེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ།། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་སྟེ།དེ་བློ་ཞེས་བདུན་པ་སྤྱོར་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་བོ་གང་གིས་དེ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་དུ་བློས་བྱས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་དུ་བའི་རྟགས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ཚེ་མེ་དེ་ཉིད་དུས་གཞན་དུ་རྟོགས་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟོགས་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ 
ན་སྔ་མའི་རྟོག་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་མེ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། ཅི་མེ་དེ་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ཤི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ཚེམ་གང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ 





6༠4 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ] ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འབིགས་བྱེད་ན་གནས་པ་སྦའོ། ] སྤྱིར་མཐོང་བ་བཤད་པ་ནི་མེ་ 
དང་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིའི་འབྲེལ་བ་ནི་བཤད་པ་བྱེད་པས་སྤྱིར་མཐོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པས་ཉི་མ་འགྲོ་བར་དྲན་པ་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་འདི་ 
ཡོད་དེ། འོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་མེ་གཞན་ལ་དུ་བ་གཞན་གྱིས་སྤྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མེ་དང་དུ་བ་དག་ལས་སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
བྱེད་པས་མེ་དང་དུ་བ་བློ་ལ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བ་དོར་ནས་ཉི་མ་ཁོ་ན་སྦྱིར་མཐོང་བའི་དཔེར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་དུ་བ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་ཡིས་འཇལ་བ་སྟེ། སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ལ་མེ་དང་དུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། བཤད་པ་བྱེད་པས་ཉི་མ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མའི་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ཏུ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉི་མའི་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཉི་མ་ 
ཉིད་དཔེར་རྫོད་པ་ཉིད་དུ་སྨས་ཀྱི། དུ་བ་དང་མེ་དག་ལ་སྤྱིར་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་བཤད་དོ། ། ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་ 
དང་མེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའོ། ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། བཏགས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཏགས་པའི་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཞུང་ཟད་ཀྱང་གནས་པ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་རིགས་ལ་བཏགས་པ་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་གཅིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བར་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཡུལ་མེད་པར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་སོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་བསལ་བ་ནི་འཇིག་ལ། རིགས་ནི་མི་འཇིག་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གསལ་ 
བའི་དངོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བྱ་ཉིད་ནི་རིགས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ 
ལེན་ནའོ། ། རིགས་དང་གསལ་བ་དག་གཞན་གྱིས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཞིག་པ་ 
རེགས་པ་གནས་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དེ་ 
དག་ཐ་དད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁས་བླངས་ནས་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་གཅིག་གི་ཚེ་རིགས་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ 
འགྱུར། ཡོད་ན་ཡང་དེ་བདེན་ན་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་འཇིག་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
དེ། སླར་ཡང་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་མེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་གང་གིས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། རྟོགས་ཟིན་ 
མཚུངས་སོ། ། བར་དུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་བླ་ལྷག་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བ་ལས་བླ་ལྷག་པར་ཡོད་པར་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུར་ 
བུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
གི་རྟགས་ལས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གཞན་ལ་རང་གི་བསམ་ 





༠༠ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ན་དེ་ཉིད་འགེགས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་སུན་འབྱིན་པ་ཕྱིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་འབྱུར་རོ།།དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ཚད་མ་འགོད་པ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལོག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་དང་འགལ་བ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། ། ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་འདི་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ནི་རྟག་སྟེ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་འགལ་བ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་འཆད་དོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་དཔེར་བརྗོད་ 
པར་སྦོས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་སེང་གེས་སྨྲས་པ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདུ་བར་ངེས་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཁུར་ཁུར་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ལ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་གང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟོས་ནས་དྲུག་པའོ། ། དངོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ནི་རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་སྲེག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྦིན་ལ་ནུས་ 
པ་ཉམས་ཏེ།དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྦིན་ནི་མེས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཆེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་མེད་ 
དོ། ༈ ཡང་གཞན་གྱིས་སྨས་པ། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། ཉན་པ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་རང་གི་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཏེ། 
ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འགྱར་བའམ། མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉན་པའི་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། འདིས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ནི་ལྟ་བ་ནི་མིག་གི་ 
དབང་པོའོ། ། རིག་པ་ནི་ཤེས་པའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཉན་པ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞན་པ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཉན་པ་བོ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
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ཚད་ཁུའི་ཏེ ངོར་ཅིན་བཛྡུགཝཁི་ཏཀྟའ་འཧྲིམ། 
ཉིད་ཅེས་ཟླས་ཕྱེ་ནས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། ། དཔེར་ན་དབང་པོའི་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཔེ་སྟོན་པའོ། ། འདིར་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཉན་པ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
བའི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་སུ་དཔག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་པ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ།མད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བཤེས་པ་བཞིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ནོ།]མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བའི་བསྒྲུབ་བྱས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་དམ། མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བས་རྟགས་གང་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འདི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་དོན་ཡང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཉིད་ནི་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་ 
རོལ་བཞིན་ནོ། ། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། ། མཚན་ཧིད་མི་སླུཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་འདིས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བརྒྱུད་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་རྟགས་ཅན་རྟགས་བློ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་དང་། ། འབྲེལ་ཕྱེར་ 
དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། ། སྟོང་ཡང་སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚད་མ་སླུ་བ་མེད་ཙམ་གྱི།། ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཚད་མར་སྨྲ་བས་མངོན་སུམ་ལས་ཀྱང་ཚད་མ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་མི་སླུ་བར་ལས་ 
གཞན་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགེགས་པ་བྱདདེ། འདིས་ནི བླབ་པརྱ་བ་བ་དང་སབཔར་བྱེད་པ་དག་དོ་གྱེས་འགལ་བར་ 
བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེར་ 
ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ། གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། འདོད་ 
ལ་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ 
འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ན་ 
མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གནས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྔ་མ་ནི་དང་པོ་སྨས་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། གང་དག་མིག་ལ་སོགས་པ་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་གཅིག་ 
གི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་དེའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་བརྗོད་ཀྱི། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་དུ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ལ། ཚད་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལ། ཚད་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་གནོད་པ་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
གཞན་དག་ནི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཚད་མར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྒཧྷ་ཨང་ཆུཧ་ཐྲ་ལཿ 
གནོད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པས་སོ་ཞེ་ན།བརྗོད་པ་གལ་ཏེ་ཡང་འདེར་གཞན་ 
གྱི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་སླུ་བ་ཉིད་ནི་བསྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཚད་མ་ཡང་དངོས་པོ་གནས་པས་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ༈ དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་འགལ་བར་བརོད་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ངོར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གང་མི་སླུ་བ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། ། ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། ། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ 





ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའོ། ། དེའི་ 
དངོས་པོ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གཉིས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚུལ་གཉིས་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ 
དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་བཤད་པ་ནི། དེ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དང་འགལ་བ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ལའོ།། བདག་དང་རྒྱུ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་མེད་ 
པར་དེ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འདོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཡུལ་ནི་འགལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་སྲིད་པའི་༼( པ༽ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འགལ་བར་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡུལ་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་གོམས་རྣམས་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྟགས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ ་མ་ 
ནོ། ༈ རྟགས་ངེས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གོམས་པ་ལས་སོ། ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
རིགས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གོམས་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་རླངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེད་པ་འཇུག་པ་དག་ནི་མེ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྟགས་ནི་འཁུལ་བ་ 
མེད་དོ། ། དེས་ན་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྟགས་ལས་ངེས་པའི་དོན་ནི་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུ་བས་དཔག་པའི་མེ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་བྱ་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་རང་བཞིན་འགལ་བ་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་ནི་ 
ཁུར་ཁུར་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་ཡང་སྤིན་ནི་མེས་ཚིག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨས་པ་དེ་ནི་རྟགས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའམ། ། རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་ 
སྟེ། ༈ མ་མཐོང་ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྟགས་ 
པའི་འཁྱུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ག་ལས། འདི་ལ་རིགས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སེམས་ན། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའོ། ། མི་དམིགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། ། འདི་ནས་ 
བམས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་གིས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ཅན་མེད་ 
པར་རྟགས་དེ་དག་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་ན་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཐ་དད་པ་དང་རྒྱ་ 
མཚན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དེ་དག་ཐོབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟགས་གཞན་ནི་ 
མི་འདོད་དེ། གཞན་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མེད་ན་མི་འབྱང་བས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་མེད་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དག་སྟེ། འདི་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
པའི་རྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉན་པ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྒྲ་བ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཉན་པ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ 
བར་བཏགས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། བརྡ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
དེ། ནུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མིང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དབང་པོ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྟོགས་ཀྱི། ཉན་པའི་ཤེས་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེས་དངོས་སུ་སྒྲ་ཉིད་འཇི་ན་གྱི་སྒ་ནི་དུ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་འབྲེལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཉོགཔ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིརཕྱི་རལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བཞིན་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཟད་ཀྱི། བརྗད་པར་འདོད་པ་གོ་བར་བ་བ་ནི་ཉན་པ་བོ་ལྷལྟས་ནས་རང་གི་དོན་ཧིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་འདོད་ཀྱི། རྗོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིནཏེ།དེ་ལས་ཤེས་པའིདོན་རོགས་པའི་ཕྱིརརོ།། བརྗོདཔ་དན་མེད་དེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན། ། བྱ་བ་འདིའོ། ། འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ལས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་བཤད་པ་འདི་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དབང་པོས་སྨྲས་པ། འཇིག་ཉེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
ནས་འདས་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་དོགས་པ་ 
བསུ་ནས། སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་སོ། ། གཞན་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲས་རང་བཞིན་བཟུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཡང་རང་བཞིན་བཟུང་བ་ 
ཁོ་ནའོ། ། མང་པོའི་ཚིག་ནི་གསལ་བ་ཐ་དད་པས་སོ། ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་ 
བའི་རྟགས་གང་ཁོ་ན་ལས་འཇིག་ཉེན་དོན་རོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྟགས་སུ་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ཁས་བླངས་པ་ན་གང་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་འགེགས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་དོར་ 
བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་དེ་ཚད་མ་ཏིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
སྟམ་ན་འདིར་སྨྲས་པ། ཚད་མ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་ག་ལས་འབྱུང་། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། གང་ 
གིས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ལ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ངེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 





74 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། འདི་ཞེན་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་དགྲའི་ལག་པ་ནས་རལ་གྲི་ཕྲོགས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྲ་བོ་དེ་གསོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་ནས་གཞན་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཚད་མ་མིན་པས་བྱས་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རོངས་པས་གཞན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་བཟུང་བའི་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་འབྲབས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རོངས་པའི་རལ་གྲིའོ་སྟམ་ནས། བཟུང་བའི་གཅོད་བྱེད་ 
གང་ཡང་རུང་བས་གཞན་གཅོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་རྣ་མ་ཕུག་པས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་དེ དེ་གཉི་ག་ལ་གྲུབཔ་ནི་སྒུབཔར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བའདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྒྲ་བ་པོ་དག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཡང་སྒ་བ་པོ་དེས་ 
གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ནི་གཞན་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པར་དོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོགས་པ། ཚིག་གིས་ 
བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོགས་པ་བསུའོ། ། དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིསསོ།།འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒ་བའོ།། མི་ཤེསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་ཤེས་པའི་དོན་བསལ་བར་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། ། འདི་ལ་ནུས་པ་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ནུས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་ཧིད་དུ་རིགས་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 





ཇོ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གསུམ་པའོ། ། 





ད་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གྲངས་ལས་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། 
ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདེས་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་དོ། ། སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིའོ། ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡོད་ན་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ཞེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞན་ 
དག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའམ། ཚད་མ་ཡིན་ནའང་འདི་དག་གི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་དང་ཉེ་བར་འཛལ་བ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། རིགས་ 
པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚད་མ་ 
གཞན་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་དེ་ལ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་གྱི་ལྐོག་གྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རི་ཁྲོད་རྗེ་ན་རེ་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྲའི་ཤེས་པ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་ལྐོག་ཏུ་རྱུར་པའི་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ །དེ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ།སྐྱེས་བས་མ་བྱས་པའི་སྒས་བསྐྱེད་པ་དང། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས 
བུས་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། ། འདི་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འདི་ལྟར་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བར་འདོད་ཀྱི། 
འབའ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བདག་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་སྒྲ་ 
འདི་ལ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ཆོས་ཅན་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་བཟུང་ན་སྟེ། མ་ངེས་ན་ཇི་ལྟར་དེའི་ 
ཆོས་ངེས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པ་ལས་སྔར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ 





ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། ། འབད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། དེ་རྟོགས་ནས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་འབད་པས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ 
མེད་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱས་སྒྲ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངེས་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། བྱ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། ཡོད་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དོན་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ། ཇྲི་ལྟར་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྒས་ནོན་པའི་ཡུལ་དེར་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ཤིང་ཏོག་འབྲ་གོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཐོས་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ན་ཡང་ཡུལ་དེ་ན་ཤིང་ཏོག་འབྲ་གོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་དུས་ན་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་ལི་པ་དང་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ་བྱུང་ཟིན་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་སྒྲ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ག་ལས་ཡིན། ཅི་སྟེ་སྒྲ་རྣམས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་དོན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དུས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནོན་ 
པར་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ནི་སྒ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒྲས་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། སྒ་གང་ཡང་རུང་བ་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེས་དོན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡུལ་ལམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ན་སྒྲབ་བྱེད་མི་ 
འབྱུང་བ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་མཇུག་བསུས་ནས་ཚད་མ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ 
མིན། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པའོ། ། མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། ། ཚུལ་གསུམ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ནི་སྤངས་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཚུལ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། ཇི་ལྟར་སྒྲ་འདི་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་ལས་སྦྱིན་སྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རི་ 
ཁྲོད་རྗེ་ན་རེ་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་ངམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མི་འབྱང་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ལོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་ནས་ཞིག་པ་དེས།།དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། འདི་ 
ནི་ཡུལ་གཞན་དང་དུས་གཞན་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཚིག་དེ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལས་སམ། དབང་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། ཅི་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སམ། དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་བློ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཙམ་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཡང་བྱེད་པ་བོ་མེད་པའི་ངང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།།བྱེད་ 
པ་བོ་མེད་པའི་ཚིག་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་བསླུབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སོ། ། སྲིད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་མི་སྲིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་བོ་མེད་པའི་ཚིག་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པ་བོ་མེད་ཅེ་ན། ནུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བྱེད་པ་བོ་མེད་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
ན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པར་འགྱུར་བའམ། རེས་འགའ་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སོ། ། གྱོགས་དང་པོ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ིད་རྟག་ཏུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།།ད་ལསྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་བྱས་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ནིདེ་བྱེད 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། ། བྱེད་པ་བོ་མེད་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ཡང་ན་གང་གི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་འབྱང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རམྱུ་གུ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་དུས་ཐམས་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ནམ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་མྱུ་ 
གུ་བཞིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མི་འཐད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟར་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ཅན་ནམ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཞིད་ཀྱིས་ཏེ་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ངེས་ཏེ། ] འདི་ 
ལྟར་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བར་མཐོང་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་བརེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་བདེན་པ་སྨྲ་བར་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་དེ་དག་གི་ཉེན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་སྐྱེས་བུ་ལོག་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་བ་ལྡོག་ལ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལོག་ན་ཡང་དག་པ་ལོག་པ་ 
ཉིད་དག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་དོན་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མི་ 
འགྱྱར་རོ། ། འདི་ནི་ཐལ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་བ་ནི་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་བོ་མེད་པ་ཉིད་ནི་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། འདིར་གཉི་ག་ཡང་ཐལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བལྟ་བར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བསྟན་ཏོ། ། ཐལ་བར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་བོའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོགས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ྔན་དུ་བསུ་ནས་དོན་ཏོགས་ཕྱིར་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལཏེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦེལ་ལོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་བདེན་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ 
བསྟན་པ་ལས་བརྡའི་དབང་གིས་འགྱུར་གྱི། བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རིག་བྱེད་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་འདོད་པས་བརྗོད་པར་མཐོང་གི་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འདི་སྟམ་ 
དུ་སྐྱེས་བུ་སྔ་ན་མེད་པའི་དོན་རང་གི་འདོད་པས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ ས་ན་མཐོང་ 
བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱེད་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་ 
ལ་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་རིག་བྱེད་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་པ་ 
ནམ་ཡིནནོ་ཞེན། དེ་ནི་མ་ཡིནཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དོན་ཏོགས་པའི་རྒྱ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ 
ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བརྡ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་དོན་རྟོགས་པར་ 
ནུས་པར་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་བརྡ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་བརྡ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བས་སྦྱར་བའི་བརྡ་ལས། ངེས་པར་ ར་བར་བྱེད་པས་བཀོད་པའི་བཛྡ་ནི་བརྡ་ 
གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྣལ་མའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་སྒྲ་དེ་ལས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒོན་མ་ 
ནི་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པས་བརྡའི་དབང་གིས་གསལ་བར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། བརྡའི་དབང་གིས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ 
འགྲབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེསསྒུབཔར་བྱད་པ་ནི་ནུསཔདེ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། ] གལ་ཏེ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བུའི་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་དོན་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེས་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་གསལ་བར་ནུས་པ་དེ་རེས་འགའ་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བའམ། དོན་དུ་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། ། དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། བརྡ་ 
གཞན་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ནུས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཆོལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ལ་ངེས་ན།  དོན་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དོན་དུ་མ་དང་མངོན་འབྲེལ་ན། ། འགལ་ 
བ་གསལ་པའ་བྱེད་པ་སྲིད། ། ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། མི་གཡོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མཇུག་བསྡུ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་གི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ 
མི་གཡོ་བ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་དོན་རྟོགས་པ་འདིའི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ་ཞེས་འདི་ནི་བསྟན་པ་ལས་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་ 
བོ་ཉདདུ་བསྟན་ཟན་ཏོ། འདི་ཡང་བརྡ་ལས་བྱང་བཉིད་ུ་རིགས་ཏེ།གང་གིཕྱརའིག་བྱདཀྱི་ཚིག 
འདི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལས་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། འདེ་ཡང་ག་ལས་ཤེ་ན། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དག་གིས་ཏེ། རྣམ་པ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐོས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པས་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཙིད་མི་སྲིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་ཁབ་མི་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔྱོད་ 
པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
དེའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱར། མི་བཟོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པ་སྟེ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ། ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་འདོད་དེ་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ 
བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་འདི་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུས་དང་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གཞན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཆོལ་ 
བར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ངེས་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གང་ 





ཞིག་ཉེས་པ་མ་ཟད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཚིག་ལས་ཕལ་ཆེར་མི་སླུ་བར་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་མ་ཟད་པ་དེ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ 
མི་སླུ་བ་ཙམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནམ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སུན་འབྱིན་པ་བསྟན་ནས། སྤྱིར་ 
སུན་འབྱིན་འཆད་པ་ནི་གང་གིས་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་འདི་དག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བདག་ཉིད་དམ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཐ་དད་ 
པས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་དབང་བོ་ཐ་དད་པས་བཟུང་བ་ནི་ 
དབང་བོ་ཐ་དད་པས་གཟུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོན་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་དང་རྒྱ་ཐ་དད་པ་བཟུང་ངོ་།། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་གཟུགས་གཅིག་ལ་མང་པོ་དག་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་ཐ་དད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ 
མིག་གི་དབང་པོར་རིགས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་འདིེར་དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་དབང་པོ་དུ་མས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དབང་པོའི་ 
རིགས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཐ་མི་དད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བློ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ 
དག་རྣམ་པར་གཞག་གི་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཐ་དད་ལུས་གནས་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། ། གཟུགས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་འོང་བས། ། དབང་པོ་དུ་ 
མས་གཟུང་བྱ་ཉིད། ། ཐ་དད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན། ། རིགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཅེ་ན། ། དེ་ནི་ 
དབང་པོ་ཉིད་དུ་མཚུངས། ། དེའི་ཕྱིར་བློ་མཚུངས་གཅིག་ཡིན་གྱི། ། དབང་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་མང་པོ་དག་གཟུགས་ 
གཅིག་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
དེའི་ཆེ་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཐ་དད་པ་དེ་ཡོད་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་འགྱུར་ཕྱིར། ། བློ་ཐ་དད་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མིན། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་ 
དེ་དང་འགལ་ལོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ལྟག་ཚོད་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པར་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲ་བ་བློ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ལེན་པར་ 
བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ།།དེ་ལས་བྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི།དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་དེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མེད་ན་ཡང་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་མ་འཁྲུལ་ 
བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས། ། ཚད་མ་ 
གཞན་མིན་དེ་ལྟར་དེ། ། བྱས་པ་སོགས་བཞིན་རང་གི་དོན། ། གཞན་སེལ་བ་ཡི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་ 
བཤད་ཅེས་བྱ་བ་འདིའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་མ་ལུས་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་ལུས་པ་དག་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དག་ལས་སོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ཡང་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ལས་རྟོགས་ཀྱི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གི་ཚིག་གི་རྒྱད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། གཞན་སེལ་བ་ཡིས་བརྫོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་གང་སླས་པ་དེར་ནི་བརྗོད་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདིའི་འབྲེལ་བ་ལས་ 
དེ་ནི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
བྱ་བའི་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། ། བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་པར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ།དེ་ནི་སྒའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། གཞན་སེལ་བ་ཡིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཁྲལ་བ་ནི་གཞན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཚིག་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རོ། ༈ བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ཙམ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོགས་པར་བྱས་ནས། འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རེ་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། ། འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འཁྱུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བས་སྦྱོར་བ་དག་ནི་མི་འདྲ་བར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཡང་ 
མི་འདྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ནི་ 





གནས་སྐབས་སོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་འཁུལ་བ་དང་བཞིན་དང་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། ཇི་ལྟར་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་འཁུལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཡང་གང་དག་རྟགས་ 
རགས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྟགས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་དུ་བ་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གོ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ངེས་ 
ན་ཡང་མེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།།གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་སྒྲའི་ཐ་སྙད་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་རིབ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྣང་བའི་ངོར་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་འཁུལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཚད་མ་ 
བཞག་ན་ནི། ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བསྟན་ཡིན་གྱི། ། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ལྟོས་ནས་མིན། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཏིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡང་སྟེ། འཁུལ་བ་དང་མ་འཁུལ་བས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ 
ཏེ། འཁུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱེསབུ་དེ་ནི་ཉེ་ཙམ་གྱིས། ། ཟིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་།། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟན་པ་འབྱུང་།། ཞེས་ཁས་བླངས་པ་འདེས་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་དོགས་པ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཚིག་གི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་དེར་གསུང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འདི་ 
ལྟར་གཞུང་གོམས་པ་འདོན་པའི་དུས་ན་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཚིག་དང་གོམས་པ་འདོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་བསམཔ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཀྱང་འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་བརད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། སྲོག་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་རྒྱའི་སྐྱོན་ལ་ 
སོགས་པ་བཟུང་ངོ་།། སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཚད་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། གང་གི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཚུལ་ 
གསུམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་གང་ཡིན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་གང་། 
འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གོང་དུ་སྨྲ་བ་མཐོང་བ་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། ། འབྲེལ་བ་ནི་སྔར་རང་ 
གི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་བོ། ། གང་དུ་སྨ་བ་པོ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ནོ། ། སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་སྒའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རི་སུལ་ལ་སོགས་པར་གཞན་འདྲ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གསུམ་པ་ཏིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། ། ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་མེན་ཅི་འདྲ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་དྲིས་པ་ནི་ 
བ་ལང་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བ་མེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ། ཚིག་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་ 
འཇལ་བ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་བ་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལས། རི་ཁྲོད་རྗེས་རི་ཁྲོད་པས་བྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། འདི་འདྲའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཇལ་བ་འདི་འདྲ་བ་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དཔེར་ན་བ་མེན་ 
མཐོང་བ་ན་བ་ལང་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཡང་བསྐལ་པའི་དོན་ 
ལ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ། འདེ་ཉིད་བཤད་པར་འདོད་ནས། བ་ལང་མཐོང་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བ་ལང་མཐོང་ནས་ཕྱིས་འབྲོག་ན་ཡོད་པའི་བ་མེན་མཐོང་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ། ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ 
མཚུངས་པ་སྟོན་པ་སྟེ།། མགྲིན་པ་ལྟུམ་ ༼ ཟུམ།པ་ནི། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།།དེའི་ཚེ་ 
དང་པོ་བ་མེན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་ཕྱུགས་འདི་ནི་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དག་གི་འདྲ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དྲན་པ་སྔོན་དུ་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བ་ནི་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ] བ་མེན་གནས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བ་ཉིད་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདྲ་བ་བ་མེན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་བ་མེན་གཅིག་ལ་འདི་འཛིན་པར་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདྲང་བ་ཡི་ནི་སྤྱི་བཞིན་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཕི་སྤྱ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདྲ་བ་གཉིས་ལས་གནས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱི་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འགྲན་ཟླའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་ན་ཡང་ཞེ་བ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་འདྲ་བ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཆེ་ 
དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདྲ་ 
བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 





ལག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པའི་བ་མེན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ནི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ] འབྲེལ་བ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཅན་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
རིགས་གཞན་སློས་པ་ཡིན་ནོ།]།ད་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ 
དེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཕྱགས་འདི་དང་འདྲ་བ་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་གཞལ་བྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
འཇལ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་བ་མེན་ལ་སོགས་པ་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཅན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའམ། ཡང་ 
ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏེན་པའི་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་མངོན་སུམ་འདྲ་བ་དམིགས་ཤིང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་ལང་ཡང་དྲན་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་རྟོག་པས་ཉེ་བར་འཇལ་ 
བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལྷག་མ་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདྲ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་འདྲ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཞིང་བ་ལང་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དང་དྲན་པ་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟོག་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ འདི་ཉིད་ལ་དཔེར་བཤད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ཞིང་དྲན་པས་ཀྱང་མེ་བཟུང་བ་ན་ཡང་མེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
མོད་། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚད་མ་ལོགས་ཤིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དང་དོན་འབྲེལ་བ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
ལྟར་འདི་འདྲ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་རྟོགས་པའམ། མཐོང་བཞིན་པའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྲང་འདྲ་ 
བ་དེ་ཡང་རྟགས་༼རྟག་པ༽ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་༼ན་༽བ་ལང་དུ་གཏོགས་པ་རྟོག་པའམ། བ་མེན་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་བྱར་ 
གནས་པའི་འདྲ་བ་རྟགས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་སྔར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





བཟུང་བ་ན་ཡང་བ་ལང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བྱ་རོག་གི་ནག་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་ཕྱིས་བ་ལང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གནས་པ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདྲ་བ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར ༈ དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རིགས་སོ། ། འོ་ན་བ་མེན་རྟགས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་གང་གཞི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བ་མེན་ལ་ཡང་རྟགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་མ་གྱུར་མོད་ཅེ་ན། མ་རྟོགས་དོན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བ་ལང་ 
གི་བ་མེན་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མིཿ ས་པའི་བ་ལང་གསལ་ 





ལན་འདེ་བས་པར་བྱེད་དེ། གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་བཞིན་ 
དུ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།། ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདྲ་ 
བའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་བརྟག་ 
པར་སྤྱི་རྣམས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་དེ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སྤྱི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་ 
བཅའ་བ་གཉིས་སོ། ། མེད་པའི་གཞལ་བྱ་ལས་གཞན་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་གཞལ་བྱ་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དངོས་པོ་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། སྤྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐྱོན་འཆད་དེ། སྤྱིའི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་གྱི་སྒྲ་ནི་གཞལ་བྱའི་ཚིག་གོ ། དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྤྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་ལ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་པོ་ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གཞན་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམས་ 
པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྒྲ་གཞན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཉེ་བར་བླངས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ།།གཞན་ 
ཡང་དྲན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་དྲན་པ་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྭ་དྲན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འྲད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བ་མེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཁ་ཅིག་བ་ལང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡན་ལག་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བློ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བ་མེན་མཐོང་བ་ལ་བ་ལང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་དག་ལ་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲན་པའི་ངོ་བོའི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འདྲ་བར་བརྗོད་པའི་ད་ངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་ལ་ཡང་བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་བ་ལང་གི་བློ་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ 
འགལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ 
ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ། ། སྔར་ལན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྭ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་སད་པའི་རྒྱ་རྣམས་ནི་ 
ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ 
བྱ་བ་ནི་དྲན་པའོ། ། འྲད་བ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཇལ་ 
བ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། འྲ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་རག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 





འདྲ་བ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། བ་ལང་ལ་ཡང་ཅི་སྤྱི་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་སྔར་བ་ལང་མདུན་ན་གནས་པར་ 
འཛིན་པ་ན་དེ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མདུན་ན་གནས་པའི་འདྲ་བ་དེ་ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལང་གི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་མི་དད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བཟུང་ 
ཟིན་པ་འཛིན་པས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་དང་པོར་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་འདེ་བ་མེན་དང་འདྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འདེས་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ནི་ནམ་པ་འདིས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དྲན་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་གལ་ཏེ་དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བ་མེན་ 
དང་འྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བ་ལང་གི་རྫས་བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་སྔར་མ་ 
བཟུང་ལ། རངགི་ཇོབོསནི་འཇི་ན་པ་ཧིད་ཡིན་ཏེ།དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདིའི་བདག་གང་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཡན་ཞེས་བྱབ་སྨས་ཏེ། བ་ལང་གི་གོང་བུའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཧིད་བརྗོད་དོ། ། 
རང་གི་ང་བས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེས་དེ་བཟུང་བ་ཡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ ། གལ་ 
ཏེ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གིས་དངོས་པོ་བཟུང་ཡང་སྔར་མིང་དེ་མི་འཛིན་པ་ན་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མིང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་སུམ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་མ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་སོ། ]། གཞན་ཡང་འདེ་དང་མཚུངས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱི་ཚད་མ་གཞན་རྟོགས་ན་ཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར། 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲ་ལས་བྱུང་།། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག ། དོན་གྱིས་གོ་དང་དངོས་མེད་ 
དག ༈ འདི་དག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བས་ཚད་མ་རྣམ་༼: རྣམས༽གྲངས་ཡོངས་སུ་ཆད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་ཕྲེང་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་གྲོག་མ་༼ མོ༽ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ངོ་། ། ཤིང་གི་ཕྲེང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཤིང་དང་པོ་འཛིན་པ་ལས་འདི་ནི་ཤིང་དང་པོའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ 
པ་མི་སྐྱེ་ལ། ཤིང་གཉིས་པ་དམིགས་པ་ན་ནི་ཡལ་ག་ཅན་དང་པོ་ལ། འདི་ནི་ཡལ་ག་ཅན་དང་པོའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདྲ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཇལ་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དབང་པོའི་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཐོང་དང་ཐོས་པའི་ 
དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལོག་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལས་འདི་སྔ་འདི་འཕྱི་ཞིང་། ། 
འདི་ཚེ་རིང་དང་ཐུང་བ་ཞེས། ། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ཤེས་པ་ལ། ། ཚད་མ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དྲན་པ་ཡིན་པས་བཟུང་ཟིན་པ་འཛི་ན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་འཛལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། ཉེ་བར་འཛལ་བ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསལ་བ་ཐ་དད་པས་མང་པོའི་ཚིག་གོ ] གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་བ་མེན་མཐོང་བ་ 
ལས་བ་ལང་ལ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ་ 
མེན་མཐོང་བ་ལས་ར་ལ་སོགས་པ་མི་འྲད་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ 
མི་འཇོག དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འདི་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཡུལ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་མི་འདྲ་བ་ནི་འདྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
_ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་འདྲ་བ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 





94 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྟེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་བསྟན་པ་སྟེ། གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡན་ 
ལག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པར་རགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བ་མེན་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ་བ་ལང་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་རྣམས་སོ།།དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་འཛལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་སྐད་དུ། རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། གྲུབ་པའི་ཆོས་མཐུན་པའམ། གྲུབ་པས་ཆོས་མཐུན་པའི་གྲུབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ནི་བ་མེན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་གིས་བསྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཤེས་པས་བརྗོད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྟོག་པ་ནི་ཉེ་བར་འཇཛལ་བའོ་ཞེའོ། ། དོན་འདི་ཉིད་ 
གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་འཆད་དེ། བ་མེན་ནི་བ་ལང་དང་འཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྒེ་བའི་ངག་ནི་ལུས་ 
ཡིན་ལ་དེས་བསྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེས་ན་འབྲོག་ཏུ་བ་མེན་ 
མཐོང་བ་ལས། བསྒེ་བའི་ངག་ལས་དྲན་པ་གང་ཡིན་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། བརྗོད་པ་ནི་མིང་སྟེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་འབྲེལ་བ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དེ། དེ་ལ་སྟེ་བསྒེ་ 
བའི་ངག་ཐོས་པའི་དུས་ན་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་ལས་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་སྐྱེ་ 
པའི་དོན་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྱེད་པའི་དོན་འདི་མ་གྲུབ་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པས་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་སྔར་མིང་དང་མིང་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ སྱ་བ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དང་པོ་མིང་དང་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་བ་མེན་འདིའི་མིང་སྔར་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། 
གནས་མ་བུ་པས་སྨྲས་པ། ལུང་ལས་སྤྱིར་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་འཛལ་བ་ལས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་འཇལ་བ་མཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ནི་བ་མེན་ 
ནོ། ༈ འོན་ཏེ་ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། མི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་འདི་ 
ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འབྲེལ་ལོ། ། འདིར་མིང་དང་འབྲེལ་བ་ཏོགས་པ་ན་དེའི་སྟེ་མིང་གི་དོན་ 
གཞན་ཉོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཉིད་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལག་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལག་རྒྱན་ནི་གདུ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱན་ཏེ། དེ་ 
མཚར་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ལག་རྒྱན་མཚར་བོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ 
ཞེས་བསྟན་ལ། ཁ་ཅིག་དུས་གཞན་དུ་དཔུང་རྒྱན་མཚར་བོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་ལ་མཛེས་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅོད་པན་ནི་དབུ་རྒྱན་ནོ། ། དེ་ནི་མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཅོད་པན་ཡང་ཡིན་པས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་གང་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བློས་ 
མིང་དེ་ཐ་དད་བཟུང་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། བ་མེན་དམིགས་པ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མིང་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་བ་མེན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསལ་ཟིན་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རློམ་ཞེ་ན། སྣང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲའི་དོན་རྟག་པར་རྒྱས་པར་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་བསལ་ཟི ན་ཏེ།དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ 
པ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིའི་ཚུལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་དང་འདྲང་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། བ་མེན་ 
སྒའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། ། བརྡ་འཛིན་པའི་དུས་ན་མ་པར་རོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ 
བའི་བློ་ལ་གནས་པའི་བ་མེན་ནི་དཔེའོ། ། སྣང་བཞིན་པའི་བ་མེན་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་བ་ 
མེན་ནི་བ་ལང་འདྲཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་དུས་དེར་བ་མེན་བློ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བློ་ལ་གནས་པའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འང་གི་སྒའི་དོན་ནི་ 
མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་བ་ལང་གི་འདྲ་བ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་བ་ལང་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བརྡ་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་བརྡ་ཡང་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་བློ་ལ་གནས་པའི་བ་ལང་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་བདའི་དུས་ན་སྣང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་བཟུང་ཟིན་ 
པ་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ 
ནས། ད་ནི་འབྲེལ་བ་ཅན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བཟུང་ཟིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྡའི་དུས་ན་སྒ་སྣང་བའི་ཤེས་པས་བཟུང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ། ཕྱིས་མདུན་ན་གནས་པའི་བ་མེན་མིང་གིས་བཟུང་སྟེ། གང་གིས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ཅན་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདེས་ནི་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་དོ། ། བསྒྲབ་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་བརྟགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་ 
དུ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་སོ་སོ་སོ་སོར་འགྲེལ་ ༼ འབྲེལ༽བ་ཅན་བཟུང་ལ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཉེ་བར་འཛལ་བས་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བས་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། ལོགས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དྲི་ཞིམ་མངར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདུན་པའི་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་འགྱུར་བའི་ས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟ་བས་ན་མིང་དང་སྦྱོར་བ་རིགས་པ་ནི་མིང་དང་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་བའི་ 
ཤེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ནི་གང་དུ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་སུ་མིང་ཅན་བསྟན་ 
ནས་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བཤད་དང་ལྡན་རིགས་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པའོ། ། མི་ཡི་བདག་པོ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལའོ།། 
ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་ནང་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ནུ་བོ་བྱ་བ་འདིེ་སོང་ཤིག ཏ་ 
དང་གླང་པོ་ལ་ཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་མིའི་བདག་པོ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དེས་དེ་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མིའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་སྨས་སོ། ། དེས་གདུགས་དཀར་ 
པོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ནས་མིའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སོ། ༈ དེས་གདམས་པ་དེ་བཟུང་ནས་སོང་སྟེ་མཐོང་ནས། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ལ། འདིའི་མིང་ནི་མིའི་བདག་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ ད༼ འདེས༽ཉི་ཚད་མ་བཞི་༼ བཞིའི༽ནི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ།] གནས་མ་བུ་པས་རང་གི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཚད་མ་གཞན་ 
གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱརསྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ། ། སྤྱའི་མཚན་ཧིད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཧིད་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་གཉིས་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ།། དེས་སྟོན་པ་ནི་གཞན་དག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྡན་པ་ནི་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདི་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ 
གཞན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། ། གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དག་གིས་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་པས་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཞེ་བར་འཇལ་བ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཚད་མ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ངེས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་འདིས་ཚད་མ་གཞན་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་ 
བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱང་བ་བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་། ། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་གཞན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་སྲིདཔའི་ཕྱརརོ། ། དིལ་ཁྱད་ཀྱི་ལན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིར་ཡང་འགྱུར་བས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། ཉེ་བར་འཇལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
དོན་གྱིས་གོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གོང་དུ་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དུ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རི་ཁྲོད་རྗེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་རྟོག་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་མ་ཤི་ལ་ཁྱིམ་དུ་མ་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། མཐོང་བ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔས་རྟོགས་པའོ། ། 
ཐོས་པ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའོ། ། དེ་ལ་ཚད་མ་དྲུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་གོ་བ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་ 
སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་དཔེར་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྲེག་པར་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་ 
མེའི་སྲེག་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་ཕྱིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འགྲོ་བ་ལས་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལས་དོན་གྱིས་གོ་བས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཡང་གང་གི་ཚེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དམིགས་ནས་རྒྱུའི་ནུས་པ་རྟོགས་ན་ནི་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་ ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་ནས་རྒྱུའི་ནུས་པ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། ། འབྲས་ 
བུའི་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དེ་ཚད་མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། རྒྱའི་ནུས་པ་དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་བཟུང་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་རྟོགས་ཏེ་དེས་ན་རྟོགས་ཟིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ནུས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མའི་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འབྲེལ་བ་གཟུང་བ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ 
འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
དུས་ལས་སྔར་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིས་ནི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དུས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
མེད་པར་བཤད་དོ། ། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གང་གི་ཚེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣ་བ་ལ་ 
ཚིགས་དེ་ཐམས་ཅད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་རྣམས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དཔག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་སྔན་དུ་འབྲ་བཅན་གྱིདོན་གྱས་གོ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་མ་འབགྲུབ་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཚན་མོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་འདོད་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་མོའི་ངག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། 
ངག་གི་དོན་འདི་རམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདྲེས་པ་དང་ཐ་དད་པའོ། ། དེ་ལ་འདྲེས་པ་ 
ནི་ཚིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འོ་མ་དང་ཆུ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ། ། ཐ་དད་པ་ནི་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའོ། ། ཡང་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ངེས་པ་ནི་འདྲེས་པའོ། ། ཐ་དད་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། ངག་གི་དོན་རྣམ་པ་འདི་ 
གཉི་ག་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གང་དག་ཡིན་པ་ནི་ 
ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚན་ཚོ་ཟ་བའི་དོན་དང་དེ་དག་གིས་མཛེས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་དད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ 
ནི་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་མཚན་མོ་ཟན་ཟའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་དོན་གཞན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཉིན་མོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཟ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ན་ཉེ་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་གཞན་མཚན་མོ་ཟ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
བརམི་ནུས་པའིཕྱིར་དོན་གཉིས་པ་ཉོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་བས་ན་མཚན་མོ་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ངག་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། བློ་ལས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ལུང་ཅན་ཉིད་མིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་སྟེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ངག་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརོད་པར་བྱའོ། ། འགྱུར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མོ་ཟ་བའི་ངག་མ་བརྗོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གིས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་མཚན་མོ་ཟ་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཏིན་མོའི་ཚིག་དེ་དང་འགར་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་མ་མཐོང་ལ། རྟགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་འབྲེལ་བ་མ་དམིགས་ན་ཡང་འདི་ 
རྟག་༼' རྟགས་དཔ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ལས་ངག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། 
མཚན་མོ་ཟ་བའི་ངག་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ངག་གཞན་ལས་མཚན་མོ་ཟ་བའི་ངག་ཁྱད་པར་མེད་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བཤད་པ་ 
ནི། བ་མེན་དང་འདྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ་མེན་དང་འདྲ་བའི་བ་ལང་གི་གོང་བུ་ཉེ་བར་ 
འཇལ་བའི་ཤེས་པས་མ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་གྱིས་གོ་བ་འཇལ་བར་བྱེད་དོ། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
བཤད་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པ་ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། སྒྲའི་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་པ་ན་སྟེ་ཤེས་ན་དེ་ནི་གོ་སྐབས་གཞན་མེད་ཕྱིར་ཏེ། 
རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པ་མེད་པར་གོ་སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ 
གཞན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་སོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། མི་ 
སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དེ་ནི་གཞན་དུ་མ་རྟོགས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་བའི་སྒྲ་ལས་གཞན་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པར་ངེས་ཤེ་ན། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མ་མེད་པར་དེ་ལྡོག་པས་ངེས་པ་སྟེ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འདིར་རི་ཁྲོད་རྗེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཀྱིས་གོ་བ་རྣམས་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གསོན་ལ་ཁྱིམ་ན་མ་མཐོང་བས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གོ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པའོ།། 
ྟོག་གེབ་ཕལ་ཆེར་འདི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་འདོདཔའི་བྱརདེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འདིནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནག་པ་ལ་སོགས་པའམ། ནག་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡིན་པར་འགྱུར། གཞལ་བྱ་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཡིན་པ་ན་ཁྱིམ་ན་ནག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ན་ 
རེས་འགའ་ལྷ་སྦྱིན་གསོན་པོ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་དམ་སྤྱིར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སོ། ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི་གསོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ། གྲུབ་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ] ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ཤི་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་དག་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་དྲུག་ལས་བཞིས་ནི་གཞལ་བྱ་ངེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ 
གྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་རྫས་སོ། ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཚད་དེ། འདི་ 
རེ་ཞིག་མཚན་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་མཐོང་བ་དེ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་མ་མཐོང་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་དོན་འབྲེལ་བར་མཐོང་ངམ། འོན་ཏེ་མ་ 





ཡིན། གལ་ཏེ་མཐོང་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་མཐོང་བའི་ཐབས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་ན་འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་མེས་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྲེག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡང་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འགའ་ཡང་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ན་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་མཐོང་ནས་འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་བརྟགས་པར་རིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་འབྲེལ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཐབས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དཔེར་ན་བརོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་ 
ོནགིནུསཔ་དོནགྱིསགོ་བ་བཞིས་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེསབྱ་བ་འདིས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་སུན་འབྱིན་ 
པ་བཤད་པ་ནི།དེ་ལ་ནུས་པ་ཅན་སྤངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།གང་གི་ཕྱིར་ནུས་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོའི་ནུས་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟུང་ཟིན་པ་ 
འཛིན་པས་འཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། ། གང་ཞིག་ 
སྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཁྱད་པར་དུ་སུན་ 
འབྱིན་པ་བཤད་དོ། ། མ་ནོར་ཐེ་ཚེམ་མེད་བྱས་ནས། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ཅི་སྟེ་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ནུས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཉེ་བར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དངོས་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ནི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས། ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་ 
ནུས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཞེས་ 
ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལས་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། མཚན་ཉིད་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་ལས་ནུས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་དོན་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། དེ་དོན་ 
གཉེར་བས་བརྟགས་ཅི་ཕན། ། མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། ] འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་ཅི་ཕན། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནུས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་གོ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་འདེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ 
གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་གཞན་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་འདི་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཏིད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དོན་འདི་ཉིད་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འདེ་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་དངོས་པོ་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ན་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པ་ཐ་མི་དད་པ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། 
འདི་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།]། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ 
ལྟར་དེ་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་འདི་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།།གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་པ་ཅིག་ཅར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ།།གང་དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ནུས་པ་གཉིས་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཚུག་ 
མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནུས་པ་དེ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནུས་ 
པ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གང་གིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ནུས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཀུན། ། འབྲས་བུ་ 
དོན་གྱིས་གོ་བས་བསྒྲུབ། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
འདིའི་སྟེ་མངོན་གུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་སུ་དཔག་པར་མི་འདོད་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིས་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་ཕྱོགས་བྱས་ནས། འང་ཞེས་གང་སྒྲས་པ་འདེ་ལ་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་གོ་བར་བྱ་བར་བརྗོད་ཅེ་ན། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་སྟེ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་ 
བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ཡོད་ན་ཡང་རེས་འགའ་འབྱང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ། ། རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་བསྒྲབས་པས་༼° པ༽ན་རྒྱ་གཞན་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ན་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་འདེ་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཉི་མ་འགྲོ་བར་རྗེས་དཔག་ལས། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་ 
པར་བཤད་དོ། ] འདི་ལྟར་གང་དང་གང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་དམིགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་ 
དུ་ཕྱིན་པ་བཞེན་ནོ། ། ཉི་མ་ཡང་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པོ་འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་མ་དོར་བའི་ཕྱིར་ལ། དོར་ན་ཡང་ཞི་མ་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་གྱིས་གོ་བ་འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བརྗོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ནུས་པ་གཞན་ནི་གསལ་བ་ཡིན། | ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ནི་སྒྲའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་གཞན་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཅི་ཞེ་ན། འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། 
གལཏེ་དོན་ཉོགས་ལྟས་མེད་པ། །ཞས་བྱབསྟེདོན་རོགས་པ་ལ་མིལྟས་པ་ནི་དོན་རྟགས་སྟོས་མེད་པ་ 
སྟེ་ཚིག་གོ ། གལ་ཏེ་ངག་ཙམ་འབའ་ཞིག་པ་དེས་དོན་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གཞན་འཕེན་པ་དེའི་ཚེ་ 
འདི་ཚིག་གཞན་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ།། མཚན་མོ་ཟ་བའི་ཚིག་ལས། །ཚིག་གཞན་ཐ་དད་པ་འཕེན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འབྲེལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དོན་ནི་དོན་ 
གཞན་འཕེན་པར་བྱེད། ། ཅེས་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། ཅི་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་སྟམ་ 
པས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ངོ་བོས་མི་རིགས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་འཕངས་ནས་དོན་རྟོགས་ 
པར་འདོད་དེ། སྒྲ་བ་པོ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟའོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། ། འདི་ལ་ལན་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་རག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉིན་མོ་ཟ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོན་པོ་ཉིད་དེ་ལས་མཚན་མོ་ཟ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད། བློ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚིག་གཞན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། ། ཁོངས་སུ་འདུ་ 
བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མོ་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་ནི་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའོ། ། སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་མོ་ཟ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་ཕྱོགས་སོ། ། ཉིན་མོ་ཟ་བ་ 
དང་བྲལ་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཇི་ལྟར་འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
པོ་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་བ་དང་མེ་དག་བཞིན་ 
དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས་ཚོ་བ་ཉིད་དང་ཟ་བ་དག་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་ངེས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་འབྲབས་བུ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟ་བའི་དངོས་པོར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྟོགས་པར་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཚིག་ལས་ཚིག་གཞན་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ། འབྲེལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་སྟེ་བྲལ་བའི་ཚིག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ།།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གང་གི་ཕྱིར་ལ་ལར་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲེལ་བ་ལས་རྟོགས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། རེ་ཞིག་ཚིག་ཚིག་གཞན་དང་ནམ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ 
མ་བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་དང་འྲ་བ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བར་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཚིག་གོ་སྐབས་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ།།དེ་ལ་གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། འབྲེལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
ཀྱི། འདེ་ལ་རིགས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཏེ། འབྲེལ་བ་སྤངས་ནས་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ ༩ པ།ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལན་སྨས་པ། འོན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། འོན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏབ་བོ། ། གང་ 
ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ཡིན་ན། ། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད། ། ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བླངས་སོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། མི་སླུ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་། ། ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐོབ་པར་ནུས་ 
པ་ནི་མི་སླུ་བ་སྟེ་ཚད་མ་ཉིད་དོ། ། མི་སླུ་བ་དེ་ཡང་ངེས་པར་མངོན་སུམ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ནའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་པར་༼པ༽ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་རྒྱུ་མིན་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དོན་དེ་རྒྱུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེ་རྒྱུར་མེད་ 
པ་ནི་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་དེ་ལས་སམ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་སྟེ། དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ངེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐའ་དག་ལ་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟན་མི་ཟ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་འབྲས་བུའི་རྟགས་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྒྱའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དུ་བས་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མའོ་༼ མོ་ཟའོ །ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པའི་ཚིག་འདི་ཡང་གོ་བར་བྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཉིས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དགག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིན་མི་ཟའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་སླ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་ཉེན་པར་དང་མཚན་མོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོག་པ་རྟོགས་པ་ནི་ལྡོག་པའི་ངག་རྟོགས་པའོ། 
བ་མེན་དང་འདྲ་བ་ལང་ལག།། དེ་ཡི་ཤེས་པ་འཛིན་ནུས་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། ཡང་ན་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེ་ 
བར་འཇལ་བ་སོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཏུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་ནུས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་འཛལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུའོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ།། བརྗོད་པ་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་ 
ཕྱིར། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་གྱིས་གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་གོ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་གཞན་ཏིད་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་དང་མིག་ 
བརྡ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་༼' བ༽མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་རྣམས་གཞན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པའོ། ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ཞིད་མིན་པ་སྟེ་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འོན་ཏེ་དེ་ཡང་། མི་རྟག་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལ། ། རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་མིན། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཁྲུལ་བའི་ངོ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ན་གཅིག་ཉིད་དུ་གཟུང་བ་རྣམས་བརྡའི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། གཞན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་འདི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་རྫས་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ངོ་ཤེས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
འཁུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རྟག་པར་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དམིགས་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིར་སྨས་པ། འདེ་དག་གསལ་བྱེད་མེད་ཅེས་བྱ་ 
ཁྱེད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགལ་བའ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་ 
པའོ། ༈ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདིར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། 
བྱ་བ་གང་དང་གསལ་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་ 
གམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཡིན་དེ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་གེགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོགས་ 
དབྱང་དུ་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པས་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་མི་ནུས་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དང་བྲལ་ན་སྟེ་ནུས་པ་དང་བྲལ་ན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་བྱ་བས་དེ་དག་གིས་ 
གསལ་བྱེད་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྒྱུ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ལ། མི་རྟག་པ་ 
རྣམས་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
རིགས་སོ། ། གང་ཡང་། དེ་དག་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིས། ] ཡི་གེ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་འདོད། ། ཅེས་སླས་པ་ 
འདི་ལ་རྟག་པའི་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
བཀོད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྟག་པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། ཚད་མ་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡི། ། ནག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་སྨས་པ་འདི་ 
ལ། ནག་པའི་ཁྱིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པ་ཁྱིམ་ན་ 
མེད་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ། འདེས་ནི་མ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཅི་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་ 
གསོན་པོ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་དཔེར་བརྗོད་པ་འདིར་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་ཀྱི། མེད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གསོན་པོ་ 
རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྟེ་ནག་པའི་གསོན་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནའོ།། ཡང་ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ནག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་གསོན་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མེད་མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་ན། ཇི་སྟེ་སྐད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐད་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ 
ནི་དེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐོས་པའམ་དེའི་དུས་ན་ཡིད་ཆེས་པས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པ་དེ་མཐོང་ 
ནས་ལྷ་སྦྱིན་གསོན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའོ། ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དོན་གྱིས་གོ་བ་འདི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནག་པ་ནི་ཚོས་ཅན་ནོ། ། དེ་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ཡོད་པ་ནི་བསྒུབ་བྱའོ། ། གསོན་པའི་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཡང་ན་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ན་ 
གསོན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱའོ། ། ཁྱིམ་གྱི་དང་ར་བ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
དཔེའོ། ༈ ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། ། ཁྱིམ་ནི་ཁང་པའོ། ། ཁྱབ་པ་ནི་དཔེ་དག་ 
ལས་ངེས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པས་ངེས་ལ། གསོན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལས་གྲུབ་བོ། ། དོན་དམ་པར་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཁོ་ན་ལས་གསོན་པར་ངེས་པ་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ 
གོ་བས་ཅི་ཞི་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ 
ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དག་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླངས་སོ། ། དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྟེ་དངོས་པོའི་ཆ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཚད་མ་ལ་པོ་སྟ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མི་སྐྱེའོ། ། ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། དངོས་ཡོད་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་ཡོད་པའི་ཆ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆའི་ 
གཞལ་བྱ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདེས་ནི་འདིའི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་བསྟན་གྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་འྲང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མར་འདོད་དོ། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་དེའི་སྐྱེས་ 
བུའམ་ལས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚད་མ་ལས་དངོས་མེད་ཅེས་འདོད་པ་དེར་ནི་དམིགས་ 
ཀྱིས་དགར་བའི་བདུན་པ་རིགས་གཅིག་གི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཇི་སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་རྗེས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཚད་མ་སྟེ། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་གྱིས་ཉེས་༼ཉེ་བ༽པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཡང་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་བའམ།། དངོས་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན།།ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དགག་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པའི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པ་དངོས་པོ་གནས་པའི་ 
བདག་ཉིད་བརྗོད་པའམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འདི་ཇི་ 
ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན། དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ནི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཚད་མས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོར་མ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ 
དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་པ་བཞིར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་རྟོག་༼རྟོགས༽པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་གཉིས་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མའོ་ཞེའོ། ། གཞན་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྒྲས་པར་བྱེད་དོ། ། ཚད་མ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདི་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འཇིག་རེན་ན་འོ་མ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞོ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྔ་ན་མེད་ 
བཞིན་དུ་ཞོ་ལ་འོ་མར་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཞོ་འོ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མེད་པར་བརྗོད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་བརྗོད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 





རི་བོང་གི་མགོ་བོའི་ཡན་ལག་སྤོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་སྲ་བ་དག་དང་བྲལ་བའི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོས་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། འདིར་གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་འཇིག་རྟེན་ན་གཞི་མཐུན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་ 
ྙད་དུ་བྱད་ད། དཔེར་ན་འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་གྱིཉ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ།འདི་རི་བང་ཡིན་གྱིར་ཞི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ན་རི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བོང་ལ་རྭ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཚད་མ་ 
ལེན་༼ མེན༽༈ ༈ འོ་མ་ཞོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། ཞོ་ནི་འོ་མར་བུམ་སྣམ་བུར། ། རི་བོང་ལ་རྭ་པ་༼' ས༽ 
སོགས་ལ། ། སེམས་ཅན་དག་ནི་ལུས་ཅན་དང་། ། ཚུ་ལ་དྲི་དང་མེ་ལ་རོ། ། ཆླུང་ལ་དེ་དག་དང་བཅས་ 
གཟུགས། ༈ མཁའ་ལ་དེ་དག་དང་བཅས་རེག །ཅེས་སྨས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་པ་ཅན་ནི་བདག་གོ། ལུས་ 
ཅན་ནི་སྲ་བའོ། ། དེ་དག་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲི་དང་རོ་དེ་དག་གཟུགས་དང་བཅས་པ་རླུང་ལ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་དག་དང་བཅས་རེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དེ་དག་རེག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་མཁའ་ལ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྔ་ནས་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་ན་འཇིག་ཉེན་ན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དཔེར་ན་གང་ཞིག་ཞོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འོ་མ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ 
འོ་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞོ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྟ་མི་ལེན་ 
བྲག་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་འདི་རྣམ་པ་བཞིར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་འདི་དངོས་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ།། འདིའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཅི་འད་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། འྲབས་བུ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞོ་ལ་སོགས་པ་འབྲབས་བུའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་འདིའི་དངོས་པོ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ། ། རྫེས་སུ་འཇུག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཆིགས་གཉིས་སོ། ། བ་ལང་སོགས་བཞིན་ཞེས་བ་བི་དཔེའོ། །དེ་ལ་ཇེས་སུ་འཇུག་པའི་བླ་ནི་བཞི་ 
ཡིན་གྱི་ཞིག་ནས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པའི་ཤེས་པའོ། ། དེ་ལ་གཞོན་ནུ་ 
མ་ལེན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདག་ཡོངས་སུ་མ་གྱྱར་པ་ནི་གཅིག་གོ།དངོས་ 
པོའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་བདག་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམ། ] དངོས་གཞན་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་གང་།། བློ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི།། 
འགར་ཡང་རྒྱ་ལ་རག་ལས་མིན།། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་གསུམ་པ་འདི་ལ་ 
ཀླན་ཀ་འདོགས་པ་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ།༈ ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མར་བརོད་ཅེ་ན། འདི་ 
ལ་བརྗོད་པ། འདི་ལ་གཞལ་བྱའང་ཅི་འདྲ་ཞིག ། ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། འདིར་ཅི་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ] དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ཚད་མ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག དེའི་ཕྱིར། དངོས་ 
མེད་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཡིན། ། ཞེས་ཅི་སྟེ་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། ཚད་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་རག་མོད། འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མའི་ 





དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་བརྗོད་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། དེའི་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་ 
བྱ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།། དངོས་པོར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། དེས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའམ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལས་བཟློག་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་རེས་འགའ་བ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་རེས་འགའ་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་བདག་ལ་མི་སྲིད་པའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསལ་ 
ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་བདག་གོ ། འདི་ནི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཡང་ཡིན་པས་རྟག་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནོ། ། ཡང་ན་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཡོད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་དངོས་པོ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེས་ན་མཚན་ཏིད་མི་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
བྱ་བར་འདོད་ན། འདི་སྨས་པ། གལ་ཏེ་འཕེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྟེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ 
འཕེན་པ་སྟེ། དགག་པ་དེ་ཉིད་ཙམ་དེ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་འགྱར་བ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བའོ། བདག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མི་འགྱུར་མོད་ཅེས་ཁས་བླངས་ནས་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ཆོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ཡོད་ན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་གི་རྫས་ 
ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ཡོད་པ་ན་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོས་ཡོངས་སུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གོ། འདི་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། དངོས་གཞན་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་འདི་ཁྱད་པར་མ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཕྱོགས་གཉིས་བསྟན་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དངོས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། མ་མཐོང་བ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསྐལ་བའོ། ། དངོས་མེད་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་གཞན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལས་སོ། ] ཡང་ན་ཅི་སྟེ་མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་མཚུངས་རུང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
དམེགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཆུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། རུང་བ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། དེ་ཡིས་དབེན་པ་ཤེས་པ་ན། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤེས་པ་ནའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། བལྟ་བར་ནུས་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་འཛིན་པའོ། ། གཞན་དག་གིས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ལྡོག་པ་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྡོག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལྡོག་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། མངོན་སུམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལ་སོགས་མ་སྐྱེས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་གལ་ 
ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་དཔྱོད་པ་བ་གང་གིས་བློ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་འདེ་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། ཇི་ 
སྐད་དུ་དོན་མ་ཤེས་པ་ན་བློ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་ཤེས་པའི་རྟགས་ལས་བློ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་དེ་འཛལ་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ] འོ་ན་གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་གཞན་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་འི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱའོ། ། གང་གིས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ 
མ་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད། ཇི་སྐད་དུ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ཞེ་བཤད་པ་ལ། འབབས་བུ་ལ་སོགས་དངོས་མེད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། ། གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཏེ། ཚད་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དམིགས་པའོ། ། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་རྱྱར་ན་མེད་པ་གཞལ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དག་གིས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] དངོས་པོ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆ་འཛིན་ 
པར་འདོད་པ་ན་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གལ་ཏེ་གཅིག་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་དངོས་ 
པོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་ཉིད་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པར་དམིགས་ཏེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ཉིད་གང་གིས་ལྡོག་པ་དེས་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་དེ་ཡང་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་དེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ 
དམེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གང་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འདུ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དག་གམ། གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་དག་བཞིན་ནོ། ། ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་ 
དམིགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་རང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་གང་ན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་ན་དངོས་པོ་གཅིག་རང་གི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་གྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་དག་ནི་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་གྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ན་ཞི་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། འདིར་ལན་སྨས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནུས་ 
པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྲ་ཐ་དད་པས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཆ་མེད་པ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱརར།།།ད་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱབ་ནི་དའིཕྱརགིདོན་ཏེ། གཉསཉིད་ཀྱ་ང་བོ་གཅིག་ལ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ནུས་པ་མེད་གཞན་ལས།  ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་དོན་བྱེད་ 
པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་གཅིག་གོ ། གང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་པོ་གཉིས་ཉིད་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་གཅིག་གཉི་གའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚད་མ་ལོག་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གསུམ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་ཁས་བླངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། དེ་བདག་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འམ། ། དངོས་གཞན་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཞེས་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སླར་ཡང་དེ་ནི་དངོས་མེད་པར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གྱིས་ 
ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་བསམ་པའོ། ། བསམ་པ་དེ་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ངོ་བོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དོ། ། 
གང་ཞིག་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། † དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཚད་མར་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དངོག་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། རེ་ 
ཞིག་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ།གཞལ་བྱ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་རག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཞལ་ 
བྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ 





པའི་ཚད་མ་བཞིན་དུ་རང་ཏིད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་རང་རིག་པས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ད་ངོས་པོ་དབེན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རང་རིག་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དེས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པ་གཞན་ལ་དེ་གྲུབ་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྱུབ། དེ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཞན་དུ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། ། དོན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ན།། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ནི།། 
གཞན་གྱིས་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད། ། ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
བས་གཞལ་བྱ་མེད་པས་དེ་གྲུབ་པར་ཁས་བླང་ ༼ ལེན་དབར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ཚད་མ་དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་ 
པ་ན་ཡང་གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་འཇུག་ 
པ་གསལ་རབ་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་འབྱང་བར་འདོད་པའི་རྫི་མ་མིག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གཅིག་དམིགས་པ་ཉིད་གཞན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མངོན་སུམ་ལས་ལོགས་ཤིག་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གཅིག་དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་མཐོང་བ་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་དབང་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཅི་སྟེ་བློ་གཞན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྡང་ཞེ་ན། རྟགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གི་བློ་རྟགས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། རྟགས་དེ་ཡང་དོན་ཤེས་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོའམ། དབང་པོ་དང་ 
དོན་ནམ། ཡུལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཁ་ཅིག་ནི་བློ་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཅིག་ན་རེ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་བློ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ནི་རང་བཞིན་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གསུམ་པ་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ག་ལས་གྲུབ་ཅེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་མང་པོར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་བློ་མ་ 
གྲུབ་པ་ན་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟགས་པ་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་དམིགས་པས་གཞན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དེར་དགག་པར་བྱ་བ་ལ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དགག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དག་དེར་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་བདག་ཉིད་དགག་པ་ལས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གཞན་གྱི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་ 
བ་མེད་པར་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་གང་གི་གཅིག་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལ་གཅིག་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞིག་ཟླ་བས་དབེན་པར་མཐོང་བ་ནམ་མཁའ་ 
ཞེས་བྱ་བར་དོན་དམ་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
བརྟག་པ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲ་མེད་པར་ངེས་ 
པ་དེ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་ལས་ཡིན། རེ་ཞིག་ས་ཕྱོགས་དམིགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ནི་སྒྲ་དང་ཆུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ས་ཕྱོགས་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡིན་ལ་སྒྲ་ནི་ཉན་པས་ཡིན་ནོ། ། ཆུང་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
ནས་གཞན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གཞན་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདྲེས་པའི་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་དམིགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མུན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའོ་སྟམ་དུ་རྟག་པ་པོས་རྟོགས་ཀྱིས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་ཡང་རུང་ནམ་མཁའ་འདི་ནི་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། ། ཡང་ན་འདེ་སྦིན་ 
དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་ཀྱི། ནམ་མཁའ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་ཕུང་པོ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཡོད་ན་ཡང་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་ 
པས་རྟོགས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་རིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དེ་ལྡོག་པ་ན་དེ་ཡང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་སྒྲ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ རྒྱ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཟེར་རོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ནུས་པ་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདེར་འགེགས་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་ལས་བུམ་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྱུར་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་དོ། ། གཞན་དུ་ན་འདི་ལ་ཡང་བུམ་པ་ 
དམིགས་པས་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལོག་པ་ན་ 
ཁྱབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་ལྟོག་པས་དེ་བས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འབྲབ་བུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། ། དེ་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་མཐོང་གང་ཡིན་པ། ། དེ་ཉིད་གཞན་མ་མཐོང་བར་བརྗོད།། ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སོ། ། ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། རྗེས་ 
མཐུན་དེ་འདྲ་ཡིན་ལ་རག ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའོ།། གང་ཡང་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་འགལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་ 
བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





རོ།༈ འདི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པར་འཇིག་པར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྩོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཚད་མ་སེམས་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའོ། ། རིགས་པ་གཞན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དང་མི་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཡོད་པ་ན་འདི་འབྱུང་ཞིང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ཡང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་དཔེ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དི 
ལ་ཡང་དཔེ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འདི་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨན་དཔྱད་པ་སྟེ་སྨན་པ་ལ་ཟེར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་གིས་རྟོགས་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བསུའོ།]དེ་ལ་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཏོ། ། རིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་འདི་དག་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་ཡང་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་རིགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་བྱེ་ 
བྲག་མེད་དེ། ། འདི་ལྟར་དེ་ཡོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།] རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ནི་བསུབ་པར་བྱ་བའོ།། 
དེ་དག་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་དང་རྩ་བས་འཐུང་ 
བ་བཞིན་ནོ།། མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཙམ་བརྗོད་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཅི་སྟེ་གཞན་དམིགས་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། འདེས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྣང་བ་མི་དམིགས་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཅི་སྟེ་འདི་དག་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་དེ་ལ། དེ་ཡང་ངོ་ 
བོའི་ཐ་སྙད་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོའི་ཐ་སྟད་དེ་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་འཇུག་པའི་ 
མཚན་ཙིད་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའོ། ། རྨོངས་པ་ལ་དེར་རུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
གང་དག་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་པར་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་དག་ནི་དེའི་འབྲས་བུའི་ཐ་ 
སྙད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བརྡའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་དམིགས་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ངེས་པར་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་གི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་གང་དག་ན་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་ནི་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ར་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཆུང་བའི་རི་བོང་གི་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཀླ ཡང་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པར་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའོ། ། དེས་དབེན་པའི་ 
ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 





མངོན་པར་གསལ་བ་འགེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་འདི་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ཉོགས་པ་ན་ཚོགས་པ་ཅན་ཉོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྙོང་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ཡང་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་པ་རམ་པར་གཞོག་པ་ཡི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཚགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་ལས་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་སྲིད་པར་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དག་གིས་ནི་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལ་སྒ་བ་པོས་བསྟན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱུད་པ་ 
ནི་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐིང་ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནོད་སྦྱིན་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཡུལ་ 
དང་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་གཞོན་ནུ་མ་དག་འདི་སྟམ་དུ་དེང་བདག་གི་མིང་པོ་འོང་ངོ་སྟམ་པ་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་འོང་བར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སུན་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒས་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་དག་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཚད་མ་ཏིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་ལམ་ 
གྱི་མཐར་ཡང་རེས་འགའ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་ཚད་མ་གཞན་དགག་པར་བྱས་ནས་མདོར་བསྣུས་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།།འོན་ 
ཏེ་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉི་ག་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་མ་འདྲེས་པར་རིགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་དངོས་སུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྲ་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དགག་པ་ནི་རང་བཞིན་གཞན་ 
སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུ་མ་ནི་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་པོ་མི་བྱེད་པར་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་གཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་དང་ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
ཉིད་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ནི། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་པའི་དོན་ལ་ཡིན་ནམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
འི་ཕྱར་རོ། །ཅི་སྟ་མཛོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ན་ཡང་དུག་བྱིས་ཡང་དེ་དག་གིས་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་དྲན་པ་བཞིན་དོན་མེད་དེ་ཞེས་སློས་ཏེ། བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ན་དངོས་སུ་ཡིན་པའམ་གཞན་ལ་ཡང་བཏེན་ནས་ཏེ་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་པའི་དོན་བཞིན་དུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འབྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་འདི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཚྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་རྟོགས་པ་འབྲེལ་ 
བ་ལས་སམ།། མ་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལས་སམ། ཁྱད་པར་མི་སྣང་བ་ལས་ཡིན་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཅི་ཆུང་བ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ 
པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་རྗེས་འགྲོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཡང་ཞལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ 
པར་སྣང་བས་སྟོང་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་དོན་ཙམ་མ་ངེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་ 
མེ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་གསལ་རབ་ཏུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ 
མཐོང་བའི་ཐབས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུ་བས་མེ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་གཞན་རག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། 





གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆ་ཤས་ནི།།། ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ།། ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ་རྒོལ་བ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་བཤད་པ་ནི། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ཡོད།] གཞན་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་བརྗོད། །དེ་དག་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ནི་། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་འགལ་བའི་ཕྱིར།། ཞེས་གང་སྨས་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་བདག་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲ་བོར་སྣང་ 
བའི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། ། གང་གིས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཡོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགལ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། གལ་ཏེ་ཚྩོད་པ་འདི་གལ་ཏེ་རང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
བཏབ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཚྩོད་པ་གཞན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡང་བརྫོད་དོ།། དེ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི ་ཕྱེར་གོ་རེམས་བཞིན་ 
དུ་ཁ་ཡར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནི་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པར་འགྱུར་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དངོས་པོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རེ། ] དངོས་པོ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ 
སྤངས་ནས་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མི་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་འདོད་པ་ན། དངོས་པོ་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་སྤྱིར་ཁས་བླངས་བར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ཡིན་པར་གྱུབ་བོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་ 
བརྗོད་པ། མི་འདྲ་བ་དང་བྲལ་ཞེ་ན། ། དེ་ལས་ཐ་དད་མི་འགྲུབ་བོ། ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་རྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བུམ་པའོ།། 
འདི་ནི་སྣམ་བུའོ་ཞེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རང་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། ། ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ 
གྲུབ་བོ། ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཐད་པ་གཞན་བཤད་དོ། ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དངོས་ 
པོ་གཞན་དང་མི་མཚུངས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་མི་དད་ 
ལ་རྒྱུ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། འདྲ་བ་ཉིད་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
ནུསཔའི་རང་བཞིན་དེ་རྒྱཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་ཡང་འདི་ཏིད་ཀྱིས་ཏེ། འདྲ་བས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཡང་འྲང་བ་བཞིན་དུ་ལན་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
འདི་ཉིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོའི་ངོ་བོས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། ཐ་དད་པར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ། གལ་ཏེ་ལྡོག་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་མཚམས་དངོས་དག་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་དག་ལས་སོ། ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་དང་མི་འདྲང་བ་ཉིད་ནི་ནམ་གྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ 
ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་འཆོལ་བས་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་དེ་ཡིས་དངོས་གཅིག་ཀྱང་། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་དོན་ 
དམ་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། ནམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གློས་ ༼ བློས།གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་ལྡོག་པར་གློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་གང་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཞེས་སྒྲགས་ལ། དེ་ལས་གཞན་བཟློག་པའི་བློས་གཟུང་བར་བྱ་ 
བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྟག་གོ ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བློ་ 
ནི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་གོ །ལྡོག་པའི་བློ་ནི་འདི་ 
གོ ༈ དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་སྤྱི་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། འདི་ནི་སྤྱིའོ། ། 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཅིག་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་འཚོལ་བར་གྱུར་ན་མི་ཆུང་ངོ་སྟམ་པས་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ལ་རྟེན་༼' བརྟེན༽པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་བྱེད་ན་དུ་མ་ཉིད་དུ་སྟེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་འདི་དག་མ་འཚོལ་བ་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་འདི་དག་དུ་མ་ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ 
བས་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་སྟེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་གཉིས་ཉིད་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ། གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་འདི་ 
དག་ཕན་ཚུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ན་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དག་གི་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་དབེན་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་དག་གིས་ཐ་མི་དད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་ 
གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ] གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ 
དེས་ཚོད་པ་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ལན་བཏབ་པ་སྨྲས་པ་གྲགས་ཏེ། འོན་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དག་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན།སྐྱོན་འདེ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐ་དད་ 
པ་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་སྦིན་ལས་གློག་འབྱང་ངོ་།། སྤིན་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལས་འཆོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ན་བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་འགལ་བར་འགྱུར་གོར་མ་ཆག་གོ།གཞན་ཡང་མཐོང་ 
བ་ལ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱིས་མ་བཅོལ་བར་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཐ་དད་པས་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ 
པོར་གང་གིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཐ་ 
དད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོའི་ནུས་པ་རྣམས་ 
བཞིན་ནོ། ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དེ། འདེས་ནི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་རྒོལ་བས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ལ། མ་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ནི་སྟེ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། དཔེ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བས་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལས་བཟློག་པས་ཁྱབ་བོ་ 
དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་བརོད་མོད། གང་གིས་དེ་བཟློག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བར་འགྱུར་བ་དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་འགལ་སྟམ་ན། དངོས་པོ་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོདཔ་དེ་ནི་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་བཞིན་ནོ།།དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་བཀག་ 
ན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། སྒྲུབ་ 
པ་དང་དགག་པ་དང་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་དངོས་པོ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་ཐ་དད་པ་ནི་བཏགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་དེ་དངོས་པོ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ 
མཚན་ཅི་ཡིན། འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱ་མཚན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རིགས་མཐུན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དུ་མ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་འཛིན་པའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྡོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞེས་ཚིགས་ 
རམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དངོས་པོ་གཅིག་པོ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ནམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་པའི་ 
དུ་མ་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའི་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཐ་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་མིའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏོ༼ཏེ༽། ། འདི་ལྟར་མིའི་ 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འགལ་བར་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་ཡང་མིའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་ནི་ནོར་བུ་གཟི་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་སེང་གེའོ། ། འདུས་པ་ནི་ཚོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པའོ།། འདི་ལ་གཟུགས་ཡོད་པས་ན་གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ། ། གཅིག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འདིས་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་མིའི་སེང་ 
གེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ 
གཅིག་ཉིད་དགག་པ་ལ་ཚད་མ་བཤད་པ། གང་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རིགས་དུ་མའི་ཚོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། མིའི་སེང་གེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
འགལ་བ་དམིགས་པའམ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། ཐ་དད་པར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབ་ 
༼བསྒྲིབས༽པ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། 
བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་འདུས་པ་ཙམ་མིའི་སེང་གེ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱིས་ 
༼འ ཀྱི༽ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་གཅིག་གི་དངོས་པོར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ཅེས་ 
པའིང་ཤེས་པ་གང་ཡོད་པདེལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། གང་གི་ཚེ་རྡལ་ཕྲརབདེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། དེ་དག་གི་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་བཤད་པ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ 
འབྱང་ཕྱིར། ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འགྲོ་བའི་ 
ཁྱད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ལས་བྱང་བའི་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གི་སུན་འབྱིན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིས། ། ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་འདི་ལ་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྨོས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་རེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་། གང་ཅུང་ཟད་འབྲས་བུ་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་ 
དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔོན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གཉིས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅིག་དུ་ 
མའི་ནམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་༼བའི༽དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་ 
ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟེགས་ཟན་གྱིས་འདོད་པའི་ཡོད་པ་༼བཞིན༽ 
ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་གཟེགས་ཟན་ཏེ་གཟེགས་མ་ཟ་བར་འདོད་པའི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་མི་རིགས་པས་གསལ་རབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་གང་དག་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དག་ལྟ་བུའོ། ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ལ་ཡང་འགལ་བའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐ་དད་པར་ 
གསལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཡང་འདི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དག་གི་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་འདོད་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་ཐ་དད་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས། ། གཅིག་ཏུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའང་མིན། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལའི་ལུགས་ཀྱིས་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ལྔ་པོ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། དེ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། སེར་པོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་བྱ་བའམ། དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་འཇིན་ཏེ། གཟུགས་ 
ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དུ་མའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དག་གིས་སམ། སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་དག་གིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཚེ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། 
དེ་ངེས་པར་འཛི་ན་པར་བྱེད་ལ། གང་གི་ཚེ་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་སྤྱི་ངེས་པར་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ངེས་པར་འཇིན་པར་བྱེད་དོ། ། གང་གི་ཚེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་དངོས་པོ་གཅིག་པར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཙྩོད་པ་འཇིག་སྟེ། 
ངེས་པར་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཁྲ་བོའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྱོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་དག་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཡང་གོང་བུ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའམ། སྤྱི་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དག་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་གཅིག་དང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་དང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་སྤྱིའོ། ། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲ་བོ་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། རིམ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་སོ། ] གང་གི་ཚེ་ཅིག་ཅར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་ 
རིམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོའམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བརྗོད་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ 
དག་གིས་བསྟན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཛོད་ན་མརྒད་དང་པད་མ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བཞིན་ནོ། ། ཡང་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ 
ཅེ་ན། ཚིགས་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་འཇུག་པ་ 
དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། ། རྣམ་པར་ནི་ཚུལ་ལོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གཅིག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་གང་དེ་གཅིག་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བས་དུ་མ་ཉིད་བརྗོད་ལ། གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།]། དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་ 
དེ་སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། 
གཅིག་དུ་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན། དངོས་པོ་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ 
ཡིས། མེད་པ་སྤངས་ནས་གོ་སྐབས་གཞན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་གཅིག་ - 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྣམ་ 
བུ་ནི་དངོས་པོ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་སོ། ། ཅི་སྟེ་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ལྡོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ 
རོ། ༈ གཅིག་གིས་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ན་དེ་ལས་ལྡོག་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྲིད་དུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
གཞན་དག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། དངོས་ཉིད་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འདོད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པའོ། ། དེའི་སྣང་བ་ནི་ 
ནྣམ་པའོ།། སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།] དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་རིགས་ཀྱི། ཁྱད་པར་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་རིགས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལག་ཤེ་ན། དེ་ལས་ཡང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་པར་ 
འགྱུར། ཡང་གལ་ཏེ་འདྲ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལས་ཐ་དད་པར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ།། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ] དེ་དག་ལས་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
ལྡོག་གོ ] གང་གི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་འདྲ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་དངོས་པོ་གཞན་མི་ 
མཚུངས། ༈ ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་མ་གྲུབ་བོ། ། བདག་ཉིད་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་ 
པའི་བློ་ གྲོས་ཀྱི་རྩོད་པ་དོན་༼དོགས་༽པར་བྱེད་དེ། དེས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་གང་ 
གིས་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རེགས་ 
མཐུན་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་ཡང་འྲང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་ 
གང་གིས་རིགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཚུངས་པར་འགྱར་བ་དང་རང་བཞིན་གང་གིས་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་ཐ་དད་པར་འདོད་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་ན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱིའི་ཐམས་ཅད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་ནི་ 
རིགས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་མི་མཚུངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ 
མེད་དོ།། མཐུན་པ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
ཡིན་པས་མཐུན་པ་དང་གཞན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཚུངས་པའོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་ཕྱེའོ། ། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དེ། རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པ། ། ཞེས་བརྗོད་དེ། གཅིག་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ། ། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ 
བ། ༈ དེ་དག་ཉིད་ནི་མི་མཚུངས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་གང་དག་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ 
མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་ 
པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའམ་དྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཆུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་ནི་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པར་འོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་རང་བཞིན་འདི་ག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ 
པར་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པར་མི་རུང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་རྒྱ་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ག་ལས་ཤེ་ན་ནི་རྒྱུའི་ 
བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དབང་པོ་ནི་དབང་པོའོ། ། བདུད་རྱི་ནི་སླེ་ཏྲེས་སོ། ། སོགས་ 
པའི་སྒྲས་རེ་རེ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། དཔེར་ན་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་ 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་ནུས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ནུས་ 
པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་དབང་པོའི་སྒྲས་བ་རུ་ར་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ཚོགས་པ་དང་སྦྱར་བར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འབྲེལ། 
བྱའོ། ༈ གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་སོགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་མིག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བས་བསྟན་ཏོ། ། དེའི་ཚེ་མིག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ 
ཞིག་གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྔོན་ 
པོ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། མིག་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་སྔོན་པོ་ལྡོག་པ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའ། །དེ་ལྟཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དའིཕྱིརལྡོགཔ་ཡིན་ནོ་ཞེས། གང་ཞིག་གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་སྐེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོནཔའི་ཤེསཔ་སྐྱདཔར་བྱེད་པའི་སྔོན 
པོའི་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། མིག་ཀྱང་སྔོན་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་ 
པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་གྱུར་ལ་དེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་མོད། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ནི་ 
བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟེ། ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མིག་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཐ་དད་པ་དེས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་མིག་གི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྡོག་པར་མ་གྲུབ་བོ། ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེར་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཁོ་ནས་འབྲབས་བུ་དེ་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་བྱེད་ལ་དེ་ཡང་ 
བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ངོ་། ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རང་ 
གི་རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྟེ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་སྤངས་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་གཞན་ 
ལས་ལྡོག་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་ངོ་བོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ 
གིས་འདི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།]། ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་དེའི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དབེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐྱེད་ངོ་བོས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེད་པས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ།། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ།། 
དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་སྐྱེད་ངོ་བོས་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། གཞན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐྱེད་དོ། ། དེ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལས་འཛིན་པར་བྱས་ལ་དགག་པ་དང་ཚིག་གསུམ་གྱིས་འབྲུ་འབྲས་བུ་མང་པོ་བར་བྱེད་དོ། ། ཡང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཚུན་མ་འཆོལ་བའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ག་ལས་འོངས་སྟམ་དུ་དོགས་པས་དེ་ལ་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཐ་དད་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། རྣ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཡི། ། སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ཅིས་མི་འདོད། ། ཅེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་འདེས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་དད་ན་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལ་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། ཡང་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཐ་དད་ཀྱང་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གཅིག་པོ་དེ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
གཞན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུས་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཚང་བས་མི་སྐྱེད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། ཇི་ལྟར། ཐ་དད་ན་ཡང་མ་ཚང་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཁྱད་པར་རྣམས་སྤྱི་ལས་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་ལེན་ན། འོ་ན་ཁྱད་པར་གཞན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་ 
ན་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་གང་དང་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལ་ཡང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ]། གཞན་ཡང་ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ངེས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གཅིག་ཉིད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཇི་ལྟར་རྟེན་གཅིག་ལ་རིགས་༼རིག ༽རེན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ 
འགལ་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་གང་གིས་གཅིག་གཅིག་ལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་ནི་མི་འདོད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ཐ་དད་པའི་ཡིན་ལ་རག་མོད། ཅི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ལྡོག་པར་རིགས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པོ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་འགལ་བ་དེ་ཉིད་སོ་ན་འདུག་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བརྗོད་ཀྱི། གཞན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ 
གིས་ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་འབྲབ་བྱ་གུབ་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་མཚན་ཉིད་དུ་རིགསཀྱིསྤྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དངས་པོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་བྱ་བབྱེད་པཉིད་ཡིན་པའིཕྱིརརོ།། དེ་ལྟ་ཡན་དང་ཅི་སྤྱི་རང 
གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དེ་ལ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བསམས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་རང་ 
བཞིན་གང་ཁོ་ན་མངོན་པར་འདོད་པས་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་དེར་བརྟགས་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དག་མི་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ལྡོག་པས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྩད་༼° རྩོད༽པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། † འདི་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐ་དད་པ་དང་སྤྱིའེ་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་བསམ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཡང་ 
སྤྱི་སྟེ་དངོས་པོ་ཉིད་སྤྱིའི་ཡིན་ལ་རག་མོད། ལོག་པ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེའི་ཚེ་སྦང་རྩི་དང་ཚུ་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 





པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། ཅི་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། ། ལྡོག་པ་དེ་ཡི་སྐྱོན་ཅན་གྱི།། རིག་བྱེད་དེ་ 
ཡི་ཁྱད་པར་ནི། ། རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཤུ་བྱེད། ། ཅེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་དེ་ལ་བཤད་པ། རྟོགས་ 
པས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པའོ། ། གང་ཚེ་གསེར་ཕོར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེས་སྨྲས་པ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་ 
གི་ཚེ། གསེར་ཕོར་བཅག་ནས་གདུ་བུར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། གསེར་ཕོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྱ་ངན་སྐྱེ་ལ། 
གདུ་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་གསེར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་བར་མར་གནས་སོ། ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློར་འགྱུར་གྱི་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གསེར་ཕོར་ནི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། གདུ་བུ་ནི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ནོ། ༈ འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། འཇིག་པ་མེད་ན་རྱ་ངན་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་སྤྱི་ནི་རྟག་པ་ཉིད་། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་ 
ན་བར་མར་གནས་པ་མེད་དེ་བར་མར་གནས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེས་གསེར་གྱི་སྤྱི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རྟེན་མི་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་འཆད་པ་ནི། གང་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བློ་གསུམ་སྐྱེ་ 
བར་རིགས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གསེར་ཕོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་འདེ་ད་ངོས་པོའོ། ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་རང་ 
ཉིད་ལས་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ན་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྱ་ངན་སྐྱེའོ། ། སྔ་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འྲྲེལ། 

མེད་པའི་གདུ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་གསེར་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་འབྱང་བ་ན་ 
གདུ་བུ་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གསེར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བར་མར་གནས་པའི་བློ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་རྫོངས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཆོངས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གསེར་ཕོར་ 
དང་། གདུ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་རིམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། རང་བཞིན་དབེན་པར་མཐོང་ན་ཡང་ 
འདྲ་བ་གཞན་བྱང་བས་འཁྲུལ་བས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདྲ་བ་ 
གཞན་གྱི་ངོ་བོ་འཁུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁུལ་བ་ན་གནས་སྐབས་གཉི་ག་ལ་ཡང་གསེར་བསྟན་ 
པ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། ། འདྲ་བ་གཞན་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་བས་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་ནི་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ངོ་བོའོ། ། ཡང་ཇི་ལྟར་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ 
ངོ་བོས་འཁྱུལ་བ་བསྟན་པར་རློམ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསེར་བརྟན་༼བསྟན་༽ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསེར་བརྟན་ 
༼ བསྟན་༽པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གསེར་ཕོར་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དམེགས་པའི་མཚན་ཞིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གསེར་པོར་ཡང་གདུ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་དག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ 
གསེར་ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔྱད་ནས། གཞན་དུ་གཅིག་ཉིད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
ཡང་ལྡོག་མཚམས་དངོས་པོ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐ་དད་པ་བསྒྲབ་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལ་གྲུབ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ།། །། 





1. 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 

མི་འཕོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
བརྟན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྒལ་ཏེ། འོན་ཏེ། བརྟན་པ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་བརོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོབ་ལ་སོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གསེར་བརྟན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དངོས་པོ་དུས་གསུམ་དུ་གནས་པར་འདོད་དེ། ། འདི་ཉིད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པས་སྟོན་ཏོ། ། དེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་ཆོས་ 
སྐྱོབ་ཡིན་ཏེ། དེས་།༼དེ་༽ན་རེ་ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཐད་ཀྱི་ཛས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གག་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རྫས་ཀྱི་གདུ་བུ་དང་ 
དཔུང་རྒྱན་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཁ་དོག་ 
ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མ་འོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོར་ 





འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་འདས་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ 
གྱི། རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འཁུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཞིང་འདས་པ་ཡང་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་ 
འཇུག་པ་དེས་དངོས་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་འདོད་། མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨྲས་ 
པ་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་འདས་པ་འདས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་ལྷག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་དག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། འདི་ནི་འདས་པ་ལ་སོགས་ 
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གྲག་གོ ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་ཆོས་ 
དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྟོན་གྱི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ནི་དུས་གསུམ་ཚར་དུ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་འཇི་བའི་རི་ལུ་གཅིག་༼ཤོད༽གཅིག་གི་ཤོས་༼ཤོད་༽མིག་ཏུ་གཞག་ན་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། བརྒྱའི་ཤོས་༼ཤོད༽མིག་ཏུ་གཞག་ན་བརྒྱ། སྟོང་གི་ཤོས་༼ཤོད་༽མིག་ཏུ་གཞག་ན་ 
སྟོང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ད་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། འདི་ཡང་གནས་སྐབས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇི་བའི་གོང་བུ་བཞིན་ནོ། ། དེའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ ཅི་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིང་གཞན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ནི་བཙུན་པ་ 
གཞན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་སྔ་མ་མེད་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ན་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་དང་གནས་སྐབས་དང་གཞན་ཏེ། གཞན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ 
གྱི་ལུགས་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
སྔ་མའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་བས་སམ། ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྲང་། 
གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་དོར་ནས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགལ་ལོ། ། རྒོལ་བ་གཉིས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆགས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་གྱི། ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཤིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་རྣམ་པར་གཞག་པའམ་རྒྱས་པར་སུན་འབྱིན་ 
པ་འཆད་པ་འགྱུར་རོ། ། བཞི་པ་ལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་ཧིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཀྱ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དག་གི་སུན་འབྱིན་པའི་ལན་འདི་ནི་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་པ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ན་སླར་ཡང་དུས་གསུམ་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ།། གསེར་གྱི་དཔེས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱི། ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། གང་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་འདི། ། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བརྟགས། ། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། འདི་ལྟར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རམ་པར་འཛོག་པ་ཆོག་སྐྱོབ་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དཔྱིག་ 
བཤེས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པ་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་ 
བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་༼( བསྒྱར་༽བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དམ་ 
༼ རྣམ༽པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དམེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 
ལྟར་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་ན་ 
འདེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། ། གཞན་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ནྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ཏེ། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་ 








154 


ཚད་མའི་དེ་ཁན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགེལ། 
བའི་ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་ལོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡོད་པས་སྟོང་པར་གྱུར་ 
ན་འབྲབས་བུ་སྐྱེས་བའི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། མེད་པ་ལས་ནི་འབྲབས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་བྱང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། མེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་བོ་ 
དགའ་བའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ནམས་རྫས་དགག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་གང་ཅུང་ཟད་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟུས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་དག་ལ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དུས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ 
ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ། འདིར་ཡང་སོགས་པའི་སྒྲས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ 
མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་ངོ་། ] ཡང་ཅི་སྟེ་འོ་ 
ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་སྙམ་ 
བ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ཞིང་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིེད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྣམ་པར་གཞག་གོ ། ཡང་འདི་བྱ་བ་ཅི་ལ་འདོད། །གལ་ཏེ་དཔེར་ན་གང་གི་ཕྱིར་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་།། 
རྣ་བས་ཐོས་སོ། ། སྣས་ཚོར་རོ། ། ལྕེས་མྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་ཤེས་པ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚག་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མིག་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
འྲབས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འཛི་ན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བའི་མིག་གི་དབང་པོ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་མིག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་འདོད་ན།དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ཡང་ད་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ནས་འཇིགས་ནས། སློབ་དཔོན་འདུས་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འཕེན་པ་ 





ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་ན་འཕངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཕངས་ཟིན་པ་ཡང་ 
འཕེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཁབྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདས་ 
པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། དེ་ 
དག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ།བྱ་བ་དེ་ཆོས་ལས་གཞན་ནམ་གཞན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ 
ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དགག་པ་ནི་གཞན་སྒྲབ་པ་མེད་ན་ 
མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གོ་སྐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སྔར་དང་ཕྱིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱ་ཉིད་དང་འདུས་བྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ནི་དཔེའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གལ་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
ཐམའ་ཅད་རག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྟག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ།།དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད ༈ ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་ནུས་པ་དང་རྒྱུ་ཉིད་དང་ 
འདུས་བྱས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་ 
པའི་དངོས་པོ་རྟག་པར་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ 
ལས་འདུས་བྱས་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་བྱ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བྱ་བ་ཞིག་པ་ནི་འདས་པ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་གིས་དུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཐོབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདེར་འགྱུར་ན། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟེ། རྟག་ཏུ་གནས་པས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་མཐས་སྟོང་ 
པའི་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་གཙོད་པ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ 
མཐས་སྟོང་བའོ། ། དེ་ནི་དབུས་ཙམ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་ 
འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའོ། ། བྱ་བ་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁས་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྟག་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད། ། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ལྷ་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དང་སྤྱོད་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདོད་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པས་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་ན། འོ་ན་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་རྣམས་རྣམས་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་ 





རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བྱ་བ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ཡང་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པས་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་བྱ་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པའི་བརྒལ་ཞིང་ 
བརྟག་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཐུག་པའི་མེད་པ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བྱ་ 
བ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གང་ 
སྨྲས་པ་འདེ་ལ། བཙུན་པ་འདུས་བཟང་གིས་སྨྲ་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཆོས་ཁྱད་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དུ་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། དཔེར་ན་དེ་དག་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་རྟོག་༼རྟོགས༽པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 
དབང་གིས་དུས་ཀྱི་ནམ་པར་དབྱེབ་འདི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དི་ནི་སྐབས་ཡིན་ནོ། ། ས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ལ་ལ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཞིག་རེས་འགའ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཏེ་ 
རེགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཆོས་གཅིག་ཐ་དད་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
སྟད་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། ། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་སོ། ། ཁྱད་པར་གཞན་མི་འཕེན་པ་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་རོ།། འདི་ལ་དཔེ་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱང་ཡང་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀྱང་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་ཚོགས་ནས་ལྟ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 


བུའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བྱ་བ་ཆོས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཐ་ 
དད་དུ་རང་བཞིན་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཡང་རེས་ 





འགའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་ཡང་སྔར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། ། དཔེར་ན་ཆོས་པར་མེད་པར་འབྱང་བ་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་ལ། འདེ་ཆོས་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མ་ཕྱེ་བར་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཡང་བཤད་པ། འབྲབས་བུའང་རྒྱུན་ལ་མངོན་འདོད་ཅིང་། ། 
རྒྱུན་དེའང་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དུས་གྲུབ་པ། ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་རྟོགས་པར་ 
གྱིས། ༈ ཞེས་པའོ།། འདེར་སྨས་པ། ཅི་སྟེ་རྒྱན་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། ཇི་ལྟར་རྒྱུན་ཅན་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་རྒྱན་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བྱ་བ་དེ་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འགའ་ 
ལ་ཡང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། བརྟགས་པའི་རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོན་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱན་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།།དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བྱ་བ་རྟོགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབང་གིས་དུས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་ན་ཡང་བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་ 
བྱ་བ་རྟགས་སུ་ཡོད་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་དུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ 
རག་མོད་དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲབ་བུ་འཕེན་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནུས་པ་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྗོད་ལ། འབྲས་བུ་འཕེན་པའི་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ] དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་སྒའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་ཡི ན་དང་ནུས་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ ] དེ་བས་ན་དེའི་དབང་གིས་དུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གང་མེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བསྲེག་པ་དང་འཚེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཅི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན།གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་གིས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་ཡོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། འོ་ན་དེ་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྙན་ཅིག་སྐྱེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་གནས་སྐབས་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཛི་ན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དུས་ 
རྣམས་སུ་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཅི་གནས་སྐབས་དེ་དག་དངོས་པོ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཕ་ 
རོལ་བོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། ] ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་བྱེད་པོ་མི་ཐོབ་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་བྱང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་མི་འདོད་དེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ནི་མ་བྱུང་བ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན། ། མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་ 
བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དབུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅི་རང་གི་ངོ་བོས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ཡིན། ། གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡིན་ན། ། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མི་བྱེད་ 
པ་དང་བྱེད་པ་ཞིག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། ཡང་འདིའི་བྱེད་པ་བོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མེ་ལ་ 





སོགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་རིགས་ 
སོ། ༈ འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ཕྱོགས་འདི་ལ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་ཆོས་འཆོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ 
ཀྱང་སྲེག་པ་དང་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རུང་བའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་ 
དུ་འབྲས་བུ་ལ་བྱུང་བ་ཉིད་མ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སེམས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའོ། ། དེ་དག་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ལའོ། ། གང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་འབྲས་བུ་ལ་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་ལས་འབྲབ་བུ་མི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། མ་ 
བྱུང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་བཞིན་གསལ་ 
བར་ད་ལྟར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་སྤེལ་བར་བྱའོ། ] གཞན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོད་པའི་གཞིར་མ་ 
གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བ་བཞིན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་འདི་ཚེེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་ཡང་རེས་འགའ་བ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ] འདི་ལྟར་རྒྱ་མེད་པ་ལ་ནི་གོ་སྐབས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཉིད་དེ། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཡང་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བས་ 
རེས་འགའ་བ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པར་གྲུབ་བོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ 
མི་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་གཞན་དག་གིས་འདོད་ན་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། གནས་པས་གནས་པར་བྱེད་དོ། | རྒསངྲ་སྐ་གྷཾསཾ་ 
པར་བྱེད་དོ། ། མི་ཉག་པས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིདག་གི་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདི་དག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། ཅི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་པའམ། འོན་ཏེ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ།༈ དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐ་མི་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འདི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལས་སྔར་ཡང་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་པའི་དུས་ཕྱིས་བཞིན་ནོ། ། གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ན་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདིེའི་ཁྱད་པར་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
རེ་ཞིག་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལས་དེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ནི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཕན་པ་དེ་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ན་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་ 
བོ། ༈ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒ་བས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་ལ། གནས་པས་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པས་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་ན་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་འབྲབས་བུ་ལས་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དུ་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ནམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངཔོ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེའི་ཚེ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་གང་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ངེས་པའི་མཐའ་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། དམ་བཅའ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། གཏན་ཚིགས་འདིའི་འབྲེལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་བརྟགས་པར་བསྒྲབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ཡོད་པའི་མཚན་གིད་ནི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་ 
བྱེད་པ་ལོག་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་བོ། ། གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་འདེ་དག་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་གམ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བ་བཞིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་དོན་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིར་མ་གྱུར་པའི་ད་ལྟར་བཞིན་ནོ།]། ཞད 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། ། འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བ་ལོག་པ་ན་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
དག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནུས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ 
པད་མ་བཞིན་ནོ།། འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
མི་དམིགས་པའོ། ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་ 





བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལྟར་གང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་དང་པོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཡང་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར། གཞན་ཡང་གང་གི་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་གཡོ་བ་ཅི་ཞིག་ལ་ནུས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བ་མ་བྱང་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུ་བོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་ཡོད་ན་དེ་ནི་གང་ཞིག་གང་དུ་ནུས་པ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དྭ་ལྟར་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅིའི་ཡིན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
དངོས་པོ་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགུགས་པར་འགྱུར། གང་ཡང་དེ་འགུགས་ 
པ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མཐོ་རིས་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་ 
པའོ། ༈ བྱང་གྲོལ་ནི་ཐར་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། དེ་ལ་འབད་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
ངེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཅི་སྟེ་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་༼ཉིད་༽ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གིས་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརྗོད་ 
ནས་ཡོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དགག་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད། ། ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། གལ་ཏེ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དག་ 
ཡིན་ནོ། ། ད་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་པ་ནི་འདས་པའམ་མ་འོངས་པ་ནམ་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
ནོཞེ་ན། ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་ཐད་དོ། ། འོ་ན་ཇྡི་ལྟར་གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རམས་བསྟན་ཞེ་ན། འདས་སོགས་འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་དེའོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པ་བརྟེན་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ཉིད་གཟུགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། ] ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྟག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གཙེ་བོ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ 
བཟུང་ངོ་། ། བྲོ་འདེ་དག་སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྒྲ་དང་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྲིད་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེས་ངེས་ 
པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་བརྟན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུང་ངོ་། ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་ན། ཡང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བརྩམ་༼' ཙམ༽ྱྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། རྟོག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མེད་པར་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འདིའི་རོག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ཡང་ངོ་། ། ཅི་ཞིག་བརྫོད་ཅེ་ན། བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའོ། ། གསལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དགོས་པའི་བརྒྱད་ནས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པའོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་ 
འགགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རྒྱུད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་བར་རོ། ། ཇི་ལྟར་རྒྱའི་རྫས་ལས་ 
བྱང་བའི་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་ཡོན་ ༼ ཡོད་ན ༽ཞིག་ན་ཡང་རྒྱུའི་རྫས་མ་ཞིག་གོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ] ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལས་འདས་པ་མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་འདས་པའི་ལས་དེས་བསྒོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་འགྱར་བས་ 
གདུལ་བྱ་ཆད་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་རྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། མིག་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་འགག་པ་ན་ཡང་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་ཞེས་མིག་ 
མ་བྱང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་བྱང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་བར་བྱ། 
ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དངོས་པོ་ལས་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་།| ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་མིག་མ་འོངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། ༈ གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་བདེན་པ་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་མེད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གནས་པ་ 





རྣམས་དང་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་བས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེར་སྨས་པ། དངོས་སམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུར་འགྱུར་ལ། མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་རྒྱར་འགྱར་རོ། ། དེ་ཉིད་དུ་ན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 

པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་འབྲེལ་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གིས་ 
རྒྱན་འབྱང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལ་བརྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་གོ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངསཔའི་ཕྱིར་ལ། རྣ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ།།རོག་པ་འདི་ི་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར། གང་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པ་ནི། ། ཕྱི་རོལ་ངོ་བོས་སྒོ་བརྟགས་ 
འཇུག ཅེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བའི་སྐུ་ཅན་དེའི་བསྟན་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་དུས་གསུམ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་དྲུག་ 
པའོ། ། 





ཐོག་མ་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལ་བདག་སྔར་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་གསུམ་བརྟག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་དོ། ། འོན་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་པོར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལུས་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ། 
གཞན་ཡང་ཁས་ནི་མ་བླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གོ ། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་ 
ཕྱོགས་འདི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཟླང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེསྱ་བ་བ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ལ། དེ་དགལས་ནི་སེམས་པ་ཅན་ནོ་ཞེསྦ་བ་བའདོ་ནེདེའི་མདོའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལས་སེམས་པ་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་སྨྲས་ལ་ 
གཞན་དག་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའམ་གསལ་བར་བྱེད། ། ཅེས་ 
སྱོགས་གཉིས་བཤད་དོ། །ཚྭ་ནི་སྱུར་བོའོ།། ང་ཞེས་བྱབ་ནིརྱོས་པ་སྐྱེདཔར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཟུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། 
ས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་ཚོགས་པ་ལ་ལུས་དང་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་མདོ་ཡིན་ནོ། ] འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་དེ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ལ། བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པ་ཅན་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྱང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་བོ་འདི་ཡང་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ལས་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་འཇིག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ལུས་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་དང་པོའི་སེམས་དང་། འཆི་བའི་སེམས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ 





པར་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་དང་པོ་འདི་དག་གི་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ སཔ་ 
པ་དག་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་བློ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། འདས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཐ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། རྒྱུད་གཞན་ལ་གནས་པའི་བློ་དག་ནི་དཔེའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྟར་བྱ་སྟེ། གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་འདས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
ཐ་མའི་ཤེས་པའི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཤེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་བློ་འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བྱས་ནས་ད་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དག་༼ དགགཔའི་ཕྱིར། ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་འཆི་བའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་ 
པའོ། ༈ དཔེར་ན་ཁོན་མོངས་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་ཤེས་པའོ། ། འོ་ན་ཤེས་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་རྔུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ལུས་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ 
སྟེ།། ལ་བ་ཅན་དང་རྟ་མཆོག་གཉིས་ཟེར་རོ། །འོན་ཏེ་ལུས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་འདས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལུས་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ནུར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ 
མི་དམིགས་པས་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་ 
དོན་ཏོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པའི་ངོ་བོས་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟག་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་གམ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྣོ།༈ ནུས་པ་ཉེན་མེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ལུས་ཉིད་རྟེན་ 





172 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་ནོ།། གཞན་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་སྟེ། ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ནམ། བདག་ 
ནི་དེའི་ཚེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐ་མར་དེ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟེན་ལུས་ལོག་པ་ 
ན་ཇི་ལྟར་རྟེན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། ། 
ཡང་ཅི་སྟེ་འཆི་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་གཞན་སྐྱེ་བར་མ་ 
མཐོང་ལ། མ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པའི་སེམས་ལུས་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། རྒྱུད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཉམས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྒྱད་ 
པ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། གང་ཞིག་རྒྱད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུགཔ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་ 
པོའི་སེམས་རའི་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ། ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛུག་སྔུད་པར་བྱེད་དེ། ཐོག་མ་ནི་སྐྱེ་བའོ། ། མཐའ་མ་ 
པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདིེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་དགག་བྱེད་པ། ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་བོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། རེ་ཞིག་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དང་ཉེ་བར་བླང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་ 
སོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ལོ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ངེས་བར་བཟུང་ནས་གནས་སྐབས་འགའ་ 
ཞིག་ཉིད་འཇིག་ཉྟེན་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མ་དང་འདི་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་འདི་དག་ཉིད་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ 
དང་སྤྱོད་ཡུལ། ། དེ་ཉིད་གཅིག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཡིན། ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བཤད་པ། ཡུལ་གཞན་ནམ། 
དུས་གཞན་ནམ་གནས་སྐབས་གཞན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་རྒྱུན་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ] དེར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། 
རྒྱུན་གྱི་སྒྲས་ནི་དངོས་པོར་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་རྒྱུན་ཅན་རྣམས་ཚགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་དག་གིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནགས་ལ་སོགས་པའི་སྒས་དྷ་༼རྡ༽བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ལྟར། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་སྔར་རྒྱན་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དུ་བརྟགས་པའི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ།། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་མིང་ཅན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་དགག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རེ་ཞིག་དེའི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དགག་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བ་ནི་བསྟོན་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའམ། 
ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པའམ། འབྱང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ། རྒྱད་གཞན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ 
ཅན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་ལྔའོ། ། གལ་ཏེ་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་སྔ་ 





རེས་འགའ་བ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གང་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ལྟོས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ཚང་ 
བར་འགྱུར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
མེད་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་ཤེས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་བཤད་ 
དོ། ¡ ས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་པ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་ས་ནི་སའོ། ། རྟག་པའི་དབང་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྐྱོན་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྟན་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ ས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་འཇིགས་ནས་ 
གཞན་དག་གིས་ཏེ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ 
རེ་ཞིག་གང་གིས་དེའི་ཐ་སྟད་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལུས་དང་བློ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གྲུབ་ 
པ་ལ་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དུ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་ 
སྙད་བཞིན་ནོ། ། ལུས་དང་བློ་དག་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ།། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ། ལྡོག་པ་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་པའི་མཚག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའམ། ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པའམ་གང་ 
རོ། † དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ནི་དེ་བཀག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དེ་ལས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ལྡོག་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ནུས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡོད་ན་ཡང་ 
གང་ཞིག་གཅིག་མེད་ན་མི་འབུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ 





176 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ན་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བརྟན་པས་ནི་འདིར་དེའི་ནུས་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ།དེ་ལ་ནུས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདི་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ 
ལ་ནུས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པས་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་འདི་ལྡོག་པ་ན་ལྡོག་ 
པ་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདོད་རྒྱལ་བའི་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་བག་མར་ལེན་པར་འོངས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་འབྲག་གོ་མ་བག་མར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ནུས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ་དེ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་མི་འདོགས་པ་ནི་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ལ་འདི་འྲད་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའམ་ལྡོག་ 
པ་ངེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་གི་ལུས་དང་བློ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ལས་སྔར་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པ་ 





མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་སེམས་མེད་པར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་ 
སེམས་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འཛིན་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་རང་གི་ལུས་ལྡོག་ 
པས་རང་གི་བློ་ལྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་གྱི་བློ་ལོག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བློ་ལྡོག་པར་ངེས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་བློ་དམིགས་པའི་མཚན་ཞིད་དུ་མ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལོག་ན་ཡང་བློ་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་མེད་ཀྱང་བློ་ལྡོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡོད་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཁིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མེད་པར་ངེས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྣམས་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲབས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་སྤྱིའི་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྒྱུ་སྲིད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བློ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལུས་ལྟོག་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་༼རྟོགས་༽པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ལུས་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློའི་རྒྱུ་ལུས་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་རང་དབང་ཅན།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ཉིད་སྲིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་བོ། ། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློའི་རྒྱ་ལུས་ཡིན་པ་ན་ཡན་ལག་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནམ། རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་༼དུ༽མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དམ། ཡང་ན་དབང་ 
པོ་དང་བཅས་པའམ། དབང་པོ་མེད་པའམ། ཅི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱའམ། འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་གོ ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་།འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། གཅིག་ལ་རང་བཞིན་བཞི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མའི་ཐ་སྟྙད་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་༼: དུ༽མ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཚོགས་པ་རྒྱ་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་རེ་རེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བོན་རེ་རེ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་རམུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཚོགས་པ་ 
ལ་རག་ལས་བའི་འབྲག་བུ་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པ་ནི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རག་ལས་པ་ 





ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞི ན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱི་རྒྱར་རྟོག་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའི་ཐ་ 
དད་པ་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་ཡན་ལག་མ་ 
སོགས་པའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱར་གྱི་མའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་ཡང་ལུས་ཆུང་བའི་མའི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་བློ་དམན་པ་དང་། ལུས་ཆེན་པོ་ནི་བློ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་ཆུང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་ཐ་དད་པས་གང་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་བློ་དབང་པོ་རེ་རེ་ལས་སམ། ཚོགས་པ་ལས་ཡིན་གྲང་རེ་ཞིག་རེ་རེ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 





ཏེ། དབང་པོ་རེ་རེ་ཉམས་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཉམས་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བློ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་ངོ་། ། གང་འགྱུར་ན་ཡང་གང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ 
འབབས་བུར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་འཛིན་པ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་། དོན་ཉེ་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་དང་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་མ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཚོགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
གཅིག་མེད་པ་ན་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་མེད་པ་ན་མྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་བཞིན་ནོ། ། དབང་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉིད་ཡིན་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུར་གཏོགས་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ 
གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་འགྱུར་ 
བར་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་འགྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲགས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་བུམ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འདོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། ] གང་ཞིག་གང་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་ཡོད་ན་ 
བར་འདོད་པའི་འབྲབ་བུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་འཇི་བའི་བདག་ཉིད་སྔ་མ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པར་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པའོ།། 
གཞན་དུ་ན་དངོས་སུ་ནི་འགལ་བ་འགའ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་རྒྱུའི་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་དངོས་སུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཉེ་བར་ལེན་པ་འགྱུར་ 
བར་༔ ད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོད་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་བར་དུ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དངོས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་སྒོན་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཞན་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་ 
འོད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། ཡང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བ་ལང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། མི་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། འོན་ཏེ་ཟས་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པས་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་བློའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། ། གལ་ཏེ་མཐོང་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་ན་ཡང་གང་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པ་མེད་པར་ཡང་བློ་འགྱུར་བར་བྱེད་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ག་ལས་ཡིན། རེས་ 
འགའ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ 
ལེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟག་དང་ཁྲ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་འགའ་དར་མའི་ཡིད་རུུགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་བློ་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པ་དང་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱད་པས་ཀྱང་ཡིད་ཉམས་པ་ན་ལུས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལུས་ཀྱི་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཀྱང་ངེས་པར་དངོས་སུ་ 
གང་ཞིག་གང་འགྱུར་བའི་ཆེས་སུབེད་པདེ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཞིང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལུས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ན་ཡང་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལུས་ཤིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཏུ་རིངས་པའམ། དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལུག་ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཤས་ཆེན་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་མེད་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་བུར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུས་ལས་དངོས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་གཅོད་ 
སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། དེ་ལས་བདག་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་འདི་ནི་བདག་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའམ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་གོ ། དེ་ 
ལས་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དག་ལས་ཉོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མེད་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱི་བློ་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། ༈ མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་ལྟན་༼( ལྷན་༽ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ས་བོན་སད་ནས་འཇུག་པ་ཅན་ིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་རྒྱས་པ་ 
དང་ལང་ཚོ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་གོམས་པ་དང་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་དེ་བག་ 
ཆགས་སད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། ལུས་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པས་འཇུག་པའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་རེས་འགའ་དངོས་ 
སུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུས་ལྡོག་ན་ཡང་དེ་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལོག་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ 





ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅིག་གནས་པར་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་དང་འོད་ 
དག་བཞིན་ནོ། ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོཞས་བྱབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བློའི་གནས་སྐབས་ཁས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་དང་ཟངས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཟངས་ཞུ་བར་རྩོམ་ 
ཅིག་གནས་པ་ཡིན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་བླང་བའི་དངོས་པོས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡང་དུས་ཕྱི་མའི་ཡིད་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུས་དང་པོར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་བློ་ལན་ཅིག་ལུས་ལས་བྱུང་ 
ལ་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དུས་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཞན་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དུས་ཕྱིས་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ 
ནར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ངེས་པ་ལས་ 
བྱང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞིག་གང་ལས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་བསྒུབ་པར་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡིད་ཀྱི་བློ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་ 





བར་ཉམས་སུ་ྱོང་བས་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བར་གྲུབ་བོ། ། གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་ལུས་དུས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཀྱི་བློའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དུས་ཕྱིས་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དེ་ནི་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ལུས་ལ་ 
འགའ་ཡང་ལྟོས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱེད་ཅག་གང་གི་ལྟར་ན་བློ་ནི་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་ཅེ་ན། འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་བུའོ། ] གང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཅི་སྟེ་ལུས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་གྱུར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལུས་གཞན་ཡང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ལུས་གང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་གཅིག་གི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ཅི་སྟེ་དུས་ཕྱིས་ལུས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པར་མི་འདོད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱན་གྱིས་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ཡིད་ཀྱི་བློ་རྣམས་ 
འཇུག་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལུས་ལ་མི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལྟོས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ནམ་པར་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ངོ་ 
བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་དེ་རམ་པ་གཞན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ། གཟུང་བྱ་ལས་གཞན་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། གཟུགས་སོགས་བློ་ཡི་ 
དངོས་སུ་ནི། ། ཕན་འདོགས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་རྒྱས་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེར་གཏོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པའི་རེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དུས་དང་པོར་ལུས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ཞེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་ 
སུ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྔར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དུས་ཕྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཉིད་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ནི་སྔར་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་སྐྱེ་བའི་དང་པོའི་བློ་ཡང་བློ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།  དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྟོག་༼རྟག༽པའི་ཕྱོགས་ལ། ལུས་ལས་བློ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱུང་།།། ཕྱི་ནས་ 
རང་གི་རིགས་ལས་ངེས། ། གལ་ཏེ་ལུས་ནུས་ཡིན་ཞེ་ན། ། མ་ཚང་བ་ནི་ག་ལས་ཡིན། ། ཞེས་གང་ 
བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སུན་འབྱིན་པ་འདི་ཆེས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་བློ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་ 
པོའི་བློ་འབྱུང་བ་ན་དབང་པོའི་བློའམ་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ན། ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དབང་པོའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་དབང་པོའི་ 
བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་གང་ལས་ཆེས་དང་པོར་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ལས་ཆེས་དང་པོ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་དུ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། དང་པོར་མིག་གི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་འདིའི་ནམ་མཁའ་ཡང་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་བློ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་དབང་པོས་མ་དམིགས་པའི་དོན་ལ་རང་དབང་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཇུག་ན་ཡང་ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའམ། འོན་ཏེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ༈ དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཉིད་དེ་ཡང་བརྡ་ 
བསྟན་པའི་དབང་གིས་སམ། ཡང་ན་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ 
ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཟུང་བ་ལས་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་བརྟག་གོ ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བརྡ་བཟུང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
བརྡ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྤིའི་མཚན་ཉིདཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག 
ུབྱདཔ་ཧིད་ཀྱསཤེས་པ་རྟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།།འདི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཞིད་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ 





མ་ཡིན་ནོ། ། ོན་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་༼རྟོག ༽ཉིད་ཀྱི་༼, ཀྱིས༽ཆོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ 
བདེན་མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་བསྒྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འདི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ ད་ཉདདེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརལ། ཤེས་པནི་དོན་དེས་ཉེ་བར་བསླུབ་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྒའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ར་བས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དེ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་ནི་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ན་ནི་བ་ལང་ཉིད་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ 
རོ། † སྒྲ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་བཟུང་ན་ཆོས་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྦྱོར་ 
བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རམས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དགར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འཛིན་ 
པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ནྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་ 
སད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། སྒྲ་དང་བཅས་པའི་དོན་འཛིན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་སྒྲ་ཡོད་པའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱང་བ་ཡང་རྟོགས་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ 
ྱར་ར།།དེའིཕྱིར་ཡང་གཅིག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ནམ་པར་རོག་པ་ལ་རྒྱ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ 
ནི་གོམས་པ་ལས་གཞན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སྔར་གོམས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ བརྡའི་དབང་གིས་དུས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
བན་བ་བརམི་ནུས་པའིཕྱིར་ཏེ། འདི་ལར་ངི་སྲདསྒའི་སྦྱིའམདནགྱི་སྱིབོ་ལ་མི་སངབ་དེསྲིད་དུ་ 
བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྤྱི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྣང་བ་དེའམ་དེས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྡའི་དུས་ན་མཐོང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྡ་བྱེད་པ་ལས་སྔར་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གོམས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་དང་པོར་བྱུང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་གང་གིས་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནུ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོལ་བ་དང་། དེ་མ་རྟེད་པ་ན་ངུ་བར་རྩོམ་ལ། རྙེད་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངུ་བ་བཏང་ 
ནས་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ་དང་དུད་འགྲོར་སོང་བ་ཡང་འདི་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པས་ཞེན་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་ལ། གང་ 
གིས་དེར་སྐྱེས་པའི་སྤེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱྭ་གུ་གཡང་དུ་ལྕུང་བ་ལས་བྱང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་ནས་ 
འཇིགས་ཏེ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཐམས་པར་བྱེད་ཅིང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད་ 
པ་གཡང་དུ་ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདོད་པ་ 
དང་མི་འདོད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི་འདོར་བའམ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་འདྲེན་པའི་དཔེ་ 
ཡང་མི་རིགས་པ་ཀིད་དེ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཁབ་ལེན་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེའི་སྤོང་བ་དང་ལེན་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།† གོམས་པ་མ་གཏོགས་པ་འདི་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལེན་པ་དང་སྤོང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདི་གོམས་པ་སྔ་མས་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ།བླ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ།།དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡིད་ 
ཀྱི་བློ་ནི་རང་དབང་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ནུ་མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ། 
ཁས་བླངས་པ་སྟེ་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྱང་བ་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་རིགས་པས་འོངས་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དེའི་ཚེ་འོ་ན་རམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁས་བླང་བར་གྱིས་ཤིག་དེ་ལ་ཡང་ 
ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་པས་འོངས་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཡན་ 
ལག་ཅན་བདག་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་དག་མེད་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་སྣང་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ 
ལས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ] འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
ས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དག་མེད་ན་འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཚེ་དེ་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དང་པོའི་ 
སེམས་འབྱུང་བ་ཙམ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ད་ནི། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་ 
སྐྱེས།། ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། མ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ལེན་པའམ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཡིན། རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུའི་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཕ་དང་མའི་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ཕ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 
དང་པོ་དང་ཕྱི་མའི་བློ་དག་ལ་བཞིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་འདུ་ 
བྱེད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་བླང་བའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ]ཅི་སྟེ་དཔེར་ན་སྒོན་ 
མ་གཅིག་ལས་སྒོན་མ་གཞན་སྐྱེད་པ་ན་རས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྔ་མའི་སྒོན་མའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྒོན་མ་ཕྱི་མའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་མི་བྱེད་པའི་སྒོན་ 
མ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། བུད་ཤིང་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་སྒོན་མ་གཞན་དེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུའི་བློ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རེ་ཞིག་རང་གི་རྟེན་ལ་ཡང་རྒྱན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་མི་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་འགྲིབ་པ་ན་སྒོན་མ་དེ་ཉིད་ཆུང་བར་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་མི་བརྟན་པ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དེས་ན་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་བློ་ཙམ་འབྱང་བར་མི་རིགས་སོ། ། གཞན་ 
ཡང་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་མང་བ་དང་ཞུང་བའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་ 
དང་། ཁྱད་པར་མེད་པ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ།། འདིར་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ནི་མའི་བློ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཇུག་ལ། བུའི་བློ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་ 
དང་མཚུངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཞེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བརྗོད་ 
ཀྱི། སྒོན་མ་གཞན་ནི་སྒོན་མ་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཡང་དག་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་བློ་ ཅི་ལྟར་ 
བློ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། ཅི་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་བྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཕུང་པོ་བཞི་པོ་ 





དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེ་བ་དང་པོའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ] དེ་ལ་དང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུང་བར་བྱའོ། ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་ཟློག་ 
པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྦྲས་པ་ནི། གཞན་དུ་རྒྱུ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡིད་ 
རྟག་པ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་སྔར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཆོས་འདིར་མི་འགྱུར་ཏེ། གློ་བུར་བའི་རང་བཞིན་ནི་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ཐྲ་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 





ཚད་མའོ། ། དེ་ལྟར་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་བསྒྲབས་ནས། མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་ 
འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བཞིན་ནོ། ། འཆི་བའི་སེམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་གཟོ་བའི་ 
སེམས་བཞིན་ནོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མི་འཐད་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། ། དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། དེ་འཛིན་ 
ཚིག་གོ ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་གཉི་ག་ལ་ཡང་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་ 
བ་ཉིད་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་ཉེ་བར་ 
བླངས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། གོང་གི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྟག་ཏུ་ལུས་ཉིད་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ལྟ་བ་དེའི་ལྟར་ན་གོང་དུ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་ཤེས་བཞིན་ནོ། ། སྔར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བཞིནནོ་ཞེས་བྱ་བའིདཔེ་འདི་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱོནའདི་ནི་མེདདེ་སེམས་ 
རྣམས་ནི། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། ལྟོས་པར་བྱ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ལྟོས་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་ད་ལྟའི་སུན་འབྱིན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ། མི་འདོད་སྐྱོན་ཀུན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ 
གང་གི་ཚེ་གཟོ་བའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་སྟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་ལས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དར་ལ་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐེད་པ་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཡོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྒོ་བ་ 
ཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་པར་སེམས་པའི་ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཚགས་སྐྱེའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ལ་གནོད་པར་བྱས་སོ། ། གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདེས་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ལས་ཞེ་སྣང་འབྱུང་བར་ངེས་སོ། ། མངོན་སུམ་ཙམ་སྨྲ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟོན་པར་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བྱུང་བའི་ཐོས་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ 
གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་གིས་བློ་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་མཐོང་ 
ངོ་། ༈ དེ་བཞིན་དུ་དོན་གཞན་ལ་ཡེངས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་མཐུན་པས་དོན་གཞན་མི་འཇིན་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ཉིད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྩད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡན་ནོ། །འབྱང་བ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིརརོ།།དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས 
པ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྩོད་པའི་གཞིར་སེམས་དང་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ། ཐ་དད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འཇུག་པ་བརེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་འདོད་ན་ལུང་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ནི། ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ 
ཡང་སེམས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྟུང་བ་མེད་ 





པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་བརྟེན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལུས་ཅན་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡུལ་དུ་སྐྱ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕང་བའི་གེགས་བྱེད་པས་རྟེན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གི་ལུས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཇུག་པར་མངོན་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྦྲ་བ་ངེད་ཅག་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། ལུས་ནི་ཀུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་བཟུང་བ་ན་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།]། དུག་གི་ནུས་པས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ 
ཚེ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་པ་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གང་དག་གཉི་གས་ངེས་པ་དང་གཅིག་ 
གིས་ངེས་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕོ་གཟེར་དང་ཟློས་གར་བཞིན་ནོ། ] ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱང་གཉི་ག་དང་གཅིག་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་བཟློག་པར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཉིས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
འདི་ལྟར་གཉིས་ཀས་ངེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ 
སྣང་བ་ཁོ་ན་རིག་ ༼ རེགས།པའི་ཕྱིར་རབ་རིབ་ ༼ གཉིས་ཀྱིས༽ཅན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་གཞན་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་སེམས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་པར་མཚོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལུས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འཇུག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། ། ཅི་སྟེ་འཇུག་ 
པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ ཁོ་ཧཱ་ཉིད་བསྡུག་པའི་དྲ་ཀའ་འྲགེལ། 





མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏེན་པ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སམ། དཔེར་ན་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་ 
འཇུག་པ་རམ་པ་གཉི་ག་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་བློ་དབང་པོའི་བློ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ལུས་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱང་བའམ། དེ་དག་འཁུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་འཆི་བའི་ 
སྐད་ཅིག་ལས་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་ན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པའི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་དེའི་ཚེ་སྲིད་པ་བར་མའི་ལུས་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྒྱན་ཚེ་འདེའི་ལུས་དང་ཕྱི་མའི་ལུས་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དང་རན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། † སྦྱོར་བ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས་མ་ 
བརྗོད་དོ། ། ཆགས་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཀའི་སེམས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་སེམས་གཞན་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའོ། ། འདིས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དཔེ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བས། ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡི་འཆི་བའི་ 
སེམས། ༈ སེམས་གཞན་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ངེས། ཅི་སྟེ་ཡང་གཞན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཏེ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད་དོ། ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ནི་སྤྱད་དོ། ། བྱ་བ་ནི་བྱས་སོ། ། འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ 
བར་བསྒྲབ་བོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] ཅི་སྟེ་ཚད་མ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ 
རོགས་ན་འོ་ནདེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱར་སྒུབ་པར་བྱད་པར་མི་བརྗོད། གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྲོངས་པས་ 
བསྟན་པ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གང་གིས་དེ་བརྫོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དག་འདི་ལ་བློ་བཟངས་ 
འགའ། † ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ལའོ། ༈ བློ་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གོ། འགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་བ་རྣམས་སོ། 
དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དག་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ཀྱང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་སྨ་སྟེ། ཐེག་པ་ནི་འདི་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་དཔེའི་ཉེས་པ་བསྟན་ནས། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་མ་ 
ངེས་པ་ཉིད་ནི། གནོད་པ་ཅན་ཡང་མ་བརེོད་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་ཡང་མ་བརྗོད་ 
ཕྱིར ༈ ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟློག་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཁུལ་བ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པའོ། ། གང་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་གོའོ།  འདི་ནི་ 
དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། མི་ 
འཆི་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་འགའ་ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཉེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ] ནུར་ནུར་སོགས་ 
ལས་ཤེས་ཡོད་པ། ] ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་གཟུ་ལུམས་ཡིན། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ནུར་ནུར་སོགས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་དང་དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཟུ་ལུམས་སུ་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
ཡང་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མི་ 
འགལ་ལོ། ] ཡང་ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པའི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་ནི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཚེ་བློ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་ར་ 
རོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་གྱུར་ 





རིག་པ་མི་དམིགས་པ་གང་ལས་གྲུབ། གནས་སྐབས་དེར་རིག་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བུའི་རིག་པ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་བོ། ། ཇི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་རི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བརྒྱལ་བ་ལས་ 
སངས་པ་དང་ར་རོ་བ་ལས་སངས་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མེད་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡོད་པ་ན་ཡང་གོམས་པ་གསལ་བ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་སེམས་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་གལ་ཏེ་དྲན་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། དེ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ནའོ། ། དེ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟོ་བ་ལ་ 
སགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་སྔར་བཀག་པས་འབྲེལ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ན། སེམས་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ 
དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ེས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ 
འདད་ན། དེའིཆེ་སྐྱེ་བའདོད་ན་ནི་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བ་ལ་ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་སད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། ། 
ཉམས་དང་འཆི་འཕོས་སྐྱེ་བ་ནི། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་ ། ཅེས་བཤད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཀྱི་བློ་ནི་བློ་སྔ་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་རང་དབང་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རང་དབང་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཡིད་ཀྱི་ 
བོོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་བྱ་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཐ་ཚིག་གོ ། གང་གི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་གང་བྱང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་ 
དུ་དེ་མེད་ན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དབང་པོ་དང་ 
དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། གང་གིས་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ། མིག་མ་ཉམས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་པའི་རྒུད་པ་ལ་འདི་ནི་སྔོན་པོའོ། 
སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་དང་དོན་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ 
དག་གོ ། དོན་དམ་པ་ནི་དོན་གྱི་སྟོང་པའོ། ། སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། དོན་ལ་སོགས་པ་ཞེན་པའི་ནམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ། ནམ་མཁའི་ཨུཏྲལ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ 
མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒའི་དོན་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེར་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དེར་བཛྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་ 
སྒའི་དོན་རྟག་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་འགལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་མ་བྱང་བ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་ 
པ་བསུ་ནས། བ་ལང་གང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། པགས་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་འགྱུར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་བློ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བློ་འདི་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་འགྱུར་བས་གང་དངོས་སུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་འགྱུར་བས་རྟ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། པགས་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་ལུས་འགྱུར་བས་ཡིད་ཀྱི་བློ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ།། 
མིག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་འགྱུར་ན་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀྱིབ པའ་སྟོན པར་བྱེདཔ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དེམེད་པའི་ཕྱར།བློ་ལུསལ་མི་བཏེན་ 
པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ལོག་ན་ཡང་མི་ལྡོགཔར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལོག་པ་ན་དེ་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བ་ལང་ལོག་པ་ན་བ་མེན་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་གལ་ཏེ་ལུས་ 
གཞན་ལ་བཏེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། གང་ 
གི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་བསམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདིར་འཇིག་ཉེན་ 
ཕ་རོལ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན་གལ་ཏེ་བློ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ 
ན་དེ་འགུུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ལུས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་མེད་ན་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་ 
རོལ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཞན་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་དགོས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལྟར་མིག་དམན་པ་ཁྱེད་ཅག་ལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བ་ཕྲ་མོ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ལུས་དེ་ཡོད་ན་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དགག་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་ 
མཐོང་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལུས་ཀྱང་ 
མི་སྤངས་སོ། ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡང་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཆེས་ 
རིང་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །མ་ 
བསྐལ་ན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཁདི་ནི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སོང་ངོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྱར་བའི་ལུས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་ཇྲི་ལྟར་ལུས་ཐ་དད་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཤེས་པ་རྒྱད་གཅིག་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་ཅེ་ 
ན། ཐ་དད་ལུས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྗེས་བྱེད་ཕྱིར། ] ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེ ས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དག་དང་མི་དགེ་ལ།།གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་ཡི་བདག་ཏུ་འགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་པས་ལུས་མེད་པར། ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་དབྱོད། ། དེ་ལས་ཚུ་ 
རོལ་མཛེས་པ་བས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་སེམས་དེ་དག་རྒྱད་གཅིག་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མངལ་ལ་སོགས་པར་ཚྩོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ཧེ་དང་ཕག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འདེས་བསལ་བ་ 
ཡི ན་ནོ། ། གཞན་ཡང་འདི་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེ ན་ཕ་རོལ་གྲུབ་སྟེ། གང་དང་གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི ན་ 
པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལང་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི ་ནུ་ 
མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་འདི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ངུ་བ་དང་ནུ་མ་ 
འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ནུ་མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ 





འ ད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་བོ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངུ་བ་དང་ནུ་མ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པའི་བདག ། ཅེས་ 
བྱའོ། ༈ ནུ་མ་འཐུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིང་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། ། 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སྒའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིང་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་བརྡ་གོམས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ཡང་ཅི་སྟེ་མིང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གོམས་པ་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་འདི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་གོམས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ན། མིང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་གོམས་པ་ནི་ཚད་ 
མ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞི་འགལ་བ་ 
ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་ན་འགལ་བ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། | མིང་གི་ 
ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རང་བཞིན་སྒྲ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། བློའི་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་སྒར་ཞེན་པའོ། ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དག་གིའོ། །དེ་ནི་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆད་པ་ནི་དེ་ཆད་པའོ། ། དེས་མིང་རྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚད་མའི་དོན་མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། ། 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ནི་སྒའོ། ། ཐ་སྙད་ 
ནི་འདྲིས་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་གང་ཡིན་པ་ 
ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་བའི་རིམ་པའོ།། དེ་དག་གི་ཞེས་བྱབནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནམས་ཀྱིའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མིང་གོམས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཐལ་བའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔར་གྱི་བརྡ་གོམས་པ་ལས་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བྱིས་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ལ་བྱང་བ་བཞིན་དུ་ངག་གསལ་བོར་འཇུག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་པོར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གོམས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་མི་འགལ་བས་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་ 
བའི་ཉེས་པ་བཤད་དོ། ། ཉེ་བར་གནོད་པ་གསལ་པོ་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། གང་གིས་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཇུག་པར་བྱེད་པའམ། དེ་ལྡོག་པ་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་གོམས་པ་ལ་དྲན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་གོམས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་དྲན་ 
པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ།|དེ་བཞིན་དུ་མི་ལམ་ན་ 
བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། གནོད་པ་གསལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། ། འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོང་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གྲོང་ 
གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
གང་དག་ཁ་ཅིག་བློ་དམན་པ་དེ་དག་བརྗེད་ངས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིག་རྣམས་ཀྱིའོ། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། ] བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའོ། ། གཞན་ཡང་འཇིག་ེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཐད་པ་གཞན་ 
བཤད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྔར་མི་གསལ་བ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་འདིར་འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ལ་གོམས་པར་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ལ་གོམས་པ་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
དངོས་པོ་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་ལས། གསལ་པོར་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ངེས། ། ཞེས་སྨོས་སོ། ། འཇིག་རྟེན་འདིར་གོམས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་པོ་གང་དག་དང་པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལ་གོམས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ། རག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སྲིད་པ་གཞན་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱང་བའི་རྒྱ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། 
དེའི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཉིད་དུ་གོམས་པ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་བོ། ། དམིགས་པ་ 
ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རེས་འགའ་མི་སྡུག་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
མེད་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ཡོད་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལོག་ན་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་སྟོབས་འཕེལ་བར་མཐོང་སྟེ། གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ན་གང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ ཁྲོན་ཉིད་བཛས་པའི་ཏྲ།འ་འཐྲེལ། 
ཕྱེར་རོ། ] འདི་ལས་ཀྱང་དམིགས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། ། དམིགས་པའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ 
ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་དང་ 
རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མི་བདེན་པ་ཉིད་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཡུལ་རྣམས་ནི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞིག་གང་གི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ 
དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་ནི་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་༼] སྒོདབཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་དང་པོ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདིའི་དང་པོར་བྱང་བ་འདོད་ཆགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རིགས་མཐུན་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
འོ་ན་གལ་ཏེ་ཡུལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པ་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བསྙོས་པའི་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དངོས་སུ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་རང་ 
གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྗོད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱིའོ།]། ཤེས་པ་བཞིན་ 
ལོ། † གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ། དེ་ལ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ཚགས་ལ། ལ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང། ཁ་ཅིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནི་ཝྲག་དོག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཇུག་པར་མཐོང་ངོ་། ། འདི་སྟམ་དུ་ཚེ་འདིའི་ཐོག་མའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གོམས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དག་འཁྲིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས་སམ། གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སོ་སྟམ་ 
ན། གཞན་དག་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་དག་གི་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འཁྱུལ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
བྱང་བའི་མཐའ་ནི་འཁྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའོ། ། སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་སྟེ། 
ཕག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བའོ། ༈ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལོག་པར་འཇུག་པ་སྟེ། འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གོམས་པའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དག་འཁོར་བར་མི་འོས་པ་འཁོར་བར་མ་གོམས་པ་དེ་དག་རང་གི་ངང་གིས་འབད་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། རྱྱོས་སོགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ། རྱོས་པ་ 
ནི་དྲེགས་པའོ། ། འདི་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བད་ཀན་ལས་འདོད་ཆགས་སོ། ། མཁྲིས་པ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་ངོ་། ། རླུང་ལས་ནི་རོངས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། འོན་ཏེ་བད་ཀན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་བད་ཀན་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་དོ། ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ན། དེ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་མི་འབྱུང་ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེར་ན་ཡུལ་ལ་འཁུུལ་བ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་གི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཐ་དད་པས་གང་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
དེའི་འྲབས་བུར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ 
ཅན་ཡང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་གི་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མཁྲིས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འདོད་ཆགས་བདོ་བར་མཐོང་གི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཐས་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆོལ་བར་མཐོང་ 





པ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་ཡང་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་འཁུལ་བས་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཇུག་ 
སྡདཔ་ཡན་ནོ། ] གང་གོམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྔོནདུ་འགྲོབ་ནི་གང་གོམས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། གང་དག་ལ་རྒྱ་སྔ་མ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འདི་ལ་གོམས་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བྱུང་བ་དག་འཇིག་ཉེན་འདི་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནམ། འཇིག་རེན་པ་རོལ་ཏུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དམ། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་ཙིད་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱར་བ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། ། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་མཐོང་བ་དང་འདོད་པས་གནོད་དེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་བྱང་བ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚེ་འདི་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ལ། 
ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་བ་ལ་འཇིག་ 
ཉྟན་ཕ་རོལ་ཏུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཔེ་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ནི་དཔེ་བཞིན་དུ་སྟེ། སྲིད་པ་གཞན་དུ་ 
གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱི་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདིར་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཁོ་ན་མངོན་པར་འདོད་ 
ལ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་གོམས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་འདི་ཟློག་པར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་གོམས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་དང་འགལ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདི་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་ནོ། ། རྣམ་པ་འདེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ 
བརྟག་པ་སྟེ། ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།། །། 





དེ་ནི་ ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བའི་རྟེ ན་ཅིང་འབྲེ ལ་བར་འབྱང་བའི ་ཁུད་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་འདོད་དོ། ། དེ་ལ་ཁམ་གསུམ་པ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཅན་རེ་རེའི་རྒྱད་ཐ་དད་པའི ་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པ་དང་མ་དག་པ་ཡི ན་ལ། སྒི བ་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་དག་པ་དང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པར་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་གསང་ 
བར་སྨྲ་བ་ལྟར་མི་འགྱར་བ་གཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡི ན་ནོ། ། དེ་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི ་རང་བཞི ན་གྱི་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་ན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱད་ 
གཞན་ཡོད་ན་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཇཛིན་པའི་མཚན་ཏིད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེ ས་པ་འདི་ཡང་ཤེ ས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་འདི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ 
བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་འདིའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངབའིཕྱརརོ།། སྦྱོར་བ་ཞི་གང་ཞིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཨུུ་ལ་བཞིན་ནོ། ། གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
པའོ། ། ཕུང་པོ་གཞན་གསུམ་པ་མེད་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་དག་གིས་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་འཐད་པ་ནི་ཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཡང་། 
འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞེས། ། རིགས་པའི་མཆོག་འདི་འདོད་པར་གྱིས། ། ཞེས་བཤད་པའི་དམ་ 
བཅའ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། གཞན་གྱིས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཆད་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་ཏོ། ། ནམ་གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། འདི་ཉིད་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཕྱི་རོལ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐ་དད་པ་དུ་མའམ། དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ 
གཅིག་གམ། མ་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྟག་ཏུ་ཤེས་པ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ཤེས་པ་དེ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པས་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདདྨོ་བཞིན་ནོ། ། མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདོད་པའི་ཤེས་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་ལུས་ཅན་གྱིས་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆའི་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། ] ཡང་ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཙུན་པ་དགེ་སྲུངས་ 
གྱིས། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་རང་དབང་དུ། | རེ་རེ་འབྱང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།] འདི་ཡི་ཕྱིར་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམསཊ† རེ་རེ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་ལན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གནས་སྐབས་དེ་རྣམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུའོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ལུས་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འཚད་པ་ནི། དེ་དག་ཕྲ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཕྲ་ 
བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ན་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འད་བའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཙུན་པ་དགེ་སྲངས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ་དེ་ན་ 
རེ། དཔེར་ན་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ 
བར་མ་མེད་པ་ནམས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ན་རགས་པའོ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་། ཆ་མེད་ལུས་ཅན་རྡུལ་དུ་མའི། ། ཤེས་པ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
པ་འཆད་དོ། ། རང་གི་བྱ་བའི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟགས་དང་ལུང་གིས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མེད་པར་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བས་བསྟན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པའི་ཆ་གང་ ཁོ་ན་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་འདོད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ལ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བཟུང་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་མ་ཟིན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་པ་རིགས་༼རིག༽པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཏོག་པའི་རྒྱུར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་རགས་པའོ་སྙམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ།འདི་ལྟར། འདི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ 
དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རགས་པ་འདི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་གསལ་བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་མེད་པར་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་སྟམ་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དང་གང་རགས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཕྲ་མོ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཅན་ཡང་རགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་ 
གཅད་པའི་དོན་དུའོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་གལ་ཏེ་རགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པའི་རགས་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་གཉི་ག་ལ་ཡང་རགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དང་དཔེ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་གནག་རྫི་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་ལ་གྲགས་པ་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རགས་པ་ཏིད་དུ་བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འཁུལ་བ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] ཅི་སྟེ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ན། ཞེས་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་བ་ལ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་མ་བསྒྲབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གང་དུ་ཡང་མ་འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་ 
མ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། ། འདི་སྙམ་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། ] ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཅི་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་དུ་ཡང་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་འདི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཇི་ 
ལྟར་གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་ཅེ་ན། རྒྱ་ཡི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
རྒྱུ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་ 
ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཕྱིའི་དོན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པ་གྲུབ་གོ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཤེས་པ་ 
རིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདི་སྐད་ 
དུ་ཟེར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇུལ་ཕྲ་ཆབ་ནསས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནི་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲང་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འྲང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོས་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མི་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། 
འཁུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པའི་ངོ་བོར་སྨྲས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ 
མི་རིགས་པར་སྨས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་ 
པོའི་ངོ་བོས་གཉིས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཉིས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ངོ་བོ་གཉིས་ཡིན་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་ཉིད་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ངོ་བོ་གཉེས་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་གི་རང་གི་ངོ་ 
བོ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་འགྱར། གཞན་ཕཡང་སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་ིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། མི་འདྲ་བ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འཆོལ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ར གཞན་ཡང་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་ཆེས་ཆེར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཞཉིད་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ཛི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ 
ལུགས་དོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ན་རེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་སྲིད་ 
་ཞས་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་ཡད་པ་མ་ཡིནནོ།། ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རིགས་༼རིགཕྱརཏེ་རྒྱའི་ཕིརར།། འདི 
ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཅི་སྟེ་གནོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནོད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཇི་ལྟར་མ་འཁུལ་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བསྟོན་པ་ལ་དམ་ 
བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ད་ནི་ 
གཞན་གྱིས་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ཚད་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འབྱར་བ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གཅིག་དང་ 
དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསགས་པའི་ངོ་ 
བོའི་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རི་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསགས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་རེ་ 
ཞིག་གཅིག་ཉིད་དགག་པ་བཤད་པ་ནི། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རུལ་ཕྲ་རབ་ནམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་རེག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་བར་མེད་པ་ཉིད་ལ་རེག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་མང་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཚེགས་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་དབུས་ན་གནས་པའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ངོ་བོ་གང་ཁོ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་ལ་ཡང་བལྟས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བསྐོར་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་ཉིད་ཤར་ 
གྱི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་བུའམ། ཤར་གྱི་ཁང་བཟངས་ལྟ་བུའོ། ། 
བསྐོར་ནས་གནས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱསཔར་མི་འགྱུརརོ། ། ཅི 
སྟེ་ངོ་བོ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་གཅིག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་། བཙུན་པ་དགེ་སྲུངས་ན་རེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་རས་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི་དུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་བར་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་ལྟར་གཟགས་ཟན་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཉིད་ཤར་དང་རུབ་དང་གནས་པ་ཞ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་ཟད་དོ། ། དེས་ལྟ་བས་ན་ཕྱོགས་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་དག་གིས་བསྐོར་ 
བ་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་ཀྱི། ཚ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བཞིན་དུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་སྟེང་དང་འོག་གི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་དག་གིས་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་ 


༩༢༤) 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་༼རྟོག ༽པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་དེའི་སྒོ་ནས་དུ་མའི་དབུས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན། ཅི་སྟེ་དོན་དམ་ 
པར་སྟེང་འོག་གི་ཆ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དབུས་མ་ལ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་ན་སེམས་ 





དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་སོ། ། འདི་ 
སྙམ་དུ་དཔེར་ན་ད་ལྟར་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་དང་མ་འོང་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
དག་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་བར་མེད་པ་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ད་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་ཡུད་ 
ཙམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མང་པོས་ 
བསྐོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ལ་རྒྱུད་དང་འབྲས་ 
བུའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དང་ཕྱིས་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་ 
དག་གིས་ཡོད་པ་བརྟགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་ 
སོ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ནི་དུས་མཚུངས་པར་རིགས་པ་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་ཏེ། འབས་བུ་སྐྱེ་བ་ལས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ན་ཡང་རྒྱུ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། ། ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། ། རྒྱ་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། ། དེའི་ཕྱིར་རང་བློ་ཅན་དོན་མིན། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཆ་ 
ཞེས་རྒོལ་ན་ཅི་སྟེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ལུས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལྷག་པར་གཞན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མེད་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་ཡོད། ། དེ་ནི་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། ཞེས་བཤད་པ་ཡང་རིགས་༼རིག༽པ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་པས་ཆོག་གོ ། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཆ་དེ་དག་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆ་ཤས་ 
རྟོག་པ་ན་ཡང་ཆ་ཉིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཤས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་བརྟགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ངེས་པར་གདགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། བརྟགས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་བོང་བུའི་རྭ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་ལ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ 
ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་ 
ལ་ལན་འདེབས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཆའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་སྨྲ་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡིན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་ཐལ་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འབྱར་བ་ཉིད་དང་། བར་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བར་དང་བཅས་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་འགྱུར།དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཉིད་ལས་ 
ཕྱོགས་གསུམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། གང་ཡང་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་བཏགས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། འདིར་ལོག་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བགྒོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡུལ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བའི་བློའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། ཐུང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་བདག་གདགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། ། དེ་མ་གྲུབ་པས་ན་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བསགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་མི་རིགས་པ་ཡི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གང་དག་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བརྩམས་པར་འདོད་པ་དེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་འདི་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ལན་མང་དུ་དཔྱད་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སུན་འབྱིན་པ་མ་བརྗོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱར་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བསྒུབ་པ་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ས་ དཿ པ༽ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་བོ། །དེ་མེད་ན་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ཤེས་པའི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ 
དུ་གུབ་བོ།། དེའི་ཕྱིརདེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་པ་དང་ 
རྣམ་པ་བཅས།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་མེད་པའམ། ནམ་པ་དང་བཅས་པའམ། གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དའི་ཕྱརཕྱ་རོལ་གྱ་རྒྱ་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲབ་བོ། ། ཁ་ཅིག་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རམ་པ་ཅན་ཡང་དོན་གཞན་གྱི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་དུང་སེར་པོར་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཅི་སྐད་དུ་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ནི། ། ཡུལ་དུ་ 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་ཏེ། ། དེའི་ཚེ་དུས་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན། ། 
ཞེས་སྦྲས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་དགོས་པར་བྱས་སོ། ། འོན་ཏེ་བདག་རིག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་བདག་ཉིད་རིག་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། † འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་མི་འདོད་ཅེ་ན། གཅིག་པ་ཆ་ 
མེད་རང་བཞིན་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ 
དང་། རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་ན་ཡང་རིག་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། ། ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ 





སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རིག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ན་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་ལྟར་རང་རིག་པ་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་རིག་པར་མི་རིགས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའོ། ། འདྲ་བས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་སོ། ། གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་མ་ཡིན་པའོ། ། འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
དང་འདྲང་བས་ཉེ་བར་གཏགས་པས་དངོས་མ་ཡིན་པའོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་དཔེར་ན་རལ་གྲིས་གླང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གསོད་པ་དང་ཡང་ཇི་ལྟར་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་ལ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གླང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྒྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ།།འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་འདིའོ།།སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དཔེ ར་ན་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་།། འདི་མི་མཚུངས་དཔེ་ '༼ཏེ༽ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ནི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་ཏེ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་སོས་བརྒྱབ་པ་ན་གླང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཚིགས་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཕྲད་པ་ལས་བུད་ཤིང་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་ཕན་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ 
དེའི་རིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། འདི་མིག་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ 
ཤེས་པ་དེའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་དེའི་རིག་པར་བྱེད་པར་བརྟགས་པར་རིགས་༼རིག༽པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཙུན་པ་དགེ་སྲུངས་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ཡུལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
ཅིང་ཅི་དང་འྲང་བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅེས་དོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཡང་སྨས་པ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་དེ་འཇི་ན་བྱེད། ། དེ་ཡང་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། ། ཤེས་པ་དེ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དང། ། 
ཅི་འདྲ་བར་ཞེས་དོགས་མི་བྱ། ། ཞེས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ། གང་ཚེ་གཟུང་བྱ་ཤེས་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་འདེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་གུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་དེ་དང་འདྲ་བས་ 








མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀྱང་དེས་རིག་པ་བཏགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཤེས་ 
པ་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བོར་བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་བོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གང་གིས་དོན་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ ། ཞེས་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་དོན་རིག་མ་བསྟན་པར། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ངེས་ 





པར་མ་བཟུང་བའི་ངོ་བོས་ཤེས་པ་དོན་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་པོར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་ངོ་བོས་དངོས་པོ་ནམ་པར་འཇོག་པ་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་ 
དུ་གཅད་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་པ་ན་འདི་གང་གིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེ་ནི་གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དེ་གསལ་༼བསལ།པབའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སིམ་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ། བདེ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སིམ་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་པོའི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི་སེར་པོའི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་བཞིན་པ་ཉིད་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་གང་གི་མཐུས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་རང་རིག་པའི་དོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་རིག་བྱ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་བྱ་ 
ཕྱིར་རྩོལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གིས་ཇོ་བོ་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་༼: ན་༽ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ཀླན་ཀ་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་རོགས་པ་དེ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་གསལ་བ་ཉིད་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གཞན་དུ་བྱ་བ་དང་ 
ལྟན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་སྒོན་མས་འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་དོགས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་བཤད་པ་ 
ནི། འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། བདག་ཉིད་གསལ་བ་མེད་ན་འདིའི་ཕྱི་རོལ་གསལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་རམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ 
ཉིད་གསལ་བ་མེད་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བས་ ༼ བ༽ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་སྟམ་དུ་སེམས་ན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གསལ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཅེ་ན། 
དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇིཾ་སྐད་དུ་མེ་ནི་སྲེག་བྱེད་ནམ་མཁའི་མིན། ། འདི་ལ་རྒལ་ 
༼བརྒལ།དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་དོན་རྟོགས་བྱ་ཕྱིར་རྩོལ། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་པ་དང་ 
དམིགས་པ་དང་དོན་རམ་པར་རིག་པ་ཞེས་ཤེས་པ་ཉིད་ནམ་གྲངས་དེ་དག་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ནི་དོན་རིག་པ་ལའོ། ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནའོ། [ གང 
གིས་དོན་རིག་པ་ལ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ན་བདག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་ 
དོན་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་དང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྡན་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གང་གིས་ཤེས་པ་དང་དོན་རིག་པ་དག་རྣམ་གྲངས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་དོན་རིག་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དོན་ནི་ཉམས་མྱོང་ངོ་ 
བོ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། རང་བཞིན་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། མེད་པ་རི་བོང་གི་ 
རྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་རིགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལས་ 
དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ།དེ་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བདག ། འདེ་འདྲ་བ་ཉིད་གསལ་བ་ཉིད། ། ཅེས་གང་ 
བཤད་པ་དེ་རིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། རེས་འགའ་གཞན་འདོན་བཞིན་པ་དག ། ཤེས་པ་དོན་ 
ཉམས་རྱོང་བ་ལས། ། ཐ་དད་ཁས་ལེན་བྱེད་ན་ཡང་། ། དེ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། ཁས་བླངས་ན་ནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཁས་བླངས་པའོ།། དེ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ལས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ན་རང་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ 
དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ] འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་རང་ལས་ 
ཞས་བྱབ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཉམས་སྱ་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ཌོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ནི་སྔོན་པོའི་རིགས་༼རིག༽པ་ཡིན་གྱི། སེར་ 
པོའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་དོན་རིག་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། བློ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ནམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྒྲ་བ་ལའོ།།དེ་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་བདག། འདི་འདྲ་བ་ཉིད་གསལ་ 
བ་ཉིད། ། ཅེས་གང་སྨྲས་པ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་པ་ན། དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར། 
གཟུགས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ནི་སྒྲ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཏིད་དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ངེས་པར་མ་བཟུང་བར་ཐ་སྟད་བྱེད་ན་ཅི་ལྟར་རང་དང་གཞན་དག་སྲུ་བར་བྱེད་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པ་ན་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཞན་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ 
ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རང་གིས་མ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གྲུབ་པ་ནི་ཤེས་པ་སྟེ་མ་གྲུབ་པའོ། ། གསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་དོན་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་དུས་ན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེའི་གསལ་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་དེའི་དུས་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་གང་གི་ཚེ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ 
བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། དེའི་ཤེས་པའིཤེས་པ་སྐྱསཔ་ན་སྟེ། རང་གི་ཤེས་པའིཤེས་པ་སྐྱེ་བའི 
དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་དུས་ན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་བཟློག་པར་དཀའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཡང་ཉམས་མྱོང་མ་གྲབ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ།ད་འིཞེསབྱ་བ་ནི་དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་པའོ། ། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་མ་གུབ་པ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་གཞན་དེ་ལ་ཡང་བདག་ལ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཤེས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། རེ་ཞིག་དོན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚུ་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དབང་པོ་དང་སྣང་བ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མཚན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བྲོ་སྔ་མ་དེ་ཏིད་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ་གཞན་ 
ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ེ་བར་བརྗོད་པ་དེ་འདྲ་བ་སྤངས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་མི་ཉེ་བའི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དོན་ེ་ན་ཡང་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ 
ིནཏེ།ད་ན་མི་ཉེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ ། གལཏེ་མི་ཉེ་ཡང་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་ 
ཡང་འགའ་ལ་ཡང་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དོན་གང་ཞིག་མི་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མི་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲན་པ་ཡང་འཆད་པར་ 
འགྱྱར་ཏེ། ཉམས་སུ་རྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གང་དག་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཉེ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྒྱད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་༼ཕྱིས༽སུས་ཀྱང་དོན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དོན་ 
གཞན་ལ་འཕོ་བ་མི་འཐད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐའ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུ་ཞིག་ 
གིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཡང་ཁི་སྟེ་བློ་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་དོན་ 
གཞན་འཛིན་པའི་ཐློ་སྔ་མ་དང་དོན་གཉི་ག་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འདི་ལྟར་སྒའི་ཤེས་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
སྒའི་ཤེས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
མེད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲ་འཇིན་པ་མེད་པར་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འཛིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དབྱིག་༼དབྱུག༽པ་འཛིན་པ་མེད་པར་དེ་འཇི་ན་པ་བྱེད་པའི་དབྱིག་༼དབྱུག༽པ་ཅན་མི་འཛིན་ 
པར་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒྲ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ] དེ་ 
བཞིན་དུ་བསམ་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་རིམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ཡི་ 
གེ་ཨི་སེམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡི་གེ་ཨ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡི་གེ་ཨ་སེམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཨི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཡི་གེ་ 





ཨིའི་བརྗོད་པ་ཡི ་གེ་ཨའི་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་དང་རང་གི་རིག་པས་ཤེས་པའི་ 
དུས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་ཕྱི་མས་གཉིས་འཛིན་པ་ 
ནི་མི་རིགས་པས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་མའི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉམས་སུ་མ་རྱོང་བ་དང་མ་ 
དྲན་པར་འགྱུར་༼( གྱྱར་༽མོད། སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རང་ལས་མ་ཡིན་ལ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཉེས་ 
པས་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིའི་མཐའ་མ་གྲུབ་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་ 
དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ནས། ཐ་མ་རང་ལས་ཏེ་རང་རིག་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ 
ཡིན་ལ་རག་མོད། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཚོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡང་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཞིག་རང་ལས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་པར། ] རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
མཐོང་བ་ལྟར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མིག་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་བརྗོད་ཀྱི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ྱར་རོ། །དེསན་ནི་དའི་ཕྱར་རོ། །མཚུངས་པ་ནི་འདྲ་བའོ། །གང་ཞིག་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་དེའི་བློ་དག་ཐ་མི་དད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་ 
པར་སླས་པ་ལ་ཚད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ནི་རིག་པ་སྟེ་གང་ཞིག་རིག་པ་ན་གང་འརིག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་གང་གི་སྒྲ་གཉིས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་བཟློག་ནས་ 
ཐ་མི་དད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
མ་ཡིན་པར་རིག་པ་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོའི་བློ་རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་ 
པ་འདི་ལ་ཡང་སྔོན་པོའི་བློ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། ། ཆོས་ཅན་འདི་ 
ལ་སྔོན་པོའི་རྣམས་༼: རྣམ༽པ་དང་དེའི་བློ་དེ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
ལ་བཙུན་པ་དགེ་སྲུངས་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་འདི་འགལ་གང་གི་ཕྱིར།། འཇིག་རེན་འདི་ན་ལྷན་ཅིག་ 
སྒྲ། ༈ གཞན་མེད་པར་ནི་གང་ནའང་མེད། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་རིག་ཡོད་ན།། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་འགལ་ལོ། ། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་འཇིག་ 
ཉེན་ན་མངོན་པར་འདོད་ཚོད་ཀྱི། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟར་ཡང་སྦ་ 
བ་པོ་ཁོ་བོས་ཟླ་བ་གཉིས་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འདེ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པ་ལས་ཐ་མི་དད་ཏཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་པར་བྱས་ནས་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་འགྱུར་ 
བ་གང་གིས་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལྟན་ཅིག་གི་སྒ་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གར་དང་ཟླ་བ་དང་གྱད་ལ་ལྟ་བ་དག་ལ། ལྟ་བ་པོ་གཅིག་ཁོ་ནས་དམིགས་པའམ། སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་དེ་དམིགས་པ་དག་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྔོན་པོ་དམིགས་ན་ཡང་རྒྱད་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་དེ་དམིགས་པ་རྣམས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཡང་གང་གི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེམས་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ཁོ་ནས་དམིགས་པར་གྲུབ་༼འགྲུབ༽པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
དམིགས་པ་བཀག་པ་ན་གཅིག་གིས་དམིགས་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་ 
དགག་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བ་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ལྷན་ཅིག་པའི་སྒྲ་དུས་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། དུས་གཅིག་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིས། ། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པར་བྱ་སེམས་དང་། ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས། ཀུན་ཏུ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་སོ། ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ 
པ་ཡིན་པ་ན་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 





9 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་གཅིག་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་ནི་ 
གཅིག་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ ཤེས་པ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ] གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་དམིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཞིག་ཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་གང་དང་ཟླ་བ་དང་གྱད་ལ་ལྟ་བ་དག་ལ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ལས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྨ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདིས་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱོགས་ཁས་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ནི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇིི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གཟུང་བྱ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བྱ་ན་ 
ཡང་སྟོང་།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་བདག་པོ་ཙམ་གྱི་ཡིན་ནོ།། ཇི་སྐད་ 
གོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཡུལ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བ་ 
ན་སྔར་དམིགས་ལ། ཕྱིས་རིག་པའོ་ཞེ་ན་ཞེས་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྔ་མ་བསྟན་ནས། འདིར་ལྟན་ཅིག་པའི་ 
སྒ་ནི་དུས་གཅིག་པའི་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། ཐ་མི་དད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་ན་གཞན་ལ་དུས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པར་རིགས་ཀྱི། ཐ་མི་དད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དུས་ཐ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 


པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི ་དོན་ཉིད་དུ་ཆེས་རིགས་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི རེ 
འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ 





སོར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁུལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ།དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དག་ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་ 
པར་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་དང་། དུས་ཐ་དད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྣ་ 
ཚགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། གང་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ན་གང་དམིགས་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྒྱད་གཞན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་གིས་འཁུལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ། སྣང་བ་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ལ་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོས་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ནི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཡུལ་ཡང་དེའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཁྱད་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཆཚོགས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མིག་ལ་སོགས་པར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེས་ངེས་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་ཀྱི། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཛིན་ 
བྱེད་ཤེས་བྱ་ལས་གཞན་མེད། ། དབང་བློ་ཡུལ་མེད་པར་མེད་དེ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྷན་ཅིག་རིག ། སྔོ་ 
དང་དེ་བློ་གཅིག་མ་ཡིན། ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། སྣང་བ་དང་བཅས་གཟུགས་ལྡན་པའི། ། 
ཤེས་བཅས་ཡུལ་བྱི་སྐད་ཅིག་བྱེད། ། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་རིགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ] 
དམ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་འདི་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་རིག་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚོགས་པ་སྔ་མའི་དབང་གིས་ཅིག་ཅར་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། མིག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རིགས་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ན་འབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གང་ལས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དག་ 
གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐ་ 
དད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚེམ་ཟའི་མ་ 
གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཉེས་པ་ 
བཤད་པ་ནི། རིག་པ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དང་རང་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ 
ནི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་ནོ། ། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཡང་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ། དོན་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དང་འགལ་བ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རིག་ 
པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ 
འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དངོས་སུ་དོན་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ 
བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་དངོས་སུ་རིག་པ་ཅི་འདྲ་ 
བ་དེ་འདྲ་བ་དོན་གྱི་ཡིན་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོན་ 
རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་དངོས་སུ་རིག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་ཅི་སྟེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་རིག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འདོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གོའི་ 
སྒར་མཚུངས་པས་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 





སྔོན་པོའི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོཿ ས་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གྱུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པ་ 
ནམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི།།། དེ་ཡི་རྣམ་པ་རིག་པ་ཏིད།།། དེ་ནི་ཐ་མི་དད་གྲུབ་ན། ། གྲུབ་པ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་འདིེ་ཐམས་ཅད་བཙུན་པ་དགེ་སྲུངས་དེའི་ ་དོགས་ 
པ་བསུ་ནས། དོན་གྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སྟེ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཏེ། སྣང་བ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནོ། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དོན་གཞན་རིག་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་ལས་དེའི་དབང་གིས་དོན་རྣམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། བརྫུན་པའི་རྣམ་པས་དོན་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་རྣམས་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྟན་ཁྲ་བོ་མཐོང་བ་ན་ ས་པ་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡང་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ] གང་དག་རིགས་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་ 
པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་མང་པོར་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིག་མི་འདྲ་བའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ 
རིག་པ་དེ་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚུ་རོལ་དང་དབུས་དང་པ་རོལ་གྱི་ཆའི་ 
ངོ་བོའི་རམ་པ་མང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱར་རོ། ། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། ད་ནི་གཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། རྡུལ་ཕྲ 
རབ་ཆ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འགལ་ཏེ། གང་དུ་ཡང་ 
ཆུལ་ཕ་རབ་ཆ་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བར་མི་མངོན་ནོ། ། གང་གིས་དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དུ་མ་བརྟགས་པ་ལེགས་པར་འགྱུར་བ། ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་ 
བྱས་པའི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་གནས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་བརྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་པར་འགྱུར། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཤེས་པ་དུ་མ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ།།སྐྱོན་གཞན་ཡང་བཤད་ 
པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་འདོད་ཚགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡྣང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ཉིད་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རྒྱུ་ཡང་ངེས་པར་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱར། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཙུན་པ་དགེ་སྲངས་ཀྱི་ལན་གྱི་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ནྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ 
དམ་པར་རམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམས། ། དག་པ་བཞིན་དུ་དག་ 
པར་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྣམ་པ་ཡང་རིག་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདེར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་སུ་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཞན་ ༼ཿ གཞི༽སིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་དང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་ ༼དེ༽ཉིད་དེ་དག་གི་ ༼ཿ གིས༽དངོས་སུ་རིག་པ་ཡིན་ 
ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པ་ནམས་ཀྱི་རིག་པ་དེ་ནི་ 
དངོས་སུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དམ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་འདྲ་བ་སྟེ། འདི་དག་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་འགྱུར་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མེད་དེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། འོ་ན་འཁུལ་བ་དེ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ནམ་པ་རིག་པའི་གདགས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་སྨ་བ་ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། ། འདི་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རིག་པས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལའང་། དེ་ནི་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་དང་། ། དུས་མཚུངས་དུས་མི་ 
མཚུངས་སྐྱེ་ཞེས། ། བསམ་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འཇུག ། ཅེས་སོ། ། དཔེར་ན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་དོན་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དཔྱོད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། འདིར་དེ་ནི་རྣམ་བཅས་ ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གིས་འདི་ལ་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
དེའི་འཛིན་པར་མི་འདོད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་བར་ 
བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལ་གནས་པའི་སེམས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༼ ཀྱིས༽གཟུང་བར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞན་གྱི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་༼ན་༽ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། དམེགས་པས་སྤྱོད་པ་ན་དམིགས་པ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ལྟ་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་༼ཀྱི༽རྣམ་ 
པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་འཁྱུལ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཁུལ་བའི་ས་བོན་ 
གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔག་བསམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ན་མ་གཟིགས་པའོ། ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལྟར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་བརོད་ཀྱི། དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཞན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརྗོད་ 
ནས། གཞན་གྱིས་སྒྲས་པ་དེའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བློ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་སམ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཚད་མ་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པས་དོན་འཛིན་པར་འགྱུར་རམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་རྣམ་པ་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བྲོ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་བློ་དེ་ཅི་ལྟར་དོན་དེའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པས་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཚེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཤེས་པར་གཏོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གཅིག་ནི་ཤེས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ། གཞན་ནི་དེ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྔོན་པོ་གཉིས་ནི་ནམ་ཡང་རིག་པ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ། ། འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པ་ལ་རག་མོད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་བཙུན་ 
པ་དགེ་སྲུངས་ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞིག་མི་སླུ་བ་ཉིད་ན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཛི་ན་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། ། དབང་པོ་མ་ 
བསླད་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་མི་སླུ་བ་འདི་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་འདི་དོགས་པ་བསུ་ནས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགསཔ་སྨོས་ཏེ། མི་སླུབཉིད་ཀྱིསཞེས་བྱབ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་བའི་མཚན་ཧིད་ཀྱི་གསུམ་པའོ། ། 
མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱ་དེ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་རིགས་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་སོ། ། ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དེ། དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའམ། དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མི་སླུ་བ་ཉིད་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།.] མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། གཞན་ཡང་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཡོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
དུ་གསལ་ལོ། ། འདི་སྙམ་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། མེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་ 
གིས་རྣམ་པས་སྟོང་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྩ་དང་ 
ལོ་མའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོས་མངོན་གུམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ངོ་བོ་སྤངས་ནས་གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྤྱིའི་ངོ་བོས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ལ། སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞལ་བྱ་ཉིད་སོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འོད་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དག་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། གང་འདི་སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཉམས་སུ་མྱང་བ་ལས་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་གཞན་གྱི་སེམས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཁྲུལ་བ་སྟེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལ་ཡང་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའི་ཤེས་པ་གང་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ། 
དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
ཀུ་མཱ་ར་རི་ལའི་ལུགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་དོགས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ན་རེ། འདིར་སེར་པོ་ 
དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དུ་ང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉིད་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་དམིགས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འཁུལ་བར་མི་འགྲུབ་ 
བོ།༈ ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདིར་སྨྲས་པ། སྣང་བཞིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སྡུད་པའི་དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ལ་ནམ་པ་གང་ཁོ་ན་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་དེས་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བས་ 
རིག་པ་ལ་ཁྱབ་ལ། སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
རིག་པ་ཡང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རམ་པ་གང་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་དེས་རིག་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། དུང་དཀར་པོའི་ངོ་བོ་ཡང་སེར་པོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་བས་རང་རིག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན་རྒྱལ་དཔོག་པས་བློ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་ 
པ་མེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་དོན་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་དེ་༼དུ༽ཡོད་པ་བདོག་པ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ ༼ཏོ༽། འདིས་ཀྱང་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་སྨྲས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མའི་ཕྲེང་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་རིག་པ་ན་དེ་མི་རིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བར་ 
བྱབའི་འཛིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟགང་གིཕྱར་འཇི་ནཔ་དེརྟགཔ་མ་རྟག་པའི་ཕྱིར 
ཏེ། རོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་གཉིས་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་འཇིན་ 
པའོ། ༈ ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བ་རམ་པར་རྟོག་པ་ན་གཞན་མི་རོག་པའི་ཕྱེར་རོ་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་ 
བཞིན་ནོ།། ཡང་ན་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་ཆ་འཇི་ན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཆ་དགག་པ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤེས་པའི་ཆ་ནི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་བག་ཚགས་བཞེན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ 
པོ་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་གྲུབ་ཅེ་ན། བག་ཆགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན།། ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཉིས་དང་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ངོ་། ། ཡང་སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་ནག་པོའི་ཤེས་ 
པ་ནི་ནག་པོའི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ཆ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏོ༼ཏེ༽། ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེའི་ནག་པོའི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ཚ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
༼ ལུས༽གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སོ་སོ་རུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་དེ། སོ་སོར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། ། དོན་མཐོང་བར་ཏུ་འགྲུབ་ 
མི་འགྱུར། ། ཞེས་རང་རིག་པ་སྒྲུབ་པས་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྣམས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དབག་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དམིགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདིས་བཤད་པ་བྱེད་པ་རི་ཀློད་པས། འཇི་ན་པ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་མེད་ན་ཡང་གཟུང་བ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། དེ་རིག་པ་ནི་མི་རིག་ 
ཕྱིར། ༈ ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། ། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དེའི་ 
མཐོང་ངོ་། ། ཡང་གལ་ཏེ་འཛིན་པ་དེ་ལས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་། འཛི་ན་པ་དག་ཐ་དད་དོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གཟུང་ 
བ་ལ་ཡང་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འཛིན་པ་དྲན་པ་ཡོད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེར་མི་༼བཟུང་།ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཆེའོ། །དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ཉིད་ 
འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རིམ་པ་བཞིན་དུའོ། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཇི་ན་པ་དྲན་པ་དག་སྟེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལས་སོ། ། འདེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་དྲན་པ་མེད་པར་གཟུང་བ་དྲན་པ་མེད་དོ། ། དམིགས་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དོ། ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་འབྲེལ་བའི། ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་དམིགས་ 
པར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་མིག་ནད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་དཔྱད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་ 





གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་སེར་གྱིས་ཉམས་པའི་མིག་ཅན་ལ་ཡང་དམིགས་པ་བར་ 
མཐོང་ངོ་། ། གལ་ཏེ་མཐོང་མོད་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤད་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ལས་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། འཛིན་པའི་ཆ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཏོན་ནས་ཞེས་ཁོང་ནས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་ཡང་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་ཡང་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སེར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།། འདེས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཉི་ག་ཡང་མཚུངས་ 
པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་འཛིན་པ་དང་དྲན་ན་གཟུང་བ་མི་དྲན་པར་མི་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། འདི་ 
སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་གཟུང་བ་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་༼དེ་༽ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་མ་བཟུང་བར་འགྱུར། 
འདི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་རིགས་མཐུན་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་ལ་ ་' ལས་།དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་དེ་དྲན་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ཁྱད་པར་དེ་མ་བཟུང་ན་ཇི་ 
ལྟར་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཀུན་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་འཛིན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་གང་ཁོ་ན་ལ་དོན་དུ་ 
ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
འཁྱུལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། དེ་ནི་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་གཞག་གི་དོན་ 
དྲན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོམས་པ་གསལ་བ་གཞན་མྱུར་བ་དང་ 
ཆེས་རྱྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་འདིར་ 
གཟུང་བར་ཞེན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཡོད་པར་ངེས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲན་པ་དེ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བའི་བཟུང་༼གཟུང ༽བའོ་ཞེས་ཅི་ཞེན་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་གཟུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་གཟུང་བ་རྟོགས་པས་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། གང་གིས་གཟུང་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའོ། ། འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དྲན་པར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཤེལ་གོང་དག་པ་ལྟ་ 
བུར་དྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དྲན་པ་ན་དེ་མི་དྲན་པར་མ་གྲུབ་བོ། ། གང་ཡང་ཤེས་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དུང་ལ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ 





ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། རང་གི་ཆ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཤེས་པའི་ཆ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དུང་ལ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ།།དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་པ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། 
ཕྱོགས་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལ་འདི་ནི་ 
ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅི་སྣང་ 
བཞིན་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ན། འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བར་གང་སྨྲས་པ་ 
ཕྱིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སོ་སོར་ལ་སོགས་གང་ཤེས་ལས། ། ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྣང་བ་དེ།།། མི་བདེན་དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི། ། ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཡོད་མིན། ། རིག་པའི་བྱེད་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། ༈ དེ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་གང་། ། དེ་ནི་མི་བདེན་དེ་ལྟར་ན། ། རིག་པ་གཉིས་མེད་ངེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་མཚན་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 





ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་གང་དང་གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས་མཇུག་སྡུད་ 
པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཚྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཡིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཚྩོད་པའི་གཞིའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ནི་འདིར་སྐྱོན་མེད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་ 
གྱི ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤ་ཞི་མ་ཡན་ནོ་ཞས་ཤེསཔའི་ཕྱར་ཞེས་བྱབ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེས་ན་དམ་ 
བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། རིག་བྱ་བྱེད་པོ་དང་བྲལ་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ 
གཉིས་མེད་པར་འདོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] གཟུགས་ 
བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡུལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། ། ཡང་ན་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤངས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་པོ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འགལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ] གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་དག་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་གི་འོད་ཟེར་དག་མེ་ལོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོས་ལ་གཏུགས་ནས་ལོག་པ་ན་རང་གི་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལས་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་རང་གི་བྱད་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་མ་གྲུབ་བོ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། རང་གི་བྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་དང་ཚད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ 
མཐོང་མིན་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། དངོས་པོ་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ན་ 
དའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེའི་བྱད་ལ་སོགས་པ་རམ་པར་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་གནས་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ལྟ་བ་ན་རང་གི་བྱད་ 
ལ་ནང་དུ་བལྟས་པར་མཐོང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ངོས་ལ་རང་གི་བྱད་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་དམིགས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནི་ཁྲོན་པར་གཏིང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། དེའི་ཚེ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་བདག་ཉིད་བྱད་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མཚོ་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འགྲམ་ན་ 
གནས་པའི་ཤིང་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཤིང་དང་རིའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་དམིགས་ 
ན། དེ་ལྟར་དེ་དག་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་བྱད་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་དང་མི་འ་བའི་ཕྱིར་སྒའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།།བཙུན་པ་དགེ་སྲུངས་ 
ན་རེ། བློ་ཙམ་ཉིད་ནི་བསྒྱབ་བྱ་ལ། ། ཤེས་ཕྱེར་ལ་སོགས་སྒུབ་བྱེད་གང་། ། རིགས་མི་མཐུན་དང་མི་ 
འགལ་ཕྱིར། ། ཐམས་ཅད་ལྷག་ལྡན་ཡིན་པར་བརྗོད། ། ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་བཅས་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། དམིགས་པའི་རྐྱེན་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། ། དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་གཟུང་བའི་ཆ་ལ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བསྟན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཡང་ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཅན་བྱེད་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ ། འདིས་ནི་དོན་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་དང་རེེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནུས་པ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་བཙུན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ 
ཏེ་དབང་པོའི་རྣམ་རིག་ནི།། གཟུང་བའི་ཆ་ནི་རྒྱར་གྱུར་ནའང་།། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བས།]། དབང་ 
པོ་བཞིན་དུ་དེ་ཡུལ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུན་འབྱིན་པར་སྨྲས་པ་འདི་ལ། མཇུག་ཐོགས་ 
ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མཇུག་ཐོགས་ཤེས་པ་ནུས་པ་ལ་གཞི་ཐ་དད་པའི་བདུན་པ་ 
གཉིས་པའོ།། མཇུག་ཐོགས་ཤེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྣང་བས་བསྒྲབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ] གང་ 
གི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དམིགས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་བཀག་ནས་གྲགས་པས་གནོད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོས་ལས་དམིགས་པ་དང་། བདག་པོ་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། རྒྱའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་བཞེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་མི་འགལ་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་སུ་རྣམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དོན་དམ་པར་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ།། ། 





རང་དབང་ཐོས་ལ་མ་ཞེན་ཅིང་། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསླུབ་པའི་དོན་དུ་གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ཅེབ་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་སོ། ། དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཟེར་ཏེ་ 
སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བར་རྱུར་པ་ཐུན་མོང་གི་མིག་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། གདོན་མི་ 
ཟ་བར་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། གཞན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ནི་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚིག་དེས་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ལ།ཚུ་ ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། † ཇི་སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་པས་བྱས་པའི་བཤད་པ་ལས། ལེགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་དོ། ] ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གང་མཆོད་སྦྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་བྱེད་ 
ཡནནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། གང་གི་བྱད་པ་པོ་གངཡིན་པ་དེ་ནི་དེས་བརྗདདེ། དཔེར་ན་འཚེད་པ་ཡོད་ 
པ་བཅའ་བ་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཆས་ཀྱ་སྦས་བརྗོདད། །དའིཕྱིར་འདིས་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་ 
པར་རུང་བ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲས་རྫས་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་ 
པར་བསྟན་ཏོ། ] གལ་ཏེ་ཡང་རྫས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི། ལེགས་ 
པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོས་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་པ་སྐྱེས་བུའི་ཡིད་འོང་སྟེ། ། དེ་རྫས་ལས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
སྐུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཉིད་། ། འདི་དག་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ན། དེ་ཡི་ངོ་བོས་ཆོས་མ་ཡིན། ། འདི་དག་ལེགས་པར་སྒུབ་བྱེད་པ། ། རྟག་ཏུ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
འགྱུར་།༈ དེ་ཡི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས། ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རུང་བ་ཉིད་ནི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། ཆོས་ལས་བཟློག་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འདོད་ 





པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་རུང་བ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། ། རུང་བ་ཉིད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་མངོན་ 
དུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི།། འབྲས་བུ་དོན་གྱི་གོ་བས་བསྒྲུབ།། ཅེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། རྣལ་འབྱོར་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གཞན་བཞིན་ནོ། ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྐལ་པ་ལ་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མེན་མཐོང་བ་ན་བ་ལང་དྲན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། གང་ལས་འདྲ་བ་ལས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཞན་རྟོག་པ་ནི་ 
དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ལ། གང་ལས་འདི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་མེད་པར་དོན་མི་འཐད་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚད་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདེ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁར་ཞུགས་པའི་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གལ་ཏེ་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་ནུས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་དང་། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། གཞན་ 
དབང་པོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མར་བྱའོ། ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མཐོ་རིས་འདོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པའོ། འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་མི་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་ན་གང་འདི་ཁྱེད་ཅག་གི་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གང་ལས་ཤེ་ན། ཐོས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐོས་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་བ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
བས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཤེསཔ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ།དེའི་རྒྱཡན་པའི་ཕྱར་དེ་ཡང་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ།།ཇི་ྟརཞེ་ན། སྐྱེས་བུས 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་རབ་རིབ་ལ་སོགས་ 
པས་མ་བསླད་པ་བཞིན་ནོ། ། རིབག་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཀིད་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། ། འདི་ 
ལྟར་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཞེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལོག་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྱང་ན་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལོག་པ་ཉིད་དང་ཉེས་པ་ 
དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལོག་པ་ 
ཉིདཀྱ་བཟློག་པ་ལ་གཞོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརམ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི 
གང་ལ་གང་གི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ནི་དེར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དུ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ ཐོས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཚེགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའོ། ། མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་རང་གི་རྟེན་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱར། འགྱུར་ན་ཡང་རྟེན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཆོས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པའོ། ། ཉེས་པའི་རྟེན་ཡང་བྱེད་པ་བོའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱེར་གང་གིས་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉེས་པའི་དོགས་པ་ག་ལས་ 
ཡིན། འདི་སྙམ་དུ་ཉེས་པའི་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བོ་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
སོགས་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྭ་ནས་བཟུང་ནས་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱེད་ 
པ་བོ་བྱང་བར་རྱྱར་ཏོ་ཞེས། དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ན་ནམ་ཞིག་བྱུང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ 
ལ་སྨོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་བོའི་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་སྔར་མ་མཐོང་བས་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགའ་ཞིག་གིས་མ་མཐོང་བའི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་བོར་རྟོགས་པ་བྱེད་དོ། ། ཡང་གི་སྒས་མངོན་སུམ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་པའོ། །སྒ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་དགག་པ་ནི། དེ་གྲུབ་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་མ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་མ་བྱས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བྱས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་ནི་རང་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ལུང་བྱས་པ་ཡིན་པ་ན། རིག་བྱེད་དང་འབྲེལ་ 
བ་དྲང་སྲོང་ཤེད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པའམ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བྱས་པ་ཡིན་གྲང་། ཕྱོགས་དབང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཏེ། འདེས་ནི་རང་གིས་ཚད་མའི་དངོས་ 
པོར་བསྟན་ཏོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བཤད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འབྲེལ་ 
སྟོན་པའོ། ། བྱེད་པོ་གཞན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་བོ་ཅན་ནོ། ] ཉེ་ 
བར་འཇཛལ་བ་མེད་པར་འཆད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་ 
མེད་པར་འཚད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་བྱེད་མེད་པར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཞལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ 
དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ།།དེ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་བོའོ།། ཅུང་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞལ་ 
བྱའོ། † དེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་བོའོ། ། ཚད་མ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་མེད་དོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གི་ངོ་བོར་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དངོས་མེད་ཚད་མས་ 
གནོད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་ན་གནོད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། 
འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་དེ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
ན། ཨའི་འོ་ན་རིག་བྱེད་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རེག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
དུ་དོགས་པ་ལ། ཚད་མ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་གྱུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བཀག་པ་ན་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་མི་གནོད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གནས་ 
སོ། ༈ གང་ལས་དེ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་མི་བསྒྲབ་པ་ན་འོ་ན་ཅི་ལྟར་རང་ 
ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་བསལ་ན་ཡང་ཚད་མས་རང་གི་ཕྱོགས་མ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ་གང་གིས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བས་ 
དོན་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་དངོས་པོར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ནི། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པས་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་རྡུལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའོ། ། དེ་བཟློག་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་གཅིག་དགག་པ་ནི་ 
གཞན་བསྒུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་ 
བསམས་པའོ། ། དེ་བཞེན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསལ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པ་ན་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་སྨ་བར་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསམས་ན་ཡང་རིག་བྱེད་ 
ནི་། རིག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟག་པ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་དང་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དག་ནི་གཅིག་དགག་པ་གཞན་ཡོད་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ 
པ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་རྟག་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཚོས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ 
དང་པོར་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་ཆོས་འདིའི་དངོས་པོའི་ཆོས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོ་ན་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་དོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེ་འདོད་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཇིག་པ་གཉིས་སོ། ། རང་གི་ངོ་བོའི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཚད་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ལོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ 
མེད་པར་གྲུབ་པས་གང་ཞིག་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ད་ནི་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཉེས་རྒྱས་པར་སུན་ 
འབྱིན་པ་རྩོམ་མོ། ། དེ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དབང་པོའི་ཡུལ་ཅན་དང་ 
བསལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དག་གོ ། སྤྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་བཞིན་དུ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕ་རོལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚད་མ་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྒའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཅན་ཏེ། མེའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཟློག་པར་ 
ྱེད།ད་གཞདཔའི་ཕྱརར།།ཇི་སྐདད་འདའི་སུལ་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚམ་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་གཞན་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དང་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ནས་འདིར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་འདེས་གནོད་པ་ 
ན་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་སྟོབས་མཚུངས་པ་དག་ཇི་ལྟར་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་པ་ 
ཡིན། ཅི་སྟེ་སྟོབས་མཚུངས་ཀྱང་གནོད་ན། འོ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནོད་ 


༩ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅེ་ན། རིག་བྱེད་ཅན་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དེས་གནོད་ 
ཅེ་ན། གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། གང་གིས་དེ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ 
ལུང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟོར་ཡང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ལྟ་མིན། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་དཔེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་ལུང་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་གཉིས་ 
ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཏིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་གིས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་དོགས་པ་ལ། རིག་བྱེད་དོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་ཚད་ 
མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་གང་གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ 
ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཆེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ནི་ཚིག་ཙམ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟདདོ་ཞེས་བྱབ་ནི་བསྡུསཔའི་དོནཏོ།  མི་འདད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའོ།]། འདོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདོད་པ་ཉིད་དོ། ། རིང་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ལ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ལས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་སྦྱོར་དེ་ 
འབྲེལ་དགོས་པ་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱད་དེ་ལ་མངོན་པར་སྦྱར་བ་སྟ།བརྗོད་པ་དགོས་པ་སྐྱེས 
བུའི་དོན་མཆོད་སྤྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཚངས་ལྷ་སྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལ་སྡང་པའོ། ། ཡང་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཚངས་ 
པའོ། ༈ རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལུང་གིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་སུན་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བཤད་དོ། ། འདི་ལྟར་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཏིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲུབ་པས། སུ་ཞིག་གིས་རྟག་༼རྟགས༽པ་དང་ཁྱབ་པ་དག་གི་༼གིསངཟློག་པ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འགའ་༼གང་།ཞིག་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཁྱབ་བདག་ཉིད་ནི་ཁྱབ་པ་དང་བདག་ཉིད་དོ། ། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྙུད་པར་ 
བྱེད་དོ། ། དུས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་ལའོ། ། འདིའི་ 
ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་༼( ཆད་ནས།༽ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། སེན་མོ་དང་རྩ་ 
དང་། ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་འདི་དག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། རྩ་ 
འདེ་དག་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཆུ་བོའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ཚུ་ཡི་རྒྱན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་མེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རྟག་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ག་༼ གང ༽ལས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། གང་ཡང་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ག་ལས་འཁུུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཆ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པ་དང་ཆེས་དང་། ཆེ་ཆེར་དམན་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ། ཁྱབ་པར་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམན་པ་ཉིད་དང་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ 
ན། ཐ་དད་བོས་ངེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བློ་ཐ་དད་པས་འདིར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་གསལ་བས་ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བློ་ཐ་དད་པ་འདི་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བའི་དོན་ཏོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བཤད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བ་ 
ལང་གི་སྒྲས་གསལ་བ་དག་ལ་བློ་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་མྱུར་བ་དང་། དལ་བ་དང་། བར་མ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དོན་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའམ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
ད་ལྟར་སྐྱེས་བའི་བ་ལང་གི་བློ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ན་གང་དང་གང་བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ ༼ དང་།ད་ལྟར་གྱི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེར་སྐྱེས་པའི་བ་ལང་གི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་ 
བཞིན་ནོ། ། ཁར་རྩང་གི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་བློ་ཡང་བ་ལང་གི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ད་ལྟའི་བ་ལང་གི་སྒའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། ཁར་ 
ཆང་གི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། ། བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱབ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཁར་ཅང་གི་བ་ལང་གི་སྒའི་བློནིདཔེའོ། ། འདི་ཉིད་འཆད་པ་ནི། 
ཡང་ན་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟ།འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནིད་ལྟརགྱི་གློག།།ད་ཞས་བྱབ་ཞི་ཁར་ 
ཚང་གི་བ་ལང་གི་སྒྲ་ཡིས་ཤེས་པས་དམིེགས་པའི་བ་ལང་གི་སྒའོ། ། གཏན་ཚིགས་དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ཁར་རྩང་དང་དེ་རིང་གི་བློ་གཉི་ག་ཡུལ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་སྒྲ་གཅིག་གི་བློ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ན་ཡང་གཉི་ག་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་སླ་བས་མ་ 
བཤད་དོ། ། དེ་ཡང་ན་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་བློ་མཐའ་དག་ནི་བ་ 
ལང་གི་བློ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་གཅིག་གི་བློ་ 
བཞིན་ནོ།།སྔར་ནི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ 
ལ། ད་ལྟར་གྱི་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བ་ལང་གི་སྒྲ་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། འདི་ལ་ཁར་རྩང་བརྗོད་པ་ 
ཡོད་པས་ཁར་རྩང་བརོད་པ་སྟེ། འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྟོན་པའོ། ། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
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ཆོད་མེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བའི་ཆོས་སོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། ། བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐོས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་སྟོན་པའོ། ། 
ལང་གི་སྒའི་ཤེས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཇི་སྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འི་ནི་ཚས་ཅན་སྟོན་པའོ།།དེ་ནི་དེས་རིང་བཉེན་ན་བསླུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །འབྲེལ་བ་ཉམས་རྱོང་ལ་ 
ལྟོས་པའི། ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་འཇུག་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ།། འབྲེལ་བ་ཉམས་མྱོང་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱ་ལ: ས་པ་འཇུག་ 
པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུས་རིང་བརྟེན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དུས་བརྟེན་པས་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི་རི་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟན་ཏོ།།དུ་བ་སྤྱིའི་ཆ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ་རང་གི་མཚན་ིད་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྟགས་མ་ཡིན་པས་སྤྱིའི་ཆ་ཁོ་ 
ན་དཔེ་ཡིན་ནོ། ། མི་བརྟན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྡོག་པ་སྟོན་པའོ། ། དེ་ཚེ་རྒྱ་མཚན་ཅན་ 
ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ཚེ་ནི་དུས་དེ་ཙམ་མོ། ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་འབྲེལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེལ་དེ་སྐདཅེས་བྱ་སྟ།དའི་དངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ] འོན་ཏེ་ཚུལ་ 
འདེས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་རྫོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའམ། སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སྐྱེས་ 
པའི་བུམ་པའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའམ་མཐོང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ་རིགས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིགས་ལས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདེ་རིགས་ཞེས་བྱའི་ཆ། །རྟག་ཅིང་ཅིག་ཐོས་འཇིག་པར་འདོད། ། ཅེས་སྨས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། ། དམ་བཅའ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཞེས་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་ 
མངོན་པར་འདོད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར་ག་ལས་འཁུུལ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། མཐོང་བ་དང་འགལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། ། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་དག་གིས་གནོད་པར་སྟོན་ཏོ། ། དེ་ལ་ 
འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གི་འབྲེལ་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། ། སྒའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་མ་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བཅོས་མ་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཅོས་མ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ 
བཅོས་མར་རྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒའི་སྦྱོར་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་འཇིག་པས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་ལས་ཤེ་ན། དེ་ནི་གསལ་བ་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་གཅིག་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་གང་ 
དག་བ་ལང་གི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྤྱིའི་དུ་མ་གནས་པ་ན་བ་ལང་གི་སྒྲ་ 
ལས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་བ་ལང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དིལྟརཞེན། སྩ་བུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་ཏེ། དན་གྱིགོ་བ་འདི་ནི་སྒ་ལས་བྱང་བའི་ཚད་མ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། རྟག་ 
པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དོན་དང་ངོ། ། རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། དོན་གྱིས་གོ་བའི་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་སྤང་བའི་ཕྱིར། དུ་མའི་སྤྱི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་སྒྲ་རྟག་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལ་ལན་མིང་དུ་བརྗོད་ཅིང་སྔར་ཐོས་པ་ན་བ་ལང་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་ 
པ་དག་གི་སྤྱི་བརྗོད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གསལ་བ་རང་བ་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། དེས་ན་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཏེ། སྤངས་ནས་ 
ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་མོས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒའི་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་སྟེད་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།དེ་སྙེད་པའི་ 
དུས་ནི་ཐ་དད་པའི་རང་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སོ། ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་དེ་ 
སྙེད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཕྱིས་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་འགྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ནས་སོ། ། དཔེར་ན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་གཅོད་པའམ་རྙིངས་པས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པའོ། ། རིགས་ལས་བུམ་སོགས་གཅིག་གྱུར་ན། ། གྲུབ་བ་སྒུབ་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད། ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་འདིས་གསལ་བ་རྣམས། ། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་པས་ན། ། དེ་ 
ཆེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། མཐོང་བ་དང་འགལ་བརྗོད་པར་བྱ། ། ཞེས་གང་སྨོས་པ་དེ་ནི་འདེ་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། རིགས་ལས་ག་སོགས་གཅིག་གྱུར་ན། ། གྲུབ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བ་ 





ལང་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡི '་གེའི་གསལ་བ་མང་པོ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ཉིད་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཡུལ་དང་དུས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ངོ་ཤེ ས་པར་ 
བརྗོད་པའི་མངོན་སུམ་ལས་གསལ་བ་རྣམ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། མངོན་སུམ་དང་འགལ་ན་རྗེས་སུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དཔག་པར་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་མྨུར་བ་དང་དལ་བ་དང་པར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ཇོ་ཤེས་གསལ་བར་ 
ཡོད ༈ ཅེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མྱུར་བ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ཆད་པར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐ་དད་པའོ། ། གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ། | གའི་གསལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གའི་གསལ་བ་སྟེ། 
ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་གའི་གསལ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ¡ འོན་ཏེ་འདི་འདྲ་ག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་མ་ 
སྨོས་ཏེ། ག་གཞན་བློ་ཡིས་མ་རྟོགས་ཕྱིར། ། ཡི་གེ་ག་ལས་གཞན་ནི་ག་གཞན་ཏེ། དེ་ལ་བློ་དེས་མ་ 
རྟོགས་ཕྱིར་ཏེ། མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ག་ཉིད་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ནམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡི་གེའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ 
བསྒྲབ་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག་ཉིད་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་ཡི་གེ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ག་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་གེ་ཁ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ཡི་གེ་ག་འདི་ཡང་ཡི་གེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པར་དམིགས་པ་སྟེ། ག་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ནི་ཐ་དད་པའོ། ། 
མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་བ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་ 
གཅིག་ཉིད་ནི་གཞན་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། ཐ་དད་པའི་ག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐ་དད་པའི་ག་ཉིད་བཀག་ན་ཡང་བློ་གཅིག་གི་དབང་གིས་ཡི་གེ་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་སེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། གཉིས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་བརྟགས་པའི་གཞན་སེལ་བའི་རྟག་པ་ཉིད་དང་གཅིག་པུ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཁོ་ན་ 
གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་བརྟག་པར་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མ་མཐོང་བ་རྟོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱར་རོ།དེ་ལྟ་བས་ན་ཡི་གེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ང་ཤེས་པའི་གློ་གཅིག་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་རྱུར་བ་དང་དལ་བ་དང་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི་ཆླུང་ལས་བྱང་ 
དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡང་རྣ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཛི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
བཟུང་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། སྣང་བ་མ་བཟུང་བར་དེའི་གསལ་བར་བྱ་བ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གང་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྡ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ལྟར་ན་དབྱངས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་གསལ་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སྣང་བའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའིཕྱིརགཅིག་གི་སློ་དང་ཁྱདཔར་གྱ་ས་སེ་ླ་གཉིསསུའགྱུར་རོ། ། ཁྱེད་སྤྱོད་པ་བལ་ཆླུང་ལས་ 
འགྱུར་། ག་ལག་ཤེ་ན། སྒ་ཙམ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། 
གང་ཚེ་སྒྲ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། ། དེ་ནི་སྟེ་སྒྲ་ཙམ་ནི་དེ་དང་ 
པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་འབའ་ཞིག་རྣ་བས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་དང་ 
འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བློ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ 
གསལ་བའོ། ། ཡང་ན་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མི་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བློ་གཉིས་སྒྲབ་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱེད་དོ། ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟན་པ་དང་ནམ་པར་དབྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ནམས་སོ། ། ཇྲི 
ལྟར་མ་བཟུང་བས་གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་བྱའི་བློ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡི་དབང་གི་སྒྲ་ལས་སྣང་ 
༼ ཐོ༽། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ ༈ གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་དུ་ཆུག་མོད། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པར་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདུ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཙམ་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་རྣ་བ་ལ་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ། གང་གི་ཚེ་ 
ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐ་དད་པ་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། འོན་ཏེ་གང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་བཟུང་བས་མི་འཛིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་མ་བཟུང་བར་སྒྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་སླིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
མངར་བ་ཁ་བ་དང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཁྲིས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་བཟུང་བ་ 





ཉིད་དུ་མཁྲིས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་ 
དང་། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་གྱུར་ཞུགས་པ་འཁོར་བའི་བསྒོས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཅན་དྲི་ 
པས་གདུང་མ་སྦྲུལ་གྱི་ངོ་བོར་མཐོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསལ་བར་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསལ་བ་ལ་བཏེན་པའི་སྤྱི་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དག་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་སུ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
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ཚད་ཆའི་དེ་ཁི་ནྭ་ཉིད་བརྫུས་པའི་དཀྲའཿགྲེལ། 
ཁ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 





མ་བཟུང་བར་སྒྲ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། ། མ་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁུལ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཀའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ 
གང་དག་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་གྱི། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ལས་ཐུང་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རང་བ་དང་ 
འཕར་བ་དང་སྟེང་དུ་འདོན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འདོན་པ་དང་། འབྲིང་དུ་འདོན་པ་དང་། དྲུག་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། ། རྟག་པར་སྒྲ་བ་ལ་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་ཤེས་པས་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྒའི་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ན། ཆླུང་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་གིས་སྒྲ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་སམ། དབང་པོ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་སམ། སྒྲ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བྱས་བ་ལས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་བུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཅི་སྟེ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཚ་ཤས་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཆ་ཤེས་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་ལྟར་ཁྱབ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པ་༼ པས༽ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྟེན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་པར་ལེགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒ་ནི་རྟེན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཉེན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་ནམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མཁའ་ཉེན་ཡིན་ན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ཆས་མེད་པའི་ཕྱེརཏེནག་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་པས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་ 
བའི་ཁུང་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ ༼ བཅད༽པའི་ནམ་མཁའ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མ་ལུས་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་པར་བྱས་མི་ 
འགྱུར་།  ཞེས་འབྲེལ་ཏོ།། སྒ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་མཇུག་སྡུད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་གཅིག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གནས་ 
པའི་སྒྲ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ནི། མཐའ་དག་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ནཱ་བ་ཡིན་ཕྱོགས་ལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྣ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཕྱོགས་དེའི་ལྟར་ 
ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲད་པར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་ལ། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ན་བ་ཡང་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ 
ཀྱིས་མི་ཐོས་པའི་སྐྱོན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱས་པའི་ན་བའི་བུ་གས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ནམ་མཁའ་རྣ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ལས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མཚུངས་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བ་ཡང་གཅིག་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན། འདིར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་ཆ་ 
ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གིས་ནམ་མཁའ་ དའ མཁའི༽སྱོགས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ན་བར་ 





266 


ཚད་མའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་བ་ཆ་ཐས་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་བཞག་གཉིས་ནི་ 
ཕྲད་པར་མི་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྣ་བ་དུ་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། ཡང་ན་ 
སྒྲ་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་སོ། ། གཞན་ཡང་ལན་ཅིག་སྟེ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནི་སྒྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རུང་བའི་ 
ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་བ་བོ་ཉན་ 
པ་བོའི་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཁོ་ན་རྣ་བ་དེས་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ན། བུམ་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་ 
རྟོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུལ་རུང་བར་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པའོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་མཚུངས་པར་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
ལེགས་བྱས་ཁྱབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱབ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་གི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་ཁྱབ་པར་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འཇིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ། ལེགས་བྱས་ལ་ནི་ཁྱབ་མེད་ 
ཕྱིར། ༈ ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་ནིའི་སྒྲ་རྒྱའི་དོན་ཏེ། ཁྱབ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཏ་སི་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མཚུངས་པར་ 
འཛིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདེར་སྨས་པ། བརྟན་པའི་རླུང་ནི་ཡོངས་བཀག་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆླུང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྟན་པ་དང་བརན་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། དེ་ལ་ 
བརྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མུན་རུམ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྒྲབ་པར་གནས་ཏེ། དེ་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་འབད་པས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀུན་ནས་བསླང་པའི་རླུང་གིས་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ལྟནྐ་པ་དང་ན་མ་པྲན་ 
དབབེ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བརྟན་པའི་རླུང་དེ་འགགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལའོ། ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མུན་ 
པ་བསལ་བ་ན་མངོན་པར་མི་འདོད་པའི་མདུན་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་པར་མཐོང་ 
སྟེ། རུང་བའི་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལེགས་བྱས། ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེ་བུ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ལ་ལ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ 
གཅིག་ལྟོས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡང་ཡིན་ལ་བུ་མོ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
སྐབས་གཉིས་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་དག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་བུད་མེད་གཅིག མ་དང་བུ་མོར་ཡང་བརོད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ནི་སྒྲ་འབའ་ 
ཞིག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་འདི་ན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ལ། ཐ་སྟད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་ 
འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་གིས་གཅིག་གི་ཚེ་མ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེས་ནམ་ཡང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་དག་ལས་སྒྲའི་གནས་ 
སྐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་གཅིག་ 
ན་ཁས་ལན་ རཿ ལེན་༽ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཉེས་པ་བཤད་པ་ནི། གཉི་ག་ལེགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་དང་། དབང་བོའི་རེ་རེ་ལེགས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གང་དག་ནི་གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་པར་རོ། །བཤད་པ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་ནི་ཐག་རིང་བོ་ན་ཡོད་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེའི་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བའི་བུ་གའི་ན་བ་ཐ་དད་པས་སོ། ། 
ཐོས་པ་ཐ་དད་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པའོ། འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན་གཞན་མངོན་ 
པར་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒོན་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མིག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ ྲ པས༽བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྣ་ལེགས་བྱས་ཕྱིར་ཏེ་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་གང་གིས་གྲུབ་པའི་རྣ་བ་ལེགས་པར་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། སྐྱེ་ 
བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། སྒྲ་རང་གི་རྒྱུ་དག་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་དང་རྣ་བ་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་སམ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ 
དབང་བོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྒྲ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲའི་རྒྱུ་སྐྱེད་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་སོ།། གལ་ཏེ་ནུས་པ་དབང་བོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ 
མངོན་པར་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་རནུང་སྟེ། ནུས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བརྒལ་ 
ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གང་ལས་དེ་གོ་བར་འགྱར་བ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ནི་སྒ་ཙམ་ཡོད་ནའོ།།དེ་ཡོད་ 
པ་ནི་སྒྲ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྟེ་སྒའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་འཛིན་པའི་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་ཙམ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
ནུས་པས་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ནུས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་མངོན་པར་གསལ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་བར་བྱའོ། ] ཡང་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སོ། ། རྣ་བས་སྒ་མ་ཕྲད་པ་དང་སྐྱེ་པ་འཛིན་ཏེ། འདི་ནི་མ་ཕྲད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་མ་ཕྲད་པ་དང་སྐྱེས་པ་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ 
པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་རིང་བ་དང་ཆོད་པ་དང་ཞེ་བ་ན་གནས་ 
པའི་སྒྲ་རྣམས་རྣ་བ་དང་མ་ཕྲད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ 
གིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་མཚུངས་པ་དག་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བ་ན་གནས་པས་ཅི་འདྲ་བ་འཛིན་ 
པ་དེ་འདྲ་ཐག་རིང་བོ་ན་གནས་པས་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་ཞིག་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་གསལ་བར་ཐོས་པ་རིང་བ་ན་ 





གནས་པས་ཞེན་པར་ཐོས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་། ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་པ་ 
ཐ་དད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོང་གི་༼( ནས་༽ྱབྱེ་བག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ] འོན་ཏེ་ 
སྤྱོད་པ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་སྒྲ་ཕྲད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་རྣ་བའི་འཛིན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་པ་འདི་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་རྩོམ་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐོས་པ་སྨོས་པ་ནི་རྟོག་གེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟོན་པ་ལྕུར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ཀྱང་ཚིག་གི་ཟུར་གྱིས་རང་གི་ཕྱོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
སྦས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འབད་ཚྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབད་ཚྩོལ་ནི་རྐན་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་བྱ་བའོ། དེ་བཅུག་པས་ནི་བསྐུལ་བའོ། གསུས་པ་ན་གནས་པའི་ཆུང་ནི་ལྟེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ནས་ལངས་ནས་བྲང་དུ་རྒྱས་ཏེ། མགྲིན་པར་བསྡུས་ནས་སྤྱི་བོར་བསྡོམས་ནས་ཁ་ནས་ 
ྒྱུས་ཏེ་འགྲོབརབྱདདོ། འདི་ཉིདསྟོནཔནི་དེ་ནི་རྐན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། རླང་དེ་འབྱང་བ་ 
ན་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་ཅིང་འགྲོ་བ་ན་ཡང་དེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
པར་མི་འགྲོའོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤུགས་ཇི་སྲིད་དུའོ། ། དེ་ནི་ཤུགས་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ག་ལས་ཤེ་ན། ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རླུང་འགྲོ་བ་ 
དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་བརྟེན་པའི་རཆླུང་སྟེ་མི་འགྱུར་བའི་རླུང་གི་གདོན་མི་ཟ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་རྣ་བའི་བུ་གར་ཕྱིན་ནས་རྣ་བ་ 
ལ་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡོད་པ་ནས་དེ་རླུང་ལས་བྱང་བའི་བདེན་པ་༼' ལྡན་༽ཡོད་པ་ན་སྒྲ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་མི་སྣང་བར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་སྒྲ་གཞན་དག་གིས་སམ། 
སྒྲ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་མ་མཐོང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་རྩོལ་བས་བསྐུལ་བས་ཆུང་རྣམས་བརྟེན་པའི་རླུང་གཞན་གནོད་པ་ན་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཤུགས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཏེ། ཆླུང་དེ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འཇིགས་པ་ན་སྒྲ་དམིགས་ལ། དེ་དག་འཇིག་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་སྒྲ་ 
འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པས་ལེགས་པར་བྱ་བ་ཐ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རླུང་དང་རིག་པ་ལས་ 
ཅན་ཡིན་པ་ན་ཐོག་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་ཡུལ་མི་འོང་བས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ དེས་ན་བསྒྲབས་པ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཆེས་དང་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་དམན་པར་ཐོས་ 
པ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གསལ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། འཇིག་པ་ཤུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ཤུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྒྱར་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། ། ཡང་ན་དེ་དག་ནི་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཇིག་པ་དང་ཤུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱི་རླང་ཞེས་འབུ་མང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དམན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོགས་པའི་སྒྲ་གོང་ནས་གོང་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། འཐད་དེ། ནམ་མཁའ་རྣ་བ་ཡིན་ཕྱོགས་ལ། ། ཁྱབ་ཕྱིར་རིང་ན་གནས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་དག་སྔར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བྱེད་པས་ལན་སྦས་པ། རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་དེ་ཁས་མྭ་བངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་མེད་མིན་ཏེ། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། ག་ལས་ཤེ་ན། རྒྱལ་བ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བཀག་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་བ་པ་སྟེ་མཆོད་འོས་བ་རྣམས་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་མེད་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དང་ 
རྒྱལ་བ་དང་གྲངས་ཅན་ལ་གྲགས་པའི་རྣ་བ་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ 
དོ། ༈ ཡང་ན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་འབྲུག་གི་མིང་ཅན་ནོ། ། འབྲས་བུ་དོན་གྱིས་ 
རྟོགས་བྱ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་འཛིན་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་གོ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྤྱོད་ 
པ་བ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ན་ཆ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་རྣ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
གི་ཉེན་ལ་སྟེ་རྣ་འབྲུག་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིས་ནི་ཉེན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་བརྗོད་ཀྱི་རྣ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དེ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ན་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་། 
ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་རྟེན་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོན་པ་དང་ཐག་ 
རིང་བོ་ན་གནས་པ་དང་། སེམས་སྤངས་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བས་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱ་བ་ནི་བདུན་པའི་དོན་ལ་ཏ་སིའི་རྐྱེན་༼སྐྱོན༽ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཙམ་དག་གི་རྟེན་ནམ། དེའི་ 
ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གང་རུང་བར་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ན་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྟེན་ལེགས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྟེན་ལེགས་པར་བྱེད་ 
དམ། དེའི་ཡུལ་དུ་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་ལེགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཕྲད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་སྨོས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཉྟེན་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡང་ན་ན་ 
བར་མ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་འདོད་པ་དེར་ནི་རྟེན་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
རྟེན་ནས་ལན་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ད་ནི་ཉྟེན་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པར་ 
མ་གྱྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རླུང་རྣ་འབྲུག་གི་རྩ་བར་ཕྱིན་པ་རྣ་བ་ལེགས་པར་ 
བྱ་བར་ནུས་ཀྱི་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མཇུག་སྡུད་པའོ། ། འོན་ཏེ་། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་ 
ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཀླན་ཀ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། རྣ་བ་གཅིག་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། ལེགས་པར་ 
མ་བྱས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཐ་མི་ 





དད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་འོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནྣ་བ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། སྐྱེས་བུའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
དེ། སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ལུས་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་འདོད་དོ། ། དེས་ན། གཙོ་བོ་ལུས་ཡུལ་ 
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ཙད ཆའི་ཤེ་ཁོ་ཧིཧྲ་བཛཊུག་པའི་དཀྲཚ་འགྲེལ། 
གཞན་ཕྱིར་ཏེ། ། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་རྣ་བ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པར་མི་ 
འཐད་དོ། ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ། ལེགས་བྱས་དེ་ 
འདིར་འཐད་པ་ཡིན། ། ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་ལེགས་བྱས་དེ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། འོན་ཏེ་བདག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་བཟློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། བདག་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་སྒྲ་འཇིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པའི་བདག་དང་རྣ་བ་ལ་འཛིན་པ་དང་མི་ 
འཛིན་པ་དང་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཆ་ཡོད་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 





ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྤྱིར་ཁྱབ་པ་དང་ཚ་ཤས་མེད་པའི་རྣ་བ་ལྡན་པ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པ་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སོ། ། གལ་ཏེ་ལྡན་པ་ཅན་ཐ་དད་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་འོན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ར་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ། ག་ལས་ཤེ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་། ཇི་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་ལ་སོགས་པ་རྗེ་བོ་འགའ་ཞིག་གྲོང་ལ་སོགས་པ་ 
དེར་གནས་ཏེ་འདུག་ན་ཡང་རྒྱལ་པོས་དབང་ཕྲལ་ཏེ་ཕྲོགས་པ་ནི་གྲོང་དེ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཐོས་ཀྱང་འོན་པས་ཐོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་ར་ 
བ་དང་སྒ་དང་ནམ་མཁའ་གསུམ་ཆར་ཚ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འཇུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇི་ན་པ་དང་མི་འཛིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བྱེད་༼' དབྱེ༽པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ན་བ་སྒྲ་དང་རྟེན་དག་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་སྒྲའི་ནམ་མཁའ་སྟེ་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་བ་སྒ་དང་ 
རྟེན་དག་གོ་ཆ་ཤས་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ 
ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟར་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྟེན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་རྣ་འབྲུག་སྟེ། དེ་གང་དག་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཆ་ཤས་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། རིགས་ 
ཀྱང་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་ཡང་།རྣ་བ་ལན་ 
ཅིག་ལེགས་བྱས་ན། ། སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལན་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྐུལ་བའི་རླུང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡི་གེ་གཞན་གྱུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། ཡི་གེ་གཞན་ལེགས་བྱེད་ནུས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ 
གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གང་ཞིག་རྣ་པའི་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཡི་གེ་གཞན་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི། ཡི་གེ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ན་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་གཞན་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རླུང་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་འདི་ཡིན་ཞེ་ན། རྐན་ལ་ 
སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། ། ཡི་གེ་གཞན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ་བསྐང་ངོ་། ། སྒྲ་ཙམ་གཞན་འཕན་༼( འཕེན༽པ་ནི་བསྐུལ་བ་སྟེ། སྒྲ་ཙམ་གཞན་བྱེད་པ་སྟེ་རྐན་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་པའོ། ། སྐྱེད་ 
དང་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། སྒའི་སྐྱེ་བ་དང་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་འབད་ 
རྩོལ་དང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་མཚུངས་སོ། ] ག་ལས་ཤེ་ན། འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མི་འཐད་པས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྟོགས་པ་རྣ་འབྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་རྣ་ 
བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་རིག་བྱེད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ན་བ་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་རྣ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་། ; 
ལྟར་ཕྱོགས་རྣ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣ་བ་ནམ་མཁའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྣ་བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་རིག་བྱེད་ལས་མ་བཤད་དེ། 
དེ་ཇི་ལྟར་རྟེད་ཅེ་ན། རྣ་བ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། པྲ་རང་བཞིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ་ཐིམ་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ། འཇིག་པའི་དུས་ན་སྲོགས་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བར་གྲགས་སོ། ། དེ་ལ་འཇིག་པ་ན་ཕྱགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་ 
བྱེད་ལས་འདིའི་མིག་ཉི་མ་ལ་འགྲོ་ལ་རྣ་བ་ཕྱོགས་ལའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། འགྲོ་ཞེས་བྱ་བས་གང་ཞིག་གང་ལས་འོང་པ་དེ་ནི་དེར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེས་ 
ན་གལ་ཏེ་ཡང་ནྣ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣ་བ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་འདིེས་ཤུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་རང་བཞིན་ལ་འགྲོ་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རྣ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ཕྱོགས་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ནི།། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་འདིའི་མིག་ཉི་མ་ལ་འགྲོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་དབྱང་ངོ། ། རྣ་བ་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྣམས་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བར་བྱའོ། ། 
རམ་ཤེས་ཉི་མའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། ཉི་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ 
ཕྱོགས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྣ་བའི་བུ་གས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ན་འབྲུག་གི་ 
མཐར་ཐུག་པར་ཡོངས་སུ་བཤད་པའོ། ། འོན་ཏེ་དེ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཆའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་དམིགས་ཤེ་ན། ནམ་མཁའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡན་པ་ 
ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཤས་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། འོ་ན་ནམ་མཁའ་ན་ 
བའི་ཕྱོགས་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལུང་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལེགས་བྱས། ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གང་སྨོས་པ་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། ། ག་ལས་ཤེ་ན། ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡུལ་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ 
ཏེ་རྟག་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཡང་རླུང་དག་གིས་ཡུལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྒའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངོ་ཤེས་པས་སྒྲ་ཁྱབ་པ་ 
དང་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲསྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲའི་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གོའོ། ] འོན་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱིས་སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་རྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་ན་སྒ་ 
རྣམས་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྣ་བ་ཡོད་ན་སྒྲ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དེ་ལས་རྣ་བ་སྒྲ་ལ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ 
བསྒྲུབ་ན་འཁུུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་རུ་བློ་ནི་ཡང་དག་བསྡུས། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ངོ་ཤེས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
བར་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ། གཉི་ག་ལེགས་ 
པར་བྱས་ན་ཡང་། །རེ་རེ་ལ་བརྗོད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ] ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཕྱོགས་ལ། ། ཁྱེད་ཀྱི་ཉེས་པ་གཉིས་ལོག་པ། ] ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་སྟེ། དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གིས་ 
སྒྲ་ལེགས་པར་བྱས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྒྲ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ན་ཡང་འོན་པ་ལ་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་འཛིན་ལ།མ་འོན་པ་ཡང་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་མ་བྱས་པའི་སྒྲ་མི་འཛིན་ཏོ། ། ཁ་ཅིག་ཉེས་པ་གཉིས་བརྗོད་ལོག་པ་ཡིན། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་འདོན་ཏེ་དེ་ཡང་གོ་བའོ། ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཆད་པའི་ངོ་བོས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་རིགས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ 
ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་རིང་བའི་ཐ་དད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ནས་འོངས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྟག་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་དང་ 
དམན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཐ་ 
དད་པ་དང་མི་རྟག་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇྲི་ལྟར། སྒ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་ 
པ་ཡིན་ན། ། ཁྱད་པར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་ཙམ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་ངེས། ། ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། 
འདིར་སྨས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་ཐ་དད་པ་ཉི་མ་དུ་མ་ཉིད་དུ་རོངས་པའི་རྒྱ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བའི་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མངོན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གསའ་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་ 
བྱེད་སྒྲ་ཙམ་རག་ལས་ཕྱིར། ། ཞེབ་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་འཇྲ་ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ།། དེའི་ཡུལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ལོ། ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའོ། ། དཔེར་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་རྣམ་པར་ཆད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་འཁུུལ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེ་བའི་ཕྱིར། བར་མེད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒལོ། །དེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུའོ། ། ཐོས་པ་ནི་ 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ] བར་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། ། དེ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་དག་གོ །དེ་དག་དང་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་རྣམས་སོ། ། འོན་ཏེ་ཉི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་ནས་འཛི་ན་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་མིག་གིས་ 
སྣོད་ཐ་དད་དུ་སོ་སོ་སོ་སོར་ཐ་དད་པར་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱེད་ཅག་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དོན་གཞན་དུ་མི་འདོད་པས་གཟུགས་བརྙན་དུ་མི་ 
འཛིན་པ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་ 
པ་བསུ་བ་ནི། སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་སོ། ། ཅིག་ཅར་ 
གནས་པའི་ཉི་མའི་འོད་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་མིག་གི་ ༼ གིས།འོད་སྣང་སོ་སོ་ལ་བཟློག་པ་སྟེ 
ཕྱིརབཟླགཔ་ནི་ཉི་མ་སྟེ།ཉ་མའི་དཀྱལ་འཁོར་རང་གི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དུ་འཛི་་ཏོ།།སྟདཇི་ 
བཞིན་དུ་ནི་སྣད་ཇི་སྟད་པརརོ།།དེ་བས་ན་ལུས་ཐ་དད་དུ་སྣངབའི་བྱརདེའི་ཚེ་འདི་དུ་མ་ཉིད་ག་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། མིག་གི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། 
མིག་གི་འཇུག་པའི་དབང་གི་མིག་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཛི་ 
ལྟར་སོར་མོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ནི་བག་ཙམ་སྟེ་སོར་མོས་མིག་མནན་པ་ན་སྟེ་ 
བཙུར་བ་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་སོ་སོར་སྣ་ཚེགས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། ] ག་ལས་ཤེ་ན་ 
མིག་གི་འཇུག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་ 
དད་དུ་འཇི་ན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།]།གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཆུ་སོགས་སུ།།གཅིག་ 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་སྣ་ཚོགས་དག ། ཅེས་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ སེམས་པ་ན། གཟུགས་བརྙན་དོན་གཞན་འདོད་པ་དག་ཚྩོད་པར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཉི་མ་དེ་ཉིད་མཐོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་སྟེང་དུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྲོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེར་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ན་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་གཏེང་དམའ་བར་ཞུགས་པ་ཇི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། དེར་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་ 
ཁ་བལྟས་པ་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་རྒྱབ་ཏུ་བལྟས་པའི་ 
གདོང་པ་ཏེ་བར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆུ་དང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་ 
པར་བྱེད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་བོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ན་ཏི་མ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན། 
དེའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། འོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་དེས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པར་འདོད་ཀྱི། སྟེང་ན་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏོ། ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དབང་པོས་དེ་ཉིད་དམ། ། 
ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོན་ཏེ། ། རྟོགས་བྱེད་དེས་འདི་ལུས་ལ་འདི། ། རྟོགས་བྱེད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
འདི་ལྟར་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ཆུ་སྣོད་དུ་ཆུ་དང་ཉི་མ་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཆུ་དང་ཉི་མ་ 
ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་ཉིད་སྟེ ང་དང་འོག་གི་ཆ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་གོ།དེ་ལ་སྟེང་གི་ཆར་གསལ་ 
བའི་ཉི་མ་བདག་གིས་ཏེ་སྐྱེསབུམི་འཛིན་ཏོ།།ག་ལག་ཤེ་ན།ཉེན་ཡོན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིརཏེ།དའི་ 
ཚེ་མིག་གི་དབང་པོ་རྟེན་དྲང་བོར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྒྱུད་པས་འཇུག་པའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གིསབསྐྱད་པའི་ཉི་མ་ལོག་ནས་འཇུག་པ་སྟེ།རྒྱར་འགྱུར་བས་རོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་འོད་དག་གི་འཇུག་པ་སྐྱེད་ལ། འཇུག་པ་ནི་མིག་གིས་སོ། ། མིག་དག་གིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཉི་མའི་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནའོ། ། འོད་བདག་ནི་ཉི་མའོ། ། སྟེང་ནས་ཏེ་གོང་ན་གནས་པའི་ཉི་ 
མའི་འོག་ཉིད་དེ་འོག་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུར་རློམ་མོ། ། གང་ཞིག་ཅེ་ན་བདག་གོ ། འོག་གི་ཉི་མ་ 
གཞན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་གཅིག་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ནི་མིག་ཅེའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་མིག་འཇུག་པའི་དབང་ཁོ་ནས་ཁྲོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་པར་ཉི་མ་མཚམས་དང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཤར་བལྟས་མེ་ལོང་ལྟ་བ་ན། ། ནུབ་ཏུ་ 
བལྟས་པའི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྨོས་ཏེ། དང་པོར་མིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱད་ཁྱེད་ནས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་འཇུག་པ་དེ་ནི་མདུན་ན་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། ] དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་དེར་གཏུགས་ཏེ་ལོག་པ་ན་རང་ 
གི་གདོང་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འོང་བ་དེ་ཡང་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མདུན་ན་གནས་པར་འཇུག་ 
པའི་གདོང་གིས་ཕྱིར་ལོག་པར་འཇུག་པ་ནི་བདག་ཕྱིར་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ] དེའི་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་ཕྱིར་ལོག་པར་འཇུག་པ་སྐྱེད་པའི་གདོང་དུ་འགྲོ་སྟེ། འཁྲུལ་བས་ཕྱིར་ལོག་པའི་གདོང་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་རློམ་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་འཇུག་པ་སྣ་ཚེགས་པ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། དུ་མའི་ཡུལ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་ 
གཟུགས་དེ་དག་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] ག་ལས་ཤེ་ན། མཚུངས་བས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲོ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
ཡང་བློ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ] དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་ 
པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ག་ལས་འགྱུར། འོན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བློ་གཅིག་ 
གིས་གནོད་ཅེ་ན། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་དང་ 
དུས་ཐ་དད་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་འཁུུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་ཐ་དད་མིན། ] ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡུལ་དང་དུས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་བསྐང་ངོ་། ། དེ་ལྟར་ཡུལ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་གཉི་ག་ཡང་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དུས་ཐ་དད་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པས་ 
དམིགས་པ་དག་གཉི་ག་ཡང་འཁྲུལ་བར་འཆད་དེ། ངོ་ཐེས་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པདེ་ནི་དེལྟ་བ་ཡནནོ།། ཡལ་གྱས་མིན་ཞེསབྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་མཚན་པ་སྟེ།དེ་བཞིན་དུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཅིག་འཁུལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ཡང་འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ] གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ 
དོགས་པའ་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པས་དམིགས་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་རིམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྒ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་ཡང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་སྨྲས་པ་ནི། ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་འགལ་བ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། སྒྲ་ཙམ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཅེ་ན། ཆོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་སྒྲ་འཛིན་པར་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་གང་འཐད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། འདེར་ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇི་ན་པ་གྲུབ་པ་མི་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྒྲའི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་གྲུབ་བོ། ། རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདིར་བསམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་སྒར་རྟོགས་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཐ་དད་ 
པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་སྒྲ་ 
རྟག་པར་འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། ཅི་སྟེ་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་བསྐོས་ནས་ནམ་མཁའ་སྟེ། ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ལ་རང་ཞིད་ཀྱི་ས་ཆེན་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་བློ་ཐ་དད་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ] དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་དེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འདིར་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཡང་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲ་འཇུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདེས་ནི་འདི་བསྟན་ཏེ། བློ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དག་སྒྲ་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རག་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངོ་ཤེས་པས་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཇི་སྟེ་གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་མ་གྱུར་ན་བློ་ཡང་ 
ག་ལས་འགྱུར་སྟམ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། བློ་གསལ་བ་དང་ 
གཞན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་ 
གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། གཞན་ཡང་སྒ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དམ་བཅའ་བའི་གནོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མཐོང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ློསཏ།འད་ནི་དོནགྱིསགོ་བ་སྔན་དུ་འགྲོབ་ཅན་གྱི་དོནགྱས་གོབ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟར་སྒྲ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་བོ། ། ནུས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ 
རྟག་པ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རེ་ཞིག་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བར་སྒྲ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་ཡང་རྗོད་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡང་སྟེ་དང་པོ་ཐོས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གླིང་ན་གནས་པའི་བ་གླིང་ 
གི་སྒྲ་ཡང་རང་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྱོད་པ་མེད་པའི་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པའི་སྒྲ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་འདོད་པ་མ་ 
ཡནཏེ། ཉག་པདེ་དི་ལྟར་འབྲེལ་བཤེས་པ་འདིས་ཉོགས་པར་འབྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་དང་དོན་མདུན་དུ་བཞག་ནས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཅིང་བྱས་ནས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀྱང་དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། སྒྲ་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འདི་མི་རིགས་ 
སོ། ༈ འདི་ཉིད་འཆད་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱའོ། ། ཅི་སྟེ་དུས་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ན་ཨའི་འོ་ན་དུས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཡང་མི་ཟློགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་སྙད་དུས་སུ་བསྟན་པ་འདི། ། སུ་ཞིག་ཕྱི་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད། ། ཅེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཡང་ཇི་སྟེ་འབྲེལ་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ་ཕྱིས་རང་ཞིད་ཀྱིས་འཇུག་གོ་སྟམ་ 
ན། གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་བརྡའི་དུས་ན་ཡོད་པའོ། ། ལྷག་ 
མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྱིས་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་བརྡའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྒྲ་འདི་ནི་ 
དོནའདིའི་རོདཔར་བྱད་པ་ཡིན་ན་ཞེསངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱརརོ། ། འོན་ཏེ་ངེསཔ་མེདདོ་ཞེས་དི་ 
ལྟར་བརྗོད་། ཛི་ལྟར་ག་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའ་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསལ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ནི་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདི་ཉན་པ་བ་བོ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བ་ 
བདེན་ཏེ། དེ་དག་ལས་དོན་རོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ 
སྟེ། འདི་དག་སྒྲ་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་པ་ཡིན་ན། དེ་གང་ལས་སྦ་བ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་འཐད་པ་ཡིན་། དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི འདི་མི་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེའིཕྱརདེ་ལྟརན་མི་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འདེ་དེས་སྔར་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདེ་བསྟན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། ༈ འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་སར་བ་ཡིན་ཡང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་འདྲ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚད་ཆའི་གེ་ཁོན་ཉིད་བཙྡུག་བའི་ཏ།ཁཿསྲེལ། 


སྨོས་ཏེ། སྒྲོན་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་ལྷག་མ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་གི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པས་སམ་དབང་པོ་ལེགས་པར་བྱས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་ན་ 





གསར་བ་ཡིན་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་ནི་དངོས་སུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་འདྲའོ། ། ཡང་ན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡན་ལག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་དེ་མིག་ཡིན་ནོ། ། སྒོན་མ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སར་བ་ཡིན་ཡང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་ཡང་སྒྲ་གསར་བ་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདྲ་བ་ཉིད་ནི་མ་རྟོགས་ཕྱིར།  ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདྲ་བ་ 
མ་རྟོགས་པར་དེའི་སྒོ་ནས་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་འ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་ལྟ་ཞོག འདྲ་བ་ཉིད་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཅིག་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་ན། དེ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱས་ན་དེ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྒ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཇི་སྟེ་སྔར་བརྡའི་དུས་སུ་མཐོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཅིག་ཤོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཚེ་ཙམ་ལོང་ཁོམ་ག་ལས།། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་སྒྲ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པའི་ལོང་ཁོམ་ 
ག་ལས་ཏེ།དེན་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་རོ།། གལཏེ་བརྗད་མ་ཐག་ཏུ་འདིག་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱང་བར་མཐོང་བ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ལན་ 
གཅིག་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་རིས་མཐུན་པ་གཞན་འཛིན་པ་ན་དེ་ཉིད་དོན་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཞན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟོགས་པ་བོ་གང་དག་སྒྲ་གཞན་མ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ཐོས་པའི་དུས་ན་འདི་ 
དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིནཏེ། དེའི་ཚེ་ཐ་དད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་འྲང་བ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་མ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བོ་དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར། གཞན་ཐོས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་རིས་མཐུན་པའི་སྒའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐོས་པ་རྟོགས་པ་ 
བོ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཞན་དུ་ 
མི་འཐད་པས་སྒྲ་རག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ད་ནི་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་སྦྲབ་པའི་ 
ཕྱིར རེ་ཞིག་སྒྲ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་བརྗོད་ལ་དེ་ལས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
ལས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདེས་ཐ་སྙད་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་རིམ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཞིག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེས་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། གང་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྔ་མ་སྟེ། 
བརྡའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་སྒ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་ཡོད་པ་དོན་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་གལ་ཏེ་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རིམ་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་ན་འོ་ན་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ལ་རག་མོད་ཅེ་ན། སྒྲ་བརྗོད་པ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒ་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཅིག་ཅར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པར་ཡང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པར་མི་འཐད་དོ། ། རིམ་ 
པ་ལ་སྡོད་ན་ནི་སྒྲ་ངེས་པར་དུས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། ] ཡུལ་དང་དུས་ 
སོགས་ཞེས་བྱ་བས་མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། སོགས་པའི་སྒྲས་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གནས་སྐབས་གཟུང་ངོ་། ། སྔོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་གཞན་མ་ཐོས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་དོན་འྱུར་ཏེ་སྔར་བརྡའི་དུས་སུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒ་གཞན་མ་ཐོས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་བོ་རྣམས་འབྲེལ་བ་མ་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པར་ཁས་ 
བླངས་བར་བྱའོ། ། དེ་ནི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒེ་བ་ནི། འདི་ 
ཡི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་རྟོགས་ན། ཞིག་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞིག་པ་ནི་འདས་པའོ། །མེད་པ་ནི་མ་འོང་བ་སྟེ། དེ་དག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་དེ་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གང་ལས་དུས་དེ་སྟེད་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། སྦ་བ་བོ་ཉན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
སྨ་བ་བོས་སྔར་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཉན་པ་བོ་ལ་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྔར་འགག་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། གང་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས། དེ་ལ་སྔར་ 
འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདྲ་བར་བརོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་འདྲ་བའི་སྒྲ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་གང་ཅི་ཡང་རུང་བས་ 
འྲ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ།། གལ་ 
ཏེ་ཉན་པ་པོས་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྔར་བརྡའི་དུས་སུ་དོན་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་བརྗོད་བཞིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་བརྗོད་བཞིན་པ་ན་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྔར་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། སྒྲ་བ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དོན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདེས་ནི་སྒྲ་བ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་དོན་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྔུད་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ནོ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་དག་གོ ། ཕན་ཚུན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ལས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་གི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དུ་བརྡ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། སྒྲའི་རྟོགས་པས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡང་བརྡ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། འདེས་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
དམ་བཅའ་བའི་གནོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྡ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། འདི་འདིའི་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བུ་སོ་སོ་ 
སྟེ་མི་སོ་སོ་ལ་བྱེད་དམ་སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་བརྗོད་པའི་འབྲེལ་བ་སོ་སོ་ལའམ། ཡང་ན་འགྲོ་བའི་དང་པོ་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་བོ་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལན་ཅི་ཞིག་སྟེ། དུས་གཅིག་གིས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་མོ། ། འབྲེལ་བའི་རེ་རེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་ན་ཡང་རེས་འགའ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། ། གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་ 
དད་དུ་རེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཐ་དད་ 





པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལན་བརྒྱར་ 
སྦྱར་ན་ཡང་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བ་བོ་ཉན་པ་བོའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་དབྱང་ངོ་། ། དེས་ན་དོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་བ་བོ་དང་ཉན་པ་བོའི་ 
བློའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྨ་བ་བོའི་བློ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། བརྡའི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལའམ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་འདི་ 
ལས་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཉན་པ་བོ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་རོ། ཉན་པ་ལ་ཕྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ནི་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྟོན་བྱེད་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པས་སུན་འབྱིན་པ་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བུམ་པ་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་གྱིས་ཞེག་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་ཡང་ད་ལྟར་བྱེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པར་མཐོང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལན་སྨས་པ་ནི། མ་ཡིན་སྤྱི་ནི་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལས་ཤེ་ན། སྤྱི་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
སྒོ་ནས་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་གསལ་བར་དྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཆུ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུས་པར་མཐོང་ 
བའི་བུམ་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ནས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ད་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དེའི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པར་གུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལའོ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་ཏེ་ཅེས་འདོད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུ་འཛི་ན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་རྟེན་དང་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ལ་སོགས་པ་ 





291 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གསལ་བ་ལས། །ངེད་༼དེ༽ལ་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་མིན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ནཱམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མ་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ཡང་སྟེ། ། སྒྲ་དང་དོན་གྱིས་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་བོ། ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲ་ཉིད་ནི་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་མི་སྲིད་དོ་ 
ཞེས་བྱབ་སྨོསཏེ། ནམ་པ་གཉིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང། །དེའི་སྤྱིའ།།ནམ་པ་གཅིག་ཁོན་ཡོདཀྱ་སྤ་ནི 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གསལ་བ་དུ་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདིའི་ཐ་ 
དད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་ནི་དུ་མ་ཉིད་དོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་རྒྱུ་སྨྲས་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། ། འབྲས་བུ་དོན་གྱིས་གོ་བས་བསྒྲབ། ། ཅེས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ། ། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་དད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མཐོང་བ་མེད་ 
པར་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། འདིར་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།དེ་ཡང་སྒྲ་ལ་དམིགས་ 
པའམ། དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྲང་། རེ་ཞིག་དང་པོ་ན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་ངོ་ཐེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་བ་ལང་གི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དང་འདྲ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཀླགས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་རྟོགས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྫདཔར་བྱེདཔའི་ནུས་པ་རྟོགས་ལ། ཆུས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོདཔར་འདོད་པའི་དོན་གྱབ་པའི་ 





མཿ 


ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར་ནུས་པ་དུ་མ་རྟོགས་པ་དོན་མེད་དོ། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ནུས་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་མབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འབྲེལ་བ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་བ་ལང་སྟེ། རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་འབྲེལ་བ་མི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་ 
ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།] དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཐ་སྙད་ལ་བྱང་ཡང་དོན་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་དག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲེལ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་སྟམ་པའི་རྩོད་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས་རྒྱས་པར་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ག་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ལས་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་མ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་རང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། ། ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཞན་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ཏེ། སྒ་ནི་ 
དུ་བ་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། ། འོན་ཏེ་ཇིི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ 
མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དགྲ་ཀུང་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་འདི་དག་མི་འགལ་ན། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་སྡང་ཞེ་ན། ལ་ལར་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཚོས་ཞེན་པ་འགལ་གྱི། ཆོས་ཅན་གཞན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
ཉེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་གྱི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟན་ཆོས་ 
ཅན་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་འཛིན་པ་དང་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་གིས་འཛིན་པ་ 
དང་མི་འཛི་ན་པ་དག་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་རུང་བར་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བུ་གཉིས་གཅིག་ཁོ་ནས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ལོང་དང་མ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ལོང་བ་དང་ཅིག་ཤས་དག་གི་དྲུང་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མིག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ 
དམིགས་ཀྱི་ཅིག་ཤས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྒྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འཐད་པ་སྨས་པ་ནི། མི་ཡི་ནུས་དང་ནུས་མེད་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ འདི་ཉིད་འཆད་དེ་དོན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དོན་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་མེད་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་དོན་ 
འཛིན་པ་དང་མི་འཇིན་པ་དག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འབྲེལ་བ་གཞན་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་རྟོགས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ལོ། ] མཐོང་བའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས་པར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། ། འབྲེལ་བ་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ལྔ་པའོ། ། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་ལའོ། ། གཞན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནུས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་ལའོ། ། དཔེ་ལས་བྱང་བའི་དོན་ 
མཇུག་བསྣུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ 
པས་ན་ཐ་སྟད་དེ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། ། དེ་དམིགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།།དེ་ནི་དབང་པོ་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དག་ལ་དབང་པོ་དེ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཁོ་ནས་དོན་རྟོགས་ཀྱི་གང་དག་ལ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ཡོད་ན་མི་དམིགས་སོ། ] དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་སྒྲ་དང་དོན་རྟོགས་ཀྱི། གང་དག་མེད་པ་དེ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཐོག་མར་འབྲེལ་བའི་བྱེད་པ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
སུ་ཞིག་གིས་འབྲེལ་བ་བསླབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་གཞན་ལས་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡང་གང་ལས་ཡིན། དེའི་ཡང་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ འུ 
ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ 
སྐྱརབ་ནི་གངསྒྲ་དང་དོནགྱི་འབྲལ་བ་ཡན་པ་དེ་ནི་རན་པའི་ཐ་སྟདསྔོནདུ་འགྲ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བའི་འབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། ཚོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡང་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་བརྡ་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ད་ནི་བརྗོད་པ་རེ་རེ་ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
ཐ་ཚིག་གོ།]ད་ནི་འགྲོ་བའི་དང་པོར་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། འབྱིན་པའི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བས་སྟོང་པའི་འབྱིན་པ་དང་སྡུད་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བདག་ཉིད་དོ། ། འདི་འདྲའི་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱན་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་དགག་གོ་ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སོ། ། དེ་སྐད་སྟོན་པ་ནི་ལས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པ་ 
དོན་དམ་པ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་ཚེ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཉམས་པའི་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བོ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བྱེད་པར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་རིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གོ་རིམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ 
ལན་དོགས་པའ་བྱེད་དེ། ཡི་གེའི་གོ་རིམས་ཉིད་ཚིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ 
སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམས་ནི་ཡི་གེ་དག་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ 
ཕྱིར་ཚིག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་བདག་གི་ཚིག་ཉིད་རྫོད་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཚིག་གི་བློ་ནི་ཡི་གེའི་རིམ་པས་བྱས་ཀྱིས་གསལ་བས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
རིམ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུག་བྱསཔ་ཡན་ཞོ། ། འདི་ཉིད་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ་ནི། ། ཁྱེད་ལ་ཡི་གེ་ཀུན་ 
འགྲོའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་སྟེ་ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད་༼( དཔྱོད་༽པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ 
ན། ཡི་གེ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དུས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཧིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཡང་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། ། གང་ཞིག་སྐྱེས་བུས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དེ་ནི། རྟོག་པ་དང་ 
ལྡན་པས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པ་གཡོ་བ་དང་མིག་འཛུམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་རིམ་པ་མེད་པར་ཡང་ཡི་གེ་རྣམས་ཉིད་རྣ་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
པས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར། རིམ་པ་མེད་པ་སྔོན་བྱེད་པའི།] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། རིམ་པ་མེད་པར་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ 
གི་རིམ་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྱོད་པ་བ་དེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་རིམ་པ་ཉིད་ 
ཚིག་དང་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཡི་གེ་ཡན་གར་བ་རམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་དེ་ 
ཡང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྒ་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྟག་པ་དོན་མེད་དོ། ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྒ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱི་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡི་གེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
སྐབས་སུ་མི་མཁོ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་རྫོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གང་ཡང་རྫོད་པར་ 
བྱེད་པ་དེའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། བརྡ་སྤོད་པ་བ་གང་དག་གི་ལྟར་ན། ཡི་གེ་ལས་གསལ་བའི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་འདི་ 
ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེར་ 
ལན་སྨྲས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོ་རིམས་ཡོད་པ་ནི་གོ་རེམས་ཅན། གོ་རིམས་ཅན་ 
དེ་ཙམ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡི་གེ་རྟེན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅན་གྱི་གོ་རིམས་ཉིད་འབའ་ཞིག་རྗོད་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་དག་གི་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དབང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིམ་པས་སོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
ཙམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའི་རྟེན་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ] 
བྱེད་པ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོ་ཡིནཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་པ་དེ་ནི་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། མི་རྟག་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གང་སྨས་པ་དེ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། རིམ་པ་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་མིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། སྔར་གྲུབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ] དེ་ལྟ་བས་ན་རི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ 
འདི་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མི་བདེན་ན་ཡང་ནྒན་པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་རིམ་པའི་ཐ་སྙད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
བཞིན་དུ་མར་གནས་ཏེ། ཉག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཐ་སྙད་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡི་གེ་རྟག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འབྲེལ། 
བརྒྱད་པས་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པར་འབྱུང་སྟེ། རིམ་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་རྡུ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།] ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་རིམ་སོཊ་ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་སོགས་པའི་སྒྲས་འབྲེལ་བ་དང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། 
ཅི་སྟེ་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པར་ཡི་གེ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་གཉི་གའི་ཡང་བཀོད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་ཅེ་ 
ན། དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉི་གའི་ཡང་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའོ། ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡི་གེ་ཆ་བཞི་བ་ཡོད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཉག་པ་ཉིད་དུ་རྫོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། ། ཇྲ་ལྟར་ཡི་གེ་ཆ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བ་སུན་ཕྱང་བར་འདི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྨྲ་བ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་སྒྲ་དག་བདག་གིས་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་འདིར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡི་གེ་རྟག་པ་མེད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་དག་མི་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བར་ནུས། མ་ 
མཚོན་ན་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དང་དོན་གྱིས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གང་དག་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་གསལ་བའ་བྱེད་ཅིང་མཐོང་བའི་སྒྲ་ཙམ་དེ་དག་རེ་ཞིག་སྒྲ་བ་བོས་སྐུལ་བར་ནུས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 





མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མངོན་པར་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
ལས་སྒྲ་ཙམ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ་གང་ཡང་གསར་དུ་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་དོན་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོ་རིམས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རེ་ཞིག་རྐན་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྐན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་འདུ་བའི་རྐན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྨ་བ་བོ་ཡང་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དེ་དག་གིས་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚོན་ནས་ཏེ། ངེས་པར་བཟུང་ནས་ཕྱིས་སྒྲ་ཙམ་སྟེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་སྐུལ་བར་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ 
པས་སོ། ། སྒྲ་ཙམ་དེ་དག་གལ་ཏེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིགས་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་དུ་སྟེ། ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་གསལ་ 
བས་གྲོགས་བྱས་པ་ན་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གསལ་ 
བ་ཉིད་རིགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས་པ་ན་ཡི་གེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་ཙམ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པ་ན་ཡང་རིམ་༼རིགས༽པ་མེད་ 
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ཚན་ཁའི་དཁན་ཏིད་བཛས་འའི་དཀའ་འགྲེམ། 





ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པས་བྱས་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་དེ་ལ་སྒ་ 
ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་རང་ལས་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲ་ཙམ་གྱི་རིམ་པ་གཉེ་ག་ 
རང་གི་ཉེན་ལ་འདུ་བའི་རགས་ཀྱི་སྒོནས་རག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། ། ཡངཇི་ལྟར་རང་གིས་དེ་ 
ལྟར་མཚོན་པ་ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་གོ་རིམས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་ཀྱིས་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་ནུས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐོར་བ་དང་གཡབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གར་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
གི་གོ་རིམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆའི་རིགས་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
འདེར་ཡང་སོགས་པའི་སྒྲས་གྲོག་མོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཟུང་ངོ་། ] དེ་བཞིན་དུ་རྐན་ལ་སོགས་ 
ན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། རྐན་སོགས་སྒྲ་ཙམ་ཡིག་རྟེན་འགྱུར།། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འདིས་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲ་ 
ཙམ་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་དང་རང་གི་རིགས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་། སྒྲ་ཙམ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་རྐན་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྡན་པ་དང་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་རང་གི་རིགས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་ཡི་གེ་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ཁ་ཅིག་ཆ་ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བའི་ཡན་ལག་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་རིགས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཉེ་བར་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་ཏུ། རིམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་གྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
འདོན་པ་དེར་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཡབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆའི་རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ལྟར་རྐན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་པ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས་གྱིས་གོ་རིམས་རྐན་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རིམ་པས་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཕྲ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། དེ་དག་གི་ 
རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ། 
མངོན་པར་གསལ་བ་གསལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ངེས་པར་དཔྱད་པར་ཏེ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
དེ་ལས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་དབང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ་སྙམ་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉིད་མཇུག་སྔུད་པར་བྱེད་དེ། སྒྲ་ཙམ་ 
གྱིས་ཡོན་ཏན་ནི་རིམ་པ་དང་གསལ་བ་དང་ཞན་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས་པ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། | རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
སོགས་པ་རང་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་པ་ན་ ` 
འདི་དག་ཡི་གེ་ལ་དོན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ད་ནི་ནང་ 
༼ ཡང ༽ན་དུས་སུ་གཏོགས་པ་ཀིད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆ་དག་ནི་ཡི་གེ་ 
ནམས་འཇི་ན་པ་ན་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གྱུར་པ་དུས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འོན་ཏེ་དུས་སྦས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུས་གཅིག་དང་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་ལས་ནི་ 
ཐ་དད་པའི། ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཚད། ། རྟག་པ་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྫས།] དུས་སུ་ཁ་ཅིག་རྗོད་པར་ 
བྱེད། ༈ ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་རིགས་ཞེ་ན། དུས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཅིག་ན་ཡང་ཁྱབ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་༼བོར་༽ུན་ལ་ཡི་གེ་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྟག་པ་གཅིག་བུ་ཡིན་ཡང་གང་གི་ཚེ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསལ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་དུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་དོན་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤེ་ན། གཞན་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ལྷུགས་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། རྟག་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཚིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་འདྲ་འགའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའོ། ། འོ་ན་གལ་ཏེ་གོ་རིམ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སམ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཡི་གེ་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདི་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ཡང་འགྲོ་བ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གྲུར་ཞུགས་པའི་ཚིག་ནི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟ་ཡི་ཤུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཤུགས་དེ་ལ་ཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་ཡི་གེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དོན་གྱི་གོ་བའི་ཚད་མས་གནོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཚརྟག་པ་ཉིད་ལ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདིར་མཇུག་སྡུད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།།ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དོན་རྟོགས་པ་བཞིན་༼ གཞན༽ 
དུ་མི་འཐད་པས་ཡི་གེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྐན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་སྒྲ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཉིད་ན་འཇིག་པ་ 
ན་ཁྱེད་ལ་གཞན་གྱི་སྒས་གཞན་གྱིས་དོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བརྗོད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། འོན་ཏེ་མི་འཇིག་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔར་མང་དུ་དམིགས་པས་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
ལུང་དང་། གྲགས་པས་གནོད་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་སྒས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། བསྟན་ཟིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བའོ། །སྨ་ནི་རྗད་བྱེད་དུ་མི་འགྱར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ།། 
དེས་ན་དོན་ཏོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཉོགས་པ་སྟེདོན་ཤེས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ་གྲུབཔ་ནི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པའོ། ། དོན་རྟོགས་པ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ ༈ ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་བཤད་པ་ནི། དོན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ནུས་པ་ནི། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ན་གཞན་ལ་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་གིས་གནོད་པ་སྨོས་པ། བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་དམ་བཅའ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁ་བསྐང་ངོ་།། གྲགས་པས་གནོད་པ་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། འདི་ 
ལྟར་གནོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ངེས་བཟུང་བའི། །དོན་རྟོགས་པ་ཡིས་ནུས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྒོལ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ] གྲགས་པས་འཇིག་པ་ལ་གནོད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྔར་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་གཏན་ཚིགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་གཏན་ཚིགས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཐ་དད་པའོ། ། བ་ 
ལང་སྒྲ་ཡི་གསལ་བའི་བློ། ། ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནམ། ། སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན། ༈ བ་ལང་སྟམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར།།དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དང་། 
གཞན་ཡང་རྣ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། ངོ་ཤེས་པ་ཡིས་སྒ་རྟག་དང་། ། ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ན་དེ། ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སུ་ཞིག་ངེས། ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སོ། ། ལྷག་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་ནས་དེ་འཇིག་པ་ཏིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐ་དད་པའི་འཆད་དེ། དེ་གྲངས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་རྡུལ་ 
དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་འདོད་དོ།། ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་དག་གིས་ནི་གང་ཟག་སྟེ། གང་ཟག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལས་བརྗོད་དེ། དེ་དག་གི་འདི་ནི་ 
གང་ཟག་ཅན་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གཟེགས་ཐན་པ་དག་གི་ནི། ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་དོ། ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྙིམ་པར་ལྕུང་གི་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན་འཇིག་ཉེན་ན་ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒ་ 
ཙམནི་སྒ་ཡིནནོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། སློབ་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྗད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་རླུང་ནི་སྒར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། བརྡ་སྤོད་པ་བ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཚིག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དམ་ངག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་འདོད་དོ། ། ཇི་སྐད་དུ། མཐའ་ 
ཡི་སྒྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། སྒྲ་ཙམ་གྱིས་བསྐོས་ས་བོན་གྱིས། ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡི།། བློ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྒྲ་ན་ངེས་པར་གཟུང་། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། འབེགས་བྱེད་ན་གནས་པ་ནི། འདྲ་བ་སྟེ་མཚུངས་ 
པར་འདོད་དོ། ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པ་གང་འདོད་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པས་འདོད་པའི་སྒྲ་དེ་དག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་བྱ་བ།། ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་གུབ་པ་ངོ་བོར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ] སྤྱོད་པ་བ་ནམས་ཀྱིས་འདི་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྱབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདིར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་དང་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་སྒྲ་ཙམ་བརྗོད་གྱུར་ན་སྟེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཉིདདུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མཁོ།།དེལྟཡིན་དང་སྒ་ཤིད་ཀྱི་སྤྱིཁེད་ཅག་གིས་སྒ་ཉདསྟེ་ཁྱད་ལ་ 
མི་རྟག་ཉིད་དེ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དབྱང་ངོ་། ། འདི་ལྟར་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དོར་ 
བར་བྱས་ན་སྤྱི་ལས་གཞན་པའི་སྒ་ཙམ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་སྒྲ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདེས་ནི་ཁས་ 
བླངས་བའི་གནོད་པ་བཤད་དོ། ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གང་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
ནས་སྤྱི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟག་པར་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་གསལ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བས་གསལ་བ་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་། དེའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྤྱིའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྟན་ནས། དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ 
འདོད་ནས་གལ་ཏེ་གཏན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།གལ་ཏེ་གཏན་ནས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཞིག་ན་ཡང་ནུས་པའི་ངོ་བོས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའི་ཚེ་ 
ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འགྲོའོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ།དེ་བཞིན་ 
དུ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྱི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྒ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དམ་བཅའ་ནི་རྒྱས་པར་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་ནི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ དབང་པོས་གཟུང་པ་འབའ་ཞིག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ། ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་སྔར་བསྒྲབ་པའི་རིགས་དེ་ཕྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རྒོལ་བས་རིགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་རིགས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ཕྱིར་རྒོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ལས་སོ། ། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱར་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ན་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་བསྒྱར་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚིག་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་སུན་འབྱིན་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོགས་པ་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་ 
སུན་འབྱིན་པ་ནི་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྩོགས་པའི་སྒས་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་གཟུང་ངོ་། ] དེ་ལ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཅིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་གསལ་བའར་བྱེད་དེ། ཅི་དེ་ཐ་དད་ན་ཡང་གོང་བུ་ 
སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པའམ། འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་ལ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བ་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དེ་གསལ་བ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དབྱོད་པ་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། གསལ་བ་ 
རེ་རེ་དང་ཐ་དད་པའམ། ཐ་མི་དད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་ 
དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བརྗོད་དེ། ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེ་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཚང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་གསལ་བ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བརྩལ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པས་བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ 
འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ 
བྱས་པ་དང་རྟག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་འདི་འཇུག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བློ་སྔོན་འགྲོ་ 
ནི་སོ་སོར་བརྟག་པའི་འགོག་པའོ།། གང་ཡང་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་གྲག་གོ ། དེ་ 
དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དག་གོ ། མ་བྱས་པར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་སྒྲ་ལས་རྟག་པ་ 
ཡང་ངོ་། ། ཇི་ལྟར་འདི་དག་གི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་ཉིད་དག་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སོ། ། འོན་ཏེ་མེས་བུད་ཤིང་དང་དབྱག་པས་བུམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མེ་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ 
ྱི་རྱ་ཉད་དུརེས་ས་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིསངེསཀྱི་འཇིག་པའི་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱང་བས་བསླུས་པའི་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངེས་ལ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ལོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛུག་སྣུད་པར་བྱེད་དོ། ། མི་འདྲ་བའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའོ། ། རྒྱུ་གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་ཧིད་དོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུས་སོ། ། གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ྱར། གང་ཕྱེར་དེ་ནི་ཞེསབྱ་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོས་ཏེ། ད་ནིཞེས་བྱབ་ནི་འགོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། 
ཐོ་བ་བརྡེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚྩོལ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཤེས་པ་དམིགས་པ་ནི་ཐོབ་བ་བརྡེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། གསུམ་གྱིས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་འཁུུལ་བ་ 
བསྟན་ནས། གསུམ་པ་ནམ་མཁས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་བརལ་བ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས་བཅལ་པ་ཡིས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལའོ། མཐོང་བ་ནི་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཤེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། ། དཔེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
དམ། འོན་ཏེ་གསལ་བ་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་ཐོས་པའི་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བའི་དཔེ་ 
ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པ་ནི་སྒའོ། །དེའི་་དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞེས་འདོན་པ་དེར་ 
ཡང་དཔེ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གསལ་བ་དེའི་རིགས་ལས་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་གསལ་བ་དེ་རིགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་དཔྱོད་པ་བ་ལ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔྱོད་པ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རིགས་གསལ་བ་ལས་ངེད་ལ་གཞན་ཏུ་མི་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





གསལ་བ་ལས། །ངེད་ལ་གཞན་ཉིད་གནས་པ་མེད། ། ཅེས་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། འོན་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་གསལ་བ་ 
སྤངས་ནས་བུམ་པ་དཔེ་ཉིད་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དཔེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟོང་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུམ་པའི་ 
དངོས་པོའོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་འདིའི་ 
རིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་ཆ་རྣམས་ནི་རྟག་ལ། ཅིག་ཤས་གསལ་བའི་མིང་ཅན་ནམས་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་ 
འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། འདེ་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
རིགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དངོས་གཅིག་འདྲེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གཞན་ 
ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། དེ་ལྟར་མི་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་བསྒྱབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་དཔྱོད་པ་བ་ལ་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་འཇིག་པ་བསྟན་ནས་ཆད་པར་མི་འདོད་དེ། ནུས་པའི་ 
ི་རསསུ་འགྲོབ་མེད་པར་འཇིག་པའི་བདག་ཉིདཀྱིདོནགྱི་ཡུལའདི་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་རིགས། འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་གཏན་ 
ནས་འཇིག་པ་ཉིད། མི་རག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་ཟིན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་དེར་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ་ད་ལྟ་ནི་དཔེའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ། ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པར་འཇིག་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་སླས་པ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འབྲེལ་ཏོ། ། ཁྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་བྱས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། དེ་ལ་ཡང་དཔེའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གྲངས་ཅན་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་པ་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དཔེ་སྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་གྱི་ལམ་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་རང་ཙིད་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཚིག་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་དོགས་པ་བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངག་ 
གི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཚིག་དང་ཚིག་གི་དོན་དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་གསུམ་ 
པོ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་གང་ 
དང་གང་དག་གི་དོན་ཉོགས་པ་དེ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨ་ཨེ་ཨོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ངག་ལས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདི་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་སོགས་བློ་བཞིན་ནི་འདུན་པའི་ 
དོན་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྟེ། རག་ལས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་འཚེ་བའི་དོན་དུ། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྦྱིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་གི་དོན་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ངག་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟློས་ 
གར་གྱི་སྒྱང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་བཞིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་ཀྱང་ཚིག་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ངག་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡིད་ཆེས་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འབྲེལ་བ་མི་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ཉན་པ་པོ་ལ་འབྲེལ་བྱེད་ན། ། སྨ་བ་པོ་ཡིས་ 
གང་རྟོགས་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚིག་དང་ཚིག་གི་དོན་གང་གི་འབྲེལ་བ་མི་རིགས་པ་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྡ་ལས་ནི།| ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་སོགས་བློ་བཞིན་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་ངེས་པ་ཏིད་དུ་སྟོན་པ་ནི། 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨ་དང་ཨི་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ལ་བརྡ་ 
རིས་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
འདི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ཡང་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིག་བྱེད་དོ། ] འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་བྷ་ར་ཏ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་བྷ་ 
ར་ཏ་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བྷ་ར་ 
ཏ་འདོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། བྷ་ར་ཏ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་རྒྱས་པར་ 
དྲན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་དྲན་པ་དེས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་ལ་ནི་དྲན་པ་མེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། འོན་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོ་དྲན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དྲང་སྲོང་མེས་ཁྲོས་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་བྱས་ལ་ 
སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་པ་ནི་སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དོ།། ལེགས་ལྡན་ལ་མཚུངས་པའི་བློ་ཅན་དྲང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྲོང་ཕུག་རོན་མཇུག་གིས་བྱས་པ་ནི་སྲིད་སྣང་གི་རིག་བྱེད་དོ། ] སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་བྱས་ 
པའམ། ཡང་ན་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། གང་དེ་དོན་བརྗོད་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན། ༈ ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་དྲན་པ་དེ་ནི་དོན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། ། དོན་གཞན་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། དོན་བརྗོད་པ་སྟེ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ལྱུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དྲན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། བྱས་ཏེ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། དོན་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། 
འདས་དང་མ་འོངས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཚད་མ་གཉིས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་མཐའ་དག་མཇུག་བསྡུས་ནས་ཚད་མ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་བའི་སྒྲ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ལ་བརྫུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚིག་གི་དོན་ལ་ཚིག་བཞིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བྱེད་པ་ 
པོར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་དོན་ལ་ེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་བོར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དང་འགལ་བ་སྒྲ་ 
བ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། ཚིག་བློ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་ཚིག་ནམས་ཀྱིས་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏིད་སྟོན་པ་ལྱུར་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་གི་བློ་དཔེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚིག་ནམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའི་ཆོས་ཅན་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་གང་ཞིག་རྟག་པའི་ངག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ངག་གི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྔར་རྒྱས་པར་ཐོས་པ་བརྟག་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། བསྐུལ་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་གཞན་དག་ནི་གང་ 
ཞིག་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། གང་ཡང་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ལ་སླུ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དག་གོ ། གཏན་ 
ཚིགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་འདི་ལོག་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་དག་བསྐྱེད་ནས་འཇིག་པ་འདི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ལོག་ 
པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་ནམ་དུས་གཞན་ནམ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་རིག་བྱེད་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གང་སྨས་པའི་སེམས་ཙམ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གནས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུན་ 
མོང་པའི་རིག་བྱེད་སྣང་བ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལས་སངས་ 





རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལོག་པར་རྟོག་པར་འགྱུར། དེ་དག་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆེས་གསལ་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་རིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ི་མ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་སྣང་ཡང་རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་བསྐྱེད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའི་ཆོས་མི་གསལ་བའི་མིག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གཟུགས་མི་འཇུག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བློའི་མིག་བསླད་པ་ཤཱཀྱའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་དག་གི་མིག་གཅིག་བུར་གནས་ན་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། ལོའི་ 
སྒྲ་ནི་མ་རངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པར་ནི་གཏིས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་རོག་དང་ཏ་ལ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ 
ལ་གང་ལོག་པ་ཁིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་མ་ངེས་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་བོ་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་ 
པའོ། † ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འ, 
བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་ཚིག་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཉེས་པ་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བདེན་པ་ིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁོག་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་རྒྱ་ོག་པས་བདེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ངེས་ཤེ་ན། ཡོན་ཏན་ཡོད་དམ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་ 
བསྔུས་ནས་རྒྱ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ཉིད་དང་ལོག་པ་ཉིད་དག་མེད་པར་ཐལ་པ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱའོ། ] ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ 
བཅེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། དེ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལོག་པ་ཉིད་དག་གོ ། གཉིས་མེད་པ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་སྟོན་པ་ནི། 
དེས་ན་དོན་མེད་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁུར་བ་དྲུག་དང་སེའུ་བཅུ། ། ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨྱོན་པའི་སྦྱོན་ཚིག་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རིག་བྱེད་དོན་མེད་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་མཐོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ 
ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ལས་དོན་རྟོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་གཞན་གྱི་ཚིག་གོ་སྐབས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནི། 
འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་རྒྱད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་དོན་མེད་ 
པ་ཅན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐལ་ 
བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ནི། དམ་བཅའ་བ་ལ་གནོད་པ་སྲིད་པ་ཡང་ 





མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམ་བཅའ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལོག་ན་ཡང་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་མི་འདོད་པ་གཞན་དག་ཉིད་ལ་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཆིག་འགལ་བར་ 
སྟོན་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། འདི་ལ་མཐོང་བས་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ 
བཤད་པའི་དབང་གིས་དོན་མེད་པ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
༈ དཔེར་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ངག་འདིས་བྷ་ར་ཏ་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
བཤད་པས་ཕྱིས་དེའི་ཚིག་དེ་ལས་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ནི་དོན་དེས་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་མེད་པའི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པ་ 
འདེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ལ་མཐོང་བས་གནོད་པ་གང་ལས་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཉེས་པ་ཁོ་ན་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་མི་ཟློགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དང་ལོག་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆུ་བོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཕུང་བོ་གཅིག་མེད་པ་ཕུང་པོ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། ལོག་པ་ཉིད་ལྡོག་པས་བདེན་པ་ 


༄ོ༣༧ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་མི་ཟློགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་རིག་བྱེད་ལ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྡོག་པས་ལྡོག་པ་ན་ལོག་པ་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞན་གྱི་ལན་འདི་དོགས་པར་བྱས་ནས་ལན་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིག་བྱེད་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ལོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་བསམས་པའོ། ། འདེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།། ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་དུ།]། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར།། 
རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མད་པདེ་ནེ་དའི་ཚེ་འབྱང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ།། ཤེས་པ་གཅིག་བཅད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་གཞན་བཤད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ནས་དུས་ཕྱིས་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དེ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞིག་ལྟར་ཡང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བརྡ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལའོ། ༈ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་ནུས་པའི་རང་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ཀྱི། གང་ནུས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལྟོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཅི་སྟེ་སྔར་ནུས་པ་མེད་པ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ 
ཁྱེད་ཅག་གི་རིག་བྱེད་ལ་རྟག་པར་རེ་བ་དོར་ཅིག ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ནུས་མེད་པ། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། ། ཐ་དད་ན་ཡང་ 





འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཤེས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བའི་རིག་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའམ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཡང་རིག་བྱེད་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། ། གཞན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཡང་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྲིད་སྒོན་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ན། དེ་བརྟགས་ 
ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དེའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྟགས་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འཆད་པ་པོ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་གྱི་ད་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉེ་བར་འཇིག་པའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཅི་སྟེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་རྟག་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ 
རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འདི་ནུས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་ལྟོས་པ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྐྱེས་བུ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི། སྔ་ན་མེད་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། སྔ་ན་མེད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ན་འདི་དག་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པས་བསླད་པར་ཐོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་གིས་གེགས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། སྐྱེས་བུས་འཆད་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རང་དབང་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གཞན་ཡང་གང་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་རང་དབང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་རབ་ 
ཏུ་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུལ་བྱེད་མེད་པའི་ ས་པ་སྟེ། སྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདི་ལ་རྒྱ་སྨྲས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། འདི་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྟག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་དོན། ། དངོས་སུ་མཐོང་བ་བོ་ཡོད་མིན། ། ཚིག་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། གང་གིས་མཐོང་ 
བ་དེས་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
སྐྱེས་བུ་འདེ་ལ་རང་གི 'དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུཿ ན་བསྟེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཇུག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ནི་ 
དབང་པོ་ཐོས་པ་ན་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་རང་ཉིད་རང་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ཅེ་ན། ལོང་བ་འཁར་བ་ཐོགས་པ་ལྟར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལོང་བ་འཁར་བ་ཐོགས་ 
པ་ནི་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
ནི་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནི་སྐྱེས་བུའི་བཤད་པས་སོ། ། ལམ་ལོག་པར་ནི་ལྕང་བར་འགྱུར། ] ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གང་ཡང་། དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། མིག་གཅིག་སྣང་ 
འདྲའི་རིག་བྱེད་ལ། ། ལོང་བར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། ། རང་དབང་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་ལྟོས་ནས་ནུས་པ་ཡང་ 
ྐྱེདཔར་བྱད་པཉིད་ཡིནདུ་ཆུག་མད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱསབུ་ལ་ལྟསཔའིཕྱིརཤེས་པ་སྐྱད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གསལ་བར་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཆིག་གི་དོན་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྟེ། ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ་བལྟ་བར་ 
བྱའ། ༈ དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་འི་ཕྱརདྲ་བཞིན་དོན་རོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོསཏེ། 
འདི་ཡི་ཚད་མ་བརྟག་མི་ལེགས། ] ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་དེ་ཡིས་དྲངས་བ་ན། ། ལམ་ལོག་པར་ནི་ལྕང་ 
བར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་སྔར་མི་ལེགས་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་། རིག་ 
བྱེད་ཚད་མར་གནས་པ་ན། ། སློབ་དཔོན་སློབ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ] ཐོག་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡང་། ] 
སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དགག་པའི་ཚིག་གདོན་པར་ 
བྱའོ། ༈ ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ] གལ་ཏེ་ལོང་བ་བརྒྱད་པར་གྱུར་ 
བ་ཡིན་པ་ན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་པའི་བཤད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ལ་དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བཞིན་ 
དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་ 
བཤད་ལ། དེ་ནི་དེ་ཡང་མ་གུབ་བོ། ། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར།འིག་བྱད་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནཅི་ཞེན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོནགྱིའབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། ། 
དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
ངེས་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡོད་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་བདེན་དོན་འབྲེལ་བརྟགས་པ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་བདེན་དོན་ཡང་ཡིན་ 
ལ་འབྲེལ་བ་བརྟགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་འདི་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་གཞན་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
དེ་མི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བར་འགྱུར། འདི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཡོད་ནའོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་དེ་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། འདི་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་ 





དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་དེ་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་དོན། ། དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཚིག་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ། གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་མཐོང་ངོ་། ] ཞེས་བཤད་དེ། ལྐོག་མིན་མཐོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་དོན་མཐོང་བའོ། ། ཐོས་པ་རང་ཉིད་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདག་གི་ 
དོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཚུར་ཤེག་བདག་གི་དོན་འདི་ཡིན་པར་ཟུང་ཤིག་ 
ཅེས་བོས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་བསོད་ནམས་ལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདུད་པ་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དང་གིདོན་སྟན་པར་བྱེདཔ་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། ] འོནོ་རྐྱས་བུ་ནམས་འང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་བརྟགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འཆོལ་བའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འཆོལ་བའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བའི་སྒྲ་དག་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། དོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོགས་པར་བྱ་བའོ། ། དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གོ ། སྔར་རིག་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་བརྒྱད་པ་བརྟགས་པ་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ལ། ད་ནི་འབྲེལ་བ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། སློབ་ 
དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉི་གའི་བརྒྱུད་པ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་མར་ 
གནས་ན་ཡང་་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་བརྟགས་པ་ལའང་། ། ཅིའི་ཕྱིར་དོགས་ 
པ་དེར་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གང་སྫས་པ་འདི་ལ་གཞན་དག་དོགས་པ་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ནི་འོན་ཏེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་གཏིས་ནི་ཐེ་ཚེམ་མོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གཟུང་ངོ་།། ཇི་སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་པའི་བཤད་པ་ལས། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་འདི་ལས་མཐོ་རིས་འབྱུང་ངམ། མི་འབྱང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་རྟོགས་པ་ན་འདི་ལོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡི་ནོ་སྟམ་དུ་ 
བསྐྱེད་ནས་འཇིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་དང་། དུས་ 
གཞན་དང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཞན་དུ་ན་མངོན་སུམ་དུ་ན་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་བར་དུ་ཁྱད་ཅིང་ 
རྒྱས་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཉམས་སུ་སྱོང་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚེམ་གྱི་དབྱང་ཐག་གཡོ་བའི་ 
ཡིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱོད་ལ་འགའ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བསམས་པའོ།།སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཏེར་བ་དེ་ངེས་པའི་རྒྱའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཅི་ནས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦེལ་ཏོ། ། དེ་བྱེད་ 
པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློའོ། ། དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་ལས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ཚིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་ 
གང་གཞན་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་ནི་བྱ་བ་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། ཅི་ 
སྟེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉིད་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་བཙལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
སྙམ་ན། དེའི་ཕྱིར་གཞན་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་འདྲང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ཞེན་པའི་ངེས་པའོ། ། གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལས་ 
སོ། ༈ ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ཡང་ཚད་མར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉི་ག་ལ་ཡང་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་མི་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་མ་འགྱུར་ན་མ་ངེས་པ་ནི་མི་ཟློགས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དད་པའི་དབང་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་ལྡན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ངན་སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་ལས་སོ། ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཡོ་བ་མེད་པའི་བློའོ། ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་བར་ 
ཟད་དོ། ། ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་ངེས་པ་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་བཛརྡ་ལས་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་རང་གི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།ངེས་ 
པ་མད་པའི་ཕྱརརོ། །གངགི་ཚེ་དེ་ལ་ལྟསཔ་མེད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེདཔ་དེའི་ཚེ་ 
ཚད་མར་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བཤད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ནས། ཆེས་མྱུར་བར་རང་གི་དོན་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དུ་འཆད་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རང་གི་དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། བཤད་པ་བྱ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་ནའོ། ། མྱུར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྱོགས་པར་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་ལ་ཡོད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཚད་མར་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཚད་ 
མའི་རྒྱུར་ཁས་བླང་བར་བྱའི་རྫོངས་པ་ཏིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མ་བྱས་པ་ིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་བྱེད་པ་བོ་སོགས་ལ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་སྐྱོན་མེད་པའི་འཆད་པ་བོ་གཟུང་ངོ་། ། ཡང་ན་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས་པ་དང་འཆད་པ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་བརྩེ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་རྗེས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལས་དབང་པོའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། ཚིག་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་བོའོ། ། ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ 
ལས་དོན་དག་ལ་ཤེས་པ་འཁུུལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནགས་ན་ཡོད་པའི་མེའོ། ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་འོད་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུང་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
འདེར་འཁྱུལ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའི་གང་གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེས་འཁུལ་བ་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ། ། ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ནི། མེའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་ཀྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མ་བྱས་ 
པའི་ནགས་ཀྱི་མེས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་གཞན་གྱི་ལན་དོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱའོ། ། དོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱས་ཉིད་ཅི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། གཏན་ཆིགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཡང་མ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རྙེད་པར་བླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་ལོག་པའི་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བཟློག་པ་ན་དེ་ཡང་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་དག་རེས་ 
འགའ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དུ་བ་མེའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བྱས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མ་བྱས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་ནི་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲོ་བའི་རེག་པའི་རྒྱ་མེ་ནི་གྲང་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ཉིད་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཁོ་ན་ལོག་པའི་ཐེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ཡང་དག་པའིཿ ས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགེགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལོག་པའི་རྒྱ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡང་དག་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ལོག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་མཉམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་ལ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་དམིགས་ 
བྱས་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་ཡང་དག་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་བསུ་ནས།དེ་ལྟར་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་ 
གཉི་གའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ན། དེ་ལོག་པ་ན་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལྡོག་པར་བྱེད་ 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ཡང་། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཏན་ཆིགས་ལས་བཟློག་པ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་ལོག་པ་ཉིད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ 
དུ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་ལོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་བདེན་ན། །དེ་ནི་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་མ་བྱས་པ་ 





དང་འགལ་བའི་བྱས་པ་ལ་ལོག་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ལ་དེ་མེད་པར་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་གཞན་དུ་ངེས་པ་མེད་ 
འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་འགལ་བ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ 
མཐོང་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ] གཞན་ཡང་དེ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས། གལ་ཏེ་ལོག་པ་ཉིད་ལ་ 
དེ་ཡང་ ས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བྱས་པ་ཉིད་ལོག་པ་ན་ལོག་པ་ིད་དུ་བདེན་པ་ཡང་ 
ལྡོག་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦོས་ 
པས་ཆོག་གོ ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གང་༼དོན་༽ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་དེས་མཚོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་སྒས་གཟུང་བ་ཉིད་རྒྱས་པར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དེ་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་གསལ་བ་དང་། རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་གསལ་རག་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་༼གིས༽སྒུབ་བྱེད་ཅེས་བསྡུའོ། ། འདེས་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྒྲབ་བྱེད་དེ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ཡང་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔར་བཤད་པའོ། ། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནའོ། ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་ 
བྱེད་དོ། ། མི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པར་རོ། ། རྒྱས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱི་ནས་སོ། ། 
འདི་སྤོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་ན་ཡང་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ 
ཡང་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། འདིར་ཐོས་པ་ཅི་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བློ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པས་བློས་མཐོང་བའོ། ། དེ་ཕྲ་བའི་བློས་མཐོང་བ་གང་ 
དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ] མངོན་པར་རློམ་པ་ནི། གང་ལ་ཆློམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
མངོན་པར་རློམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེས་དངོས་པོ་ནི་མངོན་པར་རློམ་པ་ཅན་ནོ།།དེ་ནི་ལྔ་བོས་མ་རྟོགས་ 
ཕྱིར། རོ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་ལོག་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ནི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ།། རྒྱ་ལྡོག་པ་ན་ཁྱད་པར་བྱ་བའམ། འབྲས་བུ་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
དེར་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་ཉིད་དག་ཏུ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་རྒྱུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་པ་དག་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཙམ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཚད་མ་ཙམ་མེད་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། འཁྲུལ་བ་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐོས་པའི་བྱེད་པ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་བྱེད་པ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོད་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། བྱེད་པ་བོ་མི་ཤེས་པའི་སྲང་བ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ལས་འཇིན་པའི་བསྡུ་བའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དྲུག་པའི་ 
མཐའ་ཅན་ལ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། ། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འཁུལ་བའི་ཡུལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲུང་བ་རྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། ། ཐོས་པའང་ 
དེ་བཞིན་ཅིས་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་དོན་ 
དང་བཅས་པ་དག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་བོའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་བྱེད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ར དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚད་མ་མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ། ། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལོག་པའོ། ༼ འམ༽། ། བདག་ཉིད་ཚད་ཀྱི་མ་ལོག་པར་གཏན་ཚིགས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སོ། ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་ག་ལ་ཡང་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
འདི་ལྟ་བུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པ་དག་གིས་འཁུལ་བ་ཉིད་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རེ་ཞིག་བྱེད་པ་བོ་མ་མཐོང་ན་ཞེས་གང་སྨས་ 
པ་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
བྱེད་པ་བོ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། འདོན་པར་བྱེད་པ་བོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་གསལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། ། ཅི་སྟེ་དང་པོའི་བྱེད་པ་བོ་མ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོན་ན། དེའི་ཚེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཅི་སྟེ་འདོན་པ་བོ་བྱེད་པ་བོར་ནི་མ་གྲུབ་ 
བོ། ༈ འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གསལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་མིན་ཏེ།  ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ 
གསལ་བ་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
གསལ་བའ་བྱེད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བའི་བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གྲགས་ཀྱི། 
དེ་བཞིན་དུ་འདིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ 
ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དོར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟག་པ་གསལ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་བྱེད་པ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རང་བཞིན་ནམས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་ 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅུང་ཟད་བྱེད་ན་ཡང་། འདི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་ 
སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རིག་བྱེད་རྣམས་སོ།། ཅི་སྟེ་ཡང་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་བྱེད་རྣམས་སྔར་ཡང་གནས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་དེའི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོསཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིརིག་བྱེད་ནམས་སོ། ། དེས་ན་རིག་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་བྱེད་པ་ཡོད་ན་འབྱང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ཡོད་ན་འབྱང་བའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དམིགས་པའི་རང་ 
བཞན་གྱ་རག་བྱེད་ཀྱངའདོན་པ་བའི་བྱེད་པ་ཡད་ན་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཞེསབྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། ། སྲོང་བ་དང་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པ་ནི་ཐ་སྟད་དོ། ། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་པ་གཟུང་ངོ་།། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡང་དམིགས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔོན་དུ་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གསལ་ 
བྱེད་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་གསལ་བྱེད་རིམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དེ་དངདེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟློས་གར་གྱི་སྲུང་༼སྒྱང་།བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ་། ༈ རིག་བྱེད་གང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་རིམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། མ་ངེས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་རིམ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་ལྷུག་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིམ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲོགས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ན་ནམ་མཁའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་པར་གསལ་བས་བྱས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་ལ་གསལ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། རོ དེ་གྲུབ་དོན་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་ལུང་ཡང་ངེད་ལ་མེད། ། ཅེས་གང་སྨྲས་པ་འདེ་ལ། ལུང་ 
ཉེ་བར་འཇཛལ་བ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་རྣམས་སོ། ] ཚད་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 





ཉཉ2 


ཚད་མའི་དེ་ཁན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སོགས་པ་གང་སྨས་པ་འདི་ལ། ཚད་མ་མིན་ཉིད་ལྡོག་དོན་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ཐོས་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་བརྗོད་དོ། ། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཐོས་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསམས་ནས་སྦྱོརབའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་ཉིད་ལོག་པ་ཙམ་བརྗོད་པ་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བསྟན་པར་འགྱུར། གང་གི་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་པར་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། དོན་དམ་ 
པར་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཁྱབ་པར་གཞན་སྤངས་ནས། ཤེ ས་པར་འདོད་པ་ན། དེ་སྐད་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ད་ངོས་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ། དེ་ལྟའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དབང་ཅན་ནོ།། 
དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནི་སྒྲབ་དོན་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨོས་པ་དེ་ལ། དངོས་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ 
གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་བཀག་པ་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་ལས་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོ་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལོག་ཀྱང་གཞལ་ 
བྱ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤངས་པའོ། ། ཕྱོགས་གཉི་ག་ཡང་འགུུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། འདིར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞིག་ཁོང་ནས་དབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདིའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇྡི་ལྟར་ 
ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟག་པར་སྨྲ་བས་སྒྲ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་འདོད་པས་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལ། 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་ 





ཤྱ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། བརྗོད་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ 
རྗེས་ལ། རྟོག་པ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ།། ཡང་ན་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྦྱར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། གཞན་གྱི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེས་ན་ 
གཞན་གྱིས་སྔ་ཕྱིའི་མཐའ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
རྫོགས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་བྱས་པ་དང་འཇིག་མེད་ཀྱིས།། རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་འདོད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་དགག་ཙམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། རེས་འགའ་མེད་པར་དགག་པའི་ངོ་བོའི་ 
མ་བྱས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་གིས་སམ་མ་ཡིན་པའི་དགག་པའི་ངོ་བོ་དག་གིས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད། 
པའི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་བྱས་པ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་བཀག་ན་ 
ཡང་དངོས་པོར་རྒྱུར་པའི་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། མ་གྲུབ་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། བྱས་པ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུན་ཕྱུང་བའོ། ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན། དེ་དག་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། རང་གི་སྒྱབ་བྱེད་ལ་ལྟོས་མིན། ། ཞེས་ 
བྱ་འདི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། དེ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་དགག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོ་བར་ཟད་དོ།། 
གང་ཞིག་རིག་བྱེད་ཚིག་གི་དོན། ། ལོག་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བརྫོད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
སྨས་པ་དེ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གསལ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་རྟོག་༼° བརྟག༽པར་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་དགག་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་བཞིན་ 





334 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གཞན་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་མ་ཡིནཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལ་བས་ 
ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ ་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་སུན་ཕྱང་བར་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡིད་བརན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགར་ཡང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འཇིག་པ་མེད་པས་མི་འཇིག་པར་སྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྨས་བ་ཀྱེ་བདག་ནི་འདི་ནི་འཇིག་ 
པ་མེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། འཇིག་པ་མེད་པས་ན་མི་འཇིག་ 
པ་སྟེ། རྟག་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། ཀྱེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའི་ཚིག་གོ ། རིགས་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། རིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་དེ་ལྟར་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ལ། གང་ཡང་བདག་ལ་གནོད་ 
པའི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒྲབས་ 
ཟིན་ཏོ།། འོན་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་ཚད་མ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་དེས་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའོ།། སྒ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ན་དངོས་པོ་དེ་ལས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའོ།] ཅི་ 
སྟེ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ངག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉི་ག་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་ 





ཤྲ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
དེའི་རང་བཞིན་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། དེ་ལ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་འདི་ནི་ 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མཐོ་རིས་སུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྒྲ་ཡིས་དོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲས་ 
དོན་རྟོགས་པ་ན་ཡང་མཁས་པའི་ཞེ་སྡང་ཙམ་གྱིས་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་མཐོ་རིས་སུ་མི་སྐྱེའོ། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་མིང་ཅན་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་སྟེ་དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། ། འདེས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པ་གཉིས་ཤུན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་ཏོ།]། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ 
ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ལོག་པའི་ 
དོན་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའོ། ། གཅིག་ཉིད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པ་ལའོ། ། སྡང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་དེ་མ་ཐག་བརྗོད་ 
དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ་རྣམས་སོ། ། གང་ཡང་བཤད་པ་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ལས་ཤེས་པ་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ན་ནི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། སྐུར་བར་བྱེད་ནི་བྱང་བ་དང། འབྱུང་བ་དང་། འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཆོད་པ་དང་། སྐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་ཀྱི། 
གཞན་དབང་པོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་འདི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་ 
དང་འདོད་དང་འཆད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ལོག་པའི་རྗེས་ཚགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ལོག་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་བ་ཡང་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་སེམས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བར་བྱས་ལ། དེ་རྨོངས་པར་བྱས་པས་ཞེས་ཕྱིས་གསུམ་པའི་བསྡུ་བའོ། ། 
སེམས་པ་ནི་མོད་ལ་སེམས་པའོ། ། ལོག་པའི་རྗེས་སུ་ཚགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་མངོན་པར་མི་ 





འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་པར་སིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། གཞན་ཡང་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། ངོ་ཤེས་པ་ཡིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦྲས་པ་དེ་ལ། ངོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ངོ་ཤེས་པ་ནི་༼( ན༽ཏོག་པ་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ལྟན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ སྔར་མཐོང་བ་དང་ད་ལྟ་སྐྱེས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྔར་མཐོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགའ་ཞིག་ལས་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
སྡོད་པར་འགྱུར། རྟག་པ་ནི་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེས་འགའ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་བར་འགྱུར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
ཞིག་གང་གི་ཚེ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྒྱའི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་མཐའི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་བས་ན་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ 
རྟག་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ངོ་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ནེ་ཙ་དང་རི་སྐེགས་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གསསྒྲསྒོགས་པདེ་དག་ལའདི་ནི་རི་སྐགས་ཀྱིསྤའ། ། འདི་ནི་ནེ་ཙའི་སྒའ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ངོ་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ཡང་ཅི་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པས་ནི་ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡོག་པའི་ཤེས་ 
པ་འདི་སྐྱེའོ་སྙམ་པ་འདི་ཡང་མི་འཐད་ཏེ། གསལ་བའ་བྱེད་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
ཉིད་འཆད་པ་ནི་གལ་ཏེ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པའི་ངོ་བོའི་ 
ཤེས་པའོ། ] གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་གྲུབ་ན་ཡང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པའམ། ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་རིག་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། འདི་ནི་གསལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། བདག་ཅག་རིག་བྱེད་ལྷས་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ངོ་ཤེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ནམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གསལ་བྱེད་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་འཇིག་ེན་པ་དང་རིག་ 
བྱེད་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། གསལ་བྱེད་རིག་པས་གནས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ནི་བདག་ཅག་ལྷས་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ངེས་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་ 
ལ། ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། རྐན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། རིམ་པ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་འདོད་ལ། རྐན་ལ་སོགས་པ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ 





འདོད་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡང་རང་དགའ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་འདོད་པ་རང་དབང་ཅན། དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་གང་། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདག་ཅག་ལྷས་ཞི་བར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ངེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། ཚད་ 
མ་མེད་པའི་རེས་འགའ་རིམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ། ] ཡིན་ 
ཡང་ངོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་མེ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ 
སོ། ༈ འདི་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཙིད་དོ། ། ཡུལ་དང་དུས་ 
སོགས་ཐ་དད་པའི། ། བ་ལང་སྒྲ་ཡིས་ དཿ ཡི༽གསལ་བའི་བློ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། སྒྲ་གཅིག་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་ལས་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་ཅན་ 
གྱི་ཚད་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་འདྲ་གང་དེ་བསྟན་པར་ 
མཐོང་། ༈ དུ་བའི་སྤྱི་ཡི་ཆ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པའི་དཔེ་འདི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུ་བའི་སྤྱི་ཡི་ཆ་ཡང་ནི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིད་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྤྱི་ནི་རྟགས་ཞེས་བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། རིགས་ལས་བུམ་སོགས་གཅིག་གྱུར་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ལ་སོགས་ 
པ་གཅིག་ཉིད་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ཐ་དད་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོར་བ་ལྔས་གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་གིད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོའི་སྤྱི་བློ་གཅིག་གིས་ 
ཞེན་པའི་དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་གསལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་སྒྲུབ་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དབང་ཕྱག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། སོགས་པའི་སྒྲས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཟུང་སྟེ། ། མང་པོའི་ཚིག་ནི་གསལ་བར་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཛི་ལྟར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སོགས། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྡུག་པ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་ལྡོག་པ་ནི་མི་སྡུག་པའོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གནོད་ 
པར་སྟོན་པ་ནི། བློ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། དོན་འདེས་ནི། ཁ་ཆང་དེ་རིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ 
བློ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་བཞིན་ནོ། ། ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་གསལ་བའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། འདིའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། བློ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་ཕྱིར། ། མྱུ་ 
གུ་སོགས་བཞིན་ཐ་དད་གྲུབ། ། ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཚད་མ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་རྩང་དེ་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རོ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཁ་རྩང་དང་ 
དེ་རིང་གི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་པ་དམིགས་པའོ། ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གཉི་ 
གའི་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རོ་དང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྣང་བ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ 
འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འབྲེལ་བ་བཅོས་མ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་སླའོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། དངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐ་དད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་/( ཀྱིས༽འབྲེལ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དག་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡང་མེད་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་སྒ་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་བ་ནི་སྒོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་གཞན་སེལ་བ་བསམ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ན་སྒ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བ་ལང་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ཉིད་རྟག་བསལ་བ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། འབྲེལ་བ་རྟག་པ་བསལ་བ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། རྡུལ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
ཀྱང་སྤངས། ། ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་ 
པར་བཤད་དོ། ། བསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སུན་ཕྱང་བ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟག་པར་བྱའོ། ། དེས་ན་ 
ཞས་བྱབ་ནི་དའིཕྱར་ཞེསབྱ་བའིདོན་ཏོ། ། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དགག་པའོ། ། དུ་མའི་སྤྱི་ལ་མཛོན་ 
ཕྱོགས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དམིགས་གཟུང་བ་ལང་ཉིད་བརྗོད་པར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་སློས་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་ན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། ༈ ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་རྙིངས་པའམ། ། མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བུམ་པ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ 
པའི་དངོས་པོ་བརྟག་པར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་སོ། ། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ།འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སྐབས་ 
དང་སྐྱར་རོ། ། འདིས་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པས་དཔེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་དང་དུས་དང་སྦྱོར་བྱེད་རྣམས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། གང་ཉིད་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གྲུབ་པ་ 
ནི་མིན་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་གཞན་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ 
རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམ་པ་འདིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ་ དེས་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཞན་སེལ་བའེ་ཉེན་དེ་ག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དགག་པའི་དངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ག་ལ་སོགས་པ་གསལ་པའི་ངོ་བོ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཞན་སྲངས་ནས་དེ་ཙམ་ཤེས་པ་འདོད་པ་ལ་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་གཞན་སེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམས་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ག་ལས་གཞན་པའི་བློ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆཚིགས་འདིེ་ 
ཆོས་ཅན་གང་གི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པའི་ག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་པོ་བ་ཡི་རྗེས་དཔག་ཀུན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དཔེ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། གཞན་ཡང་མ་བརོད་པ་ན་ཡང་རྒོལ་བས་ 
འདོད་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་ལ། འདིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ག་ཉིད་ 
དགག་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐབས་འདིས་ག་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་བ་འདི་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་སྔར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་འབད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་ 
པའི་ག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་དགག་པའོ། ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གནོད་པ་གཟུང་ངོ་།]། བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཕྱིར་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སོགས། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའོ། ། གཉིས་ལ་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཚང་ 
དེ་རིང་ལ་སོགས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ཡང་བརྗོད་པ་ཞེས་རྟགས་ 
དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ལ་སྦེལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དག་གིས་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཅིག་གཉིས་ལ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བརྟགས་པའི་གཞན་སེལ་བ་བརྟགས་པ་ཏིད་དུ་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མཆཚུངས་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཚེ་སྒྲ་ཙམ་ལེགས་བྱས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
སྨྲས་པ་ལ། སྒྲ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་དུས་སུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣ་བ་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ཚད་མ་འགའ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་རྣ་བ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བས་སྒྲ་ཙམ་དེ་རྟོགས་པ་མངོན་གུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྟག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་མངར་བ་ཁ་བ་དང་། ། དཀར་པོ་སེར་པོའི་ངོ་བོར་འཛིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། མངར་བ་སོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ནི། དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་སྒྲ་ལ་བློ། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཅི་སྟེ་གལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཏེ་སྒྲའི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྱུར་དང་དལ་སོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མྱུར་བ་དང་དལ་བ་དང་བར་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། སྒྲ་ལ་ནི་ 
མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་པ་དང་ཁ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ། གང་ཞིག་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡུལ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་སྙམ་དུ་སྒྲ་དེ་ཉིད་མྱྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
ནི་དེའི་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡུལ་དང་དུས་གཞན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། ཕྱིར་རོལ་རྣམ་ 
ཀུན་དམིགས་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཅི་སྐད་དུ་བད་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་སྨས་པ། དོན་དེ་ 
ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ནི་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
ཡང་ཤེས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་དོན་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་དུང་ལ་སོགས་པའི་དོན་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདེ་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་གསལ་རབ་ 
པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གལ་ཏེ་ ་དོན་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དེ་ཤེས་པར་གཏོགས་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉི་ག་ལ་ཡང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཤེས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་འདི་བརྗོད་དེ། གང་ཞིག་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འདེར་ལན་བརོད་པར་བྱའོ། ། ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དོན་དང་འདྲ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འཇོག་སྟེ། འཁུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈ རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པ་མེད་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་ནྣམ་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲུབ་བོ། ། འདི་ལ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བྱེད་ཡོད་པ་རེགས་མ་ཡིན།།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ནི་སྒྲ་ཙམ་ 
སྒྲ་ལ་ཐ་དད་འཁུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་དུ་བརྗོད་ལ། རྟག་པ་ལ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་གང་སུ་ 
ཡང་རུང་བ་གསལ་བའ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་སྟེ། སྒྲ་ལ་བློ་ཐ་དད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ། ། 
མིག་གི་ཕན་འདོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མ་འདིའི་དོན་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནྣ་བ་ལེགས་ 
པར་བྱས་སུ་ཟིན་ན་ཡང་། ཅི་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཿ ས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
སམ། འོན་ཏེ་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ཕྱོགས་དང་པོ་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་སྔར་ཡང་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཉིད་འཆད་པ་ནི། རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་ན་ 
དོན། ། ཞེས་བྱབ་ལ་སོག་པགི་སྨོསཏེ།དས་ཞེས་བྱ་བ་ན་དེའིཕྱརརོ།།ད་འི་ཞེས་བྱབ་ནི་སྒའི་འོ། 
སྦྱོར་བ་ནི། གང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། རྣ་བ་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། རྣ་བ་ 
ལེགས་པར་བྱས་ན་ཡང་སྒྲ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རོཊ ༈ དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ 
ནི་གང་དག་གང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བྱེད་པ་ 
ཤེས་པར་སྐྱེད་པར་མི་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ། ། འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྱུར་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། ། གལ་ཏེ་སྦ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་རྒྱ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པར་རགྱུར་ན། དེའེ་ཚེ་དེ་དེ་ལ་རུང་ངམ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་ 
པར་འདོད་ཀྱི་སྒ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དོགས་པར་བྱས་ནས། ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནི་ཤེས་བྱ་མིན་པར་ 
འགྱུར། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ 
ཕྱིར ཤེས་པ་དེག་ཤེས་པར་བྱ་བཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། སྦྱར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་གང་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།སྒྲ་ཡང་རྣ་བའི་རྣ་པར་ཤེས་པའི་ལ། ཉེ་བར་མཁོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། འདེ་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 





ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ལེགས་པར་བྱ་བའི་རྣ་བ་དང་མཚུངས་པར་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་སྐྱེའི། རོ་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་རྒྱ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཉིད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་རྒོལ་ན། རྒྱའི་ནུས་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོ་ན་ནས་ 
ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ན་མ་ངེས་པ་ཁིད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་བྱས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་འདི་མི་འཐད་པ་ 
དེ་ལྟར་ཕྱིས། སྒྲ་དང་ཤེས་པའི་འབྲེལ་བ་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་འགྱར་རོ།།ལེགས་ 
བྱས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ། ། ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ལེན་པའོ། ། གལ་ཏེ་སྒ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
འདི་ལྟར་ཅི་སྒྲ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ 
ཡན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ།། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྐྱན་བཤད་པ་ནི། ཤེས་ཏེ་ཤེས་བྱའིངོ་བོ་ཅན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཤེས་པ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ། སྒའི་ 
ངོ་བོ་བཞིན་དུ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཤེས་ 
བྱའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དབྱིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སྦྱིན་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ནི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིའི་སྒྲ་ 
ིགངགི་ཕྱིརགྱི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིརཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་གི་རང་བཞིན་ལུ་གུ་རྒྱད་བཞིན་དུ་ 
སྦེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡོད་པ་ན་གཉིས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་བོ། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཅི་ཉེས་ཤེ་ན། ལེགས་བྱས་རྣ་བས་བསྐྱེད་བྱ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། ལེགས་བྱས་རྣ་བས་བསྐྱེད་བྱ་བ།། གང་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི། ། ཞེས་བྱ་བར་སྒྲ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཁོང་ནས་འབྱུང་བར་བྱའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྣ་བས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་པའིཿ ས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣ་བ་ལེགས་པར་ 
མ་བྱས་ཀྱང་དེའི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ན་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། སྒྲ་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་མ་ཡིན།  ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཐད་དོ།། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་ལ། ད་ནི་ཤེས་པའི་དེ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་གང་། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། གཞན་དུ་ནི་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲེལ་བ་དེ་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཆར་ཡང་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བ་མེད་པར་དེ་རྟོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པར་ཡང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས་དེའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ 
དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁས་ལེན་དུ་ཆུག་ 
མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྒྲ་ལྐོག་ཏུ་གྱྱར་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། མངོན་སུམ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་པ་དེ་ནི་དེའི་རམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་གང་ 
དག་གི་ལྟར་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ལྐོག་ 
ཏུ་གྱྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏིད་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་སྟམ་དུ་སེམས་ན། བདེན་ 
དེ་འོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ངེས་པ་དང་ཤེས་ 
འདི་ལྟར་མིག་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཤེས་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་ནི་དེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ 
ལས་རྒྱུ་གཞན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐ་དད་པ་འདི་ནི་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་ཏེ། དེའི་ནམ་པ་འདི་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། 
ཐམས་ཅད་འདི་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
སྙམ་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཅི་ལྟར་ངེས་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་བསམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨ་བ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བརད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྦོས་པས་ཆོག་གོ ། ཡང་ཅི་སྟེ་སྒྲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐྱོན་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བྱུང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་ 
བྱང་བའོ།། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལའོ། ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནའོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཡུལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བསམ་པས་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
དོན་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། ། ད་ནི་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བྱས་ 
རེས་འགའ་བ་ཡིན་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་རེས་འགའ་བ་ 





ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བར་རིགས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ནི་རྒྱུ་རྟག་ཏུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་པ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགྱུར། རྟག་པའི་རྣ་བ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་རེས་འགའ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་བྱས་ནུས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་པར་ 





བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤེས་པས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འྲབས་བུས་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པ་ན་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་ཉིད་འབྲས་བུས་ངེས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པ་དེ་ཡང་རྣ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣ་བ་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཅི་སྟེ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ནམ་ཡང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ཤེས་པ་ 
རེས་འགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བ་རྣ་བའི་ནུས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཤེས་ 
པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒྲ་ 
ཙམ་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བའི་སྔ་ན་མེད་པའི་ནུས་པ་རེས་འགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བ་ནུས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། རྣ་བ་ལ་ནུས་སྐྱེད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པའམ། ཐ་དད་པའམ། ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ནུས་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། ། 
ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ན་བ་གཉི་གའི་བདག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ གང་ལས་ཤེ་ན་སྐྱེ་ཕྱིར་ཏེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ། རྣ་བ་ནུས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ན་བ་ནུས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ན། 
ཆེས་བྱུན་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤེག ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་འབྱར་བ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གཞན་ 
རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཆུ་དང་འོ་མ་ཡུལ་ཐག་རིང་བར་གནས་པ་དེ་དང་འབྱར་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར། ཕྱོགས་འདི་ཡིན་དུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཏེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བྱས་ 
པ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེས་ན་དེས་བསྐྱེད་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐ་དད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནུས་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཁས་ལེན་པ་ན་འདེ་དེའི་ནུས་པ་ཞེས་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣ་བ་ནུས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རྣ་བ་ཡང་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འབྲབ་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣ་ 
བ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་ 
སྟེ་ནུས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེ་ནི་དངོས་ 
པོའི་ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ཞེ་སྡང། གཞན་ཡང་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱ་ནྣ་བ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ 
ལྟོས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ། ཐ་དད་ཐ་མི་དད་སྤངས་པའི། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། བསལ་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་རྣམས་སུ་སྟེ། གཅིག་ 
ཉིད་གཅིག་གི་ཚེ་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ 
པ་ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་གང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
མེད་པར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་བཀག་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པས་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
དགག་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་བཀག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་ཕྱོགས་ལ། ། ཁྱེད་ཀྱི་གཉིས་བརྗོད་ 
ལོག་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་འདེ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། རིམ་པ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ལུ་ཏ་དང་སྟེང་དུ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། གང་དག་སྒྲ་འདི་མ་ཕྲད་དང་། | སྐྱེ་བ་ 
ན་བས་འཛིན་པར་བྱེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་མ་ཕྲད་ཙམ་མཚུངས་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁབ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་རྡོ་བས་ 
ཕྲད་པའི་ལྕགས་ལེན་ན་ཡང་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཁབ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བྱེད་བདག་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། 
དེ་ལ་ཡང་ནོར་བུ་ཁབ་ལོང་གི་འོད་རེག་པའི་དབང་གིས་ལྕགས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་ལྕགས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ 
བཞིན་དུ་དེའི་འོད་མ་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོད་པ་དང་རིང་བ་ལེན་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འོད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
དེ། མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་པའི་ལྕགས་རྣམས་ལེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་སྨྲས་པ་དེའི་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁབ་ལོང་གི་ 





ཀྲཏྟྲ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གང་གིས་ན་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་སུས་ཕོགས། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་མཐོང་བའི་འོད་རྟོགས་པ་དོན་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་རིང་དང་ཉེར་གནས་པའི། ། འཛིན་དང་མི་འཛིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ། རིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིམ་གྱིས་འཛིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གསལ་གཞན་ལ་སོགས་འབྱུང་བའང་ 
མིན། ༈ ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཇྲིལྟར་ཉེ་རིང་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ྲི་ལྟར་ 
གཟུགས་མ་ཕྲད་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ན་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲ་ཡང་མ་ཁྱབ་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་པ་ན་གསལ་བ་དང་གཞན་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ འོན་ཏེ་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་དཔེ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བ་དང་བསྐལ་བ་དག་དུས་མཚུངས་པར་འཛིན་པའོ། ། གང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
ཉེ་བར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བསྐལ་བར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཕྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྲོང་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ཟླ་བ་ཡང་དུས་མཚུངས་པར་མིག་ཕྱེ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཇིན་ 
པར་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་ནི་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གོའོ། ། འདི་འོད་ 
བྱེད་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
མཚོ་དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རིམ་པར་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མགྱོགས་པར་འབྱང་བར་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། བློ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


ཟཧྲཿ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མགྱོགས་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
རྒྱས་པར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡང་མིག་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ན།དེའི་ 
ཚེ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མི་འཐད་པ་དང་། གང་ཡང་ཐག་ 
སྙམ་དུ་དོན་གང་ཁོ་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་དམིགས་ལ།གདང་མི་འགྱུར་བ་དེ་མི་དམིགས་ 
སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། གང་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ན་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
དུ་ཕན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ནས་གྲུབ་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དོན་ཅིག་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ིད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ 
ཉིད་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ལས་ངེས་པ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་ཁ་ཅིག་ཉིད་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་པ་འདི་ལ་ 
རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་ན་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པས་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་འབྲེལ་བར་འདྲ་བཞིན་དུ་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མིག་གིས་གཟུགས་ཁོ་ན་དམིགས་ཀྱི་རོ་ནི་མ་ཡིན། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་ཅིའི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་ཡུལ་ཐ་མི་དད་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་ཉིད་འཛིན་གྱི་དེའི་ཡུལ་ན་གནས་ན་ཡང་རོ་ནི་མ་ཡིན་པ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ ཡུལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།རང་ 
གི་རྱངསཔར་བྱེད་པ་ཡིནནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མ་ཕྲད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།སྦོས་ 
པས་ཆོག་གོ ། སྣང་བ་ཐ་དད་བློ་རྣམས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་དོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་བློ་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནི་རོ་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
བསམ་པའོ། ། ལན་འཆད་པ་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་སྒྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་བློ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་སོ། ། ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་འདི་མཚུངས་ོ། 
ྱ་རལ་ཀྱི་དོན་དུ་སྨ་བ་གང་དག་ནམ་པ་ནི་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དག་ལ་ཀྲན་ཀ་འདེ་ཡིན་སགྱི། ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྒྲ་བ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་བདག་རིག་པས་༼ རིགས་ 
པ༽གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ལ་ནི་ཀླན་ 
ཀ་འདི་མེད་དོ། ། ཡང་གང་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨས་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འྲ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་བློ་རྣམས་ཡུལ་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་མེད་དོ།། འོ་ན་སྒྲ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ 
ལ། མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདྲི་ན། ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྣ་བའི་ནང་གི་སྒྲ་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ 
དཔེའོ། ། དཔེར་ན་རྣ་བ་འབུག་པར་བྱེད་པའི་བྱའི་གཤོག་པའི་སྒ་རྣམ་པར་ཆད་པར་དམིགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། འབྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཕོ་ལོང་བརྡབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་ནས་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 











355 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འོངས་པ་ཉིད་འཛི་ན་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། རང་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་འདུ་བའི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་འདི་རྣམ་པར་ཆད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ན་བས་མི་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་སྒོ་བཏགས་ནས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
རོ་དང་འདྲ་བ་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརྗོད་ནས། མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་ལ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འཆད་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཆད་དོ་སྙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། རེག་སོགས་བཞིན་ 
དུ་གཞན་དུ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ། དཔེར་ན་རེག་པའི་དབང་བོ་རྣམ་པར་ 
འཆད་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གང་གི་ལྟར་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ 
ནི་ཕད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དབང་བོ་ནི་ནང་གི་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོས་འཁྲུལ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བོའི་ 
དོན་ཡིན་པ་ན་ཆོད་པའི་དོན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཡུལ་བཟློག་པའི་དོན་ 
དུ་དབང་བོ་ཡིན་པ་ན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དག་ནི་ཕྲད་ནས་ 
འཛིན་པའི་དབང་བོའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་དབང་བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་དང་རོ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲའི་ཤེས་པ་དག་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དབང་བོའི་ 
གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱིའེ་དབང་བོའི་དོན་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ྱར་དྲ་དངརོའིཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེའོ། ] འདིར་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་པ་ནི་གང་ཡང་གྱི་རོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གོ་སླའོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོས་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྡན་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བརྟགས་པར་རོ། །འོ་ན་ཐ་མི་དད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རླུང་རྣམས་ཁོ་ན་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེ་བ་ 
ན། ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཐ་མི་དད་པར་བརྗོད་ཀྱི། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ལྡན་པ་དང་བྲལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ར་བའི་ 
ནམ་མཁར་ཕྱིན་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ན་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། རླུང་འདི་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའམ། མི་ 
དམིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྒྲ་རིག་པའི་དུས་སུ་ལྕག་གིས་ 
བསྣུན་པ་བཞིན་དུ་རླུང་ཡང་རྟོགས་ཏེ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་བར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྒ་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྟེ། སྒྲ་དམེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆླུང་དེ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་སྟེ་དམིགས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་སྒྲ་ 
དམིགས་པའི་དུས་ན་ལྕག་གིས་བསྟུན་པ་དང་ཆུང་གཞན་སྱོང་བར་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་རླུང་གི་རེག་བྱ་ཡང་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། འདིས་ནི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་དམ་བཅས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་ 
བཤད་དོ། ། མྱུར་བར་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཇིན་པ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། རིམ་གྱིས་འབྱུང་ན་ཡང་མགྱོགས་པས་བྱས་ 
པའི་ཅིག་ཅར་བར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་ལེན་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མགྱོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་གྱི། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
པའི་ཆླུང་མ་དམིགས་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མགྱོགས་པས་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཅིག་ 


ཀྱ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅར་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། གསོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདིར་ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་འཆད་དོ། ། གཟེགས་ཟན་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པ་རྣམས་སོ། ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཆླུང་ནི་རེག་པའི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ལ། བཤད་པ་བྱེད་པ་རི་ཁྲོད་ 
པས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཆླུང་གི་རླུང་དང་བདེན་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་སྣ་བུག་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ན་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདིར་ཉེས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡི་རེག་ 
ཐོབས་སུ་ཡིས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རེག་པ་ནི་རེག་བྱའོ། །རེག་བྱ་ཐོབ་པ་ནི་རེག་བྱ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། རྱོང་བར་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་དེ་རེག་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་བཤད་པ་བྱེད་པས་བྱས་པ་དེ་ཇི་ལྟར། འདི་ལྟར་རླུང་སྒར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྒྲ་བའི་བསླབ་པ་བྱེད་པ་དག་ལ། བཤད་པ་བྱེད་པ་ན་རེ། སྒྲ་རླུང་ལས་བྱང་ 
བ་ཡིན་ན་ཆུང་གི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
བཞིན་དུ་འདིའི་རུང་གི་ཆ་ཤས་དེ་དག་རྣ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཐོང་བས་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་སྒར་གཏོགས་པའི་རུང་གི་ཆ་ཤས་ 
ནམས་ནི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དབང་བོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ 
སྐྱོན་གཞན་འཆད་པ་ནི། ཡང་ན་རླུང་ནི་དབང་འདས་བླ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆླུང་དེ་དང་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེར་གཏོགས་པ་ནི་དེར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རེག་བྱ་དེས་རང་བཞིན་རིགས་པ་ 
སྟེ་ཚོར་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ལས་གསལ་བར་བྱེད་པར་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ལྟེ་བའི་རླུང་ལ་གནས་པ་ལས་གཞན་བཞིན་ཏེ། དྲུག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དཔེར་ན་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་བའི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བུ་ཡུག་གི་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཛི་ལྟར་སྔ་དྲོའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་སོ་ 
གའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་བའི་དུས་འཇུག་པའི་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆླུང་དང་ངོ་། ། 
མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྣ་འབྲུག་ལ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། ། ཡང་ 
ན་རིག་བྱེད་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། སུན་འབྱིན་པ་མཚུངས་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ལ་བསྒེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་དག་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ 
ཏེ། ན་བ་ཆ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དོན་མེད་པ་དང་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྔར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
རྣ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱབ་པ་དང་གཅིག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་དང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་མ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། ། ཆ་མེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྟགས་པ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་ནི་དོན་བྱེད་པ་འཇུག་པ་དང་ 
མི་འཇུག་པ་མི་འགལ་ཏེ། གང་གི་ཕྱརསྒྲོ་བཏགས་པའི་དན་གྱིརྗས་སུ་བྱེདཔ་ནི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྟེན་གཅིག་ལ་གལ་ཏེ་ 
དབང་བོ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟེན་གཞན་ལ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་དོན་དམ་པ་རམ་པར་དབབེ་བ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཡུལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཙོ་བོ་ནི་ལུས་སོ།། ཡུལ་གཞན་ནི་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པའོ།]།དེ་ 
ལྟར་སྨྲས་པ་མི་འཐད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གནས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའོ། ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཁྱད་པར་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་ན། རག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
གཏན་ཆིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དབང་ 
དུ་གྱར་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱིས། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན་ནམ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། ། རྣ་བ་ཡང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། རྟག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་གཏན་ཚིག 
མ་གྲུབ་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་མིན་ན། འདི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་འདི་ཅི། ། ཞེས་བྱ་ 
འདེས་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དབང་༔ 
བྱས་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ།ཇི་ལྟར་སྔར་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་རྣ་བ་ཕྱིས་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོག 
པའི་ནུས་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ན། དེ་ལ་ལན་བཤད་པ་ནི། སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ནུས་པ་ཡིག། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་རྣ་སྤབས་བྱུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། ཇི་ལྟར་སྤྱད་བྱར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ག 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཁ་སྐང་ངོ་། ། འོན་ཏེ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟག་ 
ནས་ན་བ་རྟག་པ་ཡང་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྟེན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གཞན་ན་འཇིག་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་ཡང་ 
པར་བྱས་པ་ག་ལས་ཡིན། བོགས་དབྱང་བར་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་བོགས་ནི་ཡོད་ 
ལ་རེག ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོགས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟེན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། ¡ ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་མེད་མིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཆ་མེད་པ་རྟག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྒེ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཆ་ཤས་ 
དང་ལྡན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཇི་ལྟར་དབང་དང་བྲལ་བ་ན། ། ཡུལ་དེར་གནས་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ། གང་ཚེ་སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་གང་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་རྟག་པ་ལ་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བྱེད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལས། ། ནུས་པ་ངེས་པ་ 





འཐད་མ་ཡིན།། ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ།། ཇི་ལྟར་འདེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མི་འཐད་ 
པ་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ཐ་མི་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱོགས་དང་པོ་རྣ་བ་དང་སྒྲ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཞན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པ་བྱེད་པ་ན་སྣམ་བུ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། གང་གིས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལེགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ལེགས་པར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདེ་ལྟར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། ཐ་དད་པར་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དེ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར། རྒྱ་དང་རྣ་བ་ 
དང་སྒའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆད་པ་ 
ནི་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བ་དང་སྒྲའི་རང་ 
ཛ་བོལྟར་རོ།། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རག་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
སུས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་ན་ཡང་། ཤེས་པ་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟག་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ཕྱིར་ཆླུང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཛུག་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། ] སྦྱོར་བ་ནི་གང་རེས་ 
འགའ་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་བའི་གསལ་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། ། སྒྲའི་ཤེས་པ་ཡང་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། ། ཉག་ཏུ་དེའི་ཤེས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་གསལ་ 





བ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲབས་བུ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བར་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ལ་ཡོད་ཅེས་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་ནི་དོན་གོ་བར་ཟད་དོ། ། ཕྱོགས་རྣ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སུན་འབྱིན་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་བརྗོད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའི་ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་སོ། ། ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན། ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ལེགས་པར་བྱེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པ་དེ་ལ། ཡུལ་ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ཡང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ན་དེས་གཅིག་ཉིད་ལེགས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཡིན་ནོ་གང་ལས་ཤེ་ན། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནུས་པ་ངེས་ཕྱིར་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། འདི་ལྟར་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནི་སྔར་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། འདེ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ལེགས་པར་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན། ནུས་པ་ངེས་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་གི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལེགས་པར་ 
བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་རུང་ན།  ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེས་འགའ་སྒྲ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོ།།ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ནམ་ཡང་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དེས་ན་ལེགས་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ནུས་པ་ཡང་འགལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རེས་འགའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྒོས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་འོ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་ཉམས་པར་མི་བྱེད་དམ། སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་འགལ་ 
བའམ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉམས་པ་དང་ 
སོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སླས་པ་དེ་ལ། འདི་ནི་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ལྟར་ན་སྒ་ལེགས་པར་ 
བྱསཔ་དེའི་ལྟརན་སྐྱོནའདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱར།ཅི་སྟ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་ན་ཡང་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་འབ་འ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། རང་ན་གནས་པས་ཅིས་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བས་ 
ནི་ཐོས་པས་ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་རོག་གི་དྲི་བར་བསྟན་ཏོ། ། འདི་ 
ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ནི།། ཉེ་བར་གནས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱེར། པ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ 
པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ན་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྒྲ་ཡང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་སྒྲ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལེགས་པར་བྱས་པས་རང་སོ་སོར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་པ་རམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འདི་ལ་བཤད་པ་ནི། དུས་ 
གཅིག་ཚེ་ན་སྒྲ་ལེགས་བྱས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་ལ་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཤེས་ 
པ་སྐྱེད་པར་རུང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྤོང་བ་དེའི་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཅི་སྟ་སྲངན་དའི་ཚེ་མི་ཏག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུརརོ། །དབ་་སྟེདའིབིརསྐེ་བར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་ཕྱོགས་ལ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་ 
དེ་ལ་གཉི་ག་ལེགས་པར་བྱས་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་བ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི། ལེགས་པར་བྱས་པ་སྒྲ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་སྔ་མའི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕོ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཐམས་ 
ཅད་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ལས་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྡུ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ 
ཡང་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་རུང་བ་རྣ་བ་དང་ཡི་གེ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེ་གཞན་རྟོགས་པ་བོ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ཡི་གེ་ལེགས་བྱས་ 
དག ༈ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པར་རུང་བ་ཞེས་བསྡུ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་ཡི་གེའི་རྟོགས་པ་བོ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ཡི་གེ་གཞན་རྟོགས་པ་བོ་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གང་དག་ཡི་གེ་གཞན་རྟོགས་པ་བོ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ 
སྒྲ་དང་རྣ་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དོགས་ 
པ་བསུ་ནས། ལན་འདེབས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་སྐྱེས་བུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། ཡི་གེ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་བོ་གཞན་དག་གིས་གཟུང་བ་ 
གང་དག་ཡིན་པའོ། ། སྐྱེས་བུ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་རྟོགས་པ་བོ་གང་དག་ཡིན་པའོ། ། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་རུང་བ་ཞེས་བསྡུའོ། ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བ་དེ་དག་དང་སྒྲ་སྔར་ལེགས་ 
པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིའོ། ། དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མའི་ཡི་གེ་དང་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཕྱིས་གཞན་དག་གིས་ཐོས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་གང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ན་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ན་རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་བར་ཟད་དོ། ། དཔེར་ན་ 
ཉི་མ་ཆུ་སོགས་སུ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཆུ་ལ་སོགས་ལ་ཉི་མ་འདི། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སླར་ཡང་རྣ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་བློ་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཕྱིར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གང་ཞིག་ཚུའི་ 
ནང་ན་གནས་པའི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ཤེས་པའི་ནམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ 
ན་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་བརྙན་དེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ 
ཕྱིར་རོ། ། འཁུལ་བས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟན་ཤེས་པ་དེ་ཉི་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལ་ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གང་ཞིག་དེའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བ་ནི་དེའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་གང་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བའི་ཤེས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། ། ཉི་མ་ཡང་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། 
གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལ་ཆུའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མ་ 





ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅི་ཡང་ཆུང་བས་གང་ཅི་ 
ཡང་ཆུང་བའི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ 
སྟེ་ཡང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞན་ིད་དུ་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྱི་ 
རྟོལ་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་བ་ཁྱེད་ཅག་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་འོས། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི་རང་གི་དེའི་ངོ་བོ་བསྒྲབ་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་གི་ཚེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གཉིས་རིགས་པ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་དུ་རྟོགས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་ 


366 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡུལ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཇྡི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་འདི་ཉིད་གལ་ཏེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པ་ག་ 
ལས་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་རྣམ་པ་རིག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་རིག་པར་བརྗོད་ཀྱི། མི་འདྲ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ] འདི་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་བློ་ཉི་མའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བློ་ཉེ་མའི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་འཁུལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཆུ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ ་བདག་གོ ། སྟེང་དུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གོ།། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བརྒྱུད་ནས་གཏོད་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཉི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་གི་སྟེང་དུ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་རོ།།དེ་ལྟར་དེར་གནས་པས་འཇུག་ཕྱིར།། 
ལོག་པར་འཇུག་ཕྱིར་བརྟད་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་ན་གནས་པས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ལ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། དེ་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་རྐྱེན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་མི་ 
འད་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་འབྲུ་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི། 
གང་དག་དང་མི་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྒྲ་ལ་མི་དམིགས་པའམ། སྒྲའི་ཤེས་པ་རོ་ལ་མི་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་གློ་དག་ 
ནི་བྱད་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའོ། ༈ འདིའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡང་སྤང་བའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། མེ་ལོང་ཆུང་ངུ་ལ་བྱད་ཆེན་པོའི་གདོང་བཞིན་དུ་ཆཚུང་བར་སྣང་ལ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཆུར་བྱིང་བ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ཐུར་དུ་བལྟས་པར་རྟོགས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་བྱད་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཏིང་དུ་ཞུགས་པར་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཟུགས་བརྙན་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པའི་དེ་དང་མི་འདྲང་བར་སྣང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར། ། མི་མཐུན་པ་ནི་སྣང་བ་ཡིག།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ། ། ཇི་ལྟར་སོར་མོས་ཅུང་ཟད་མནན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུ་མའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ནི། ལུས་ཅན་ཐ་དད་མིན་ཡུལ་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། གཟུགས་ 
དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུ་མའི་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། ། ཡང་ཅི་སྟེ་རིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་བློ་མཚུངས་ 
པའི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དམ་པའི་གཅིག་ཉིད་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། བརྟགས་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དང་ 
གདོལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ] སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཁིད་དོ། ། གང་ 
ཡང་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ཡུལ་དུ་མར་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མི་འཐད་ 
དོ་སྟམ་ན། ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་ཤིག ] གང་གཅིག་ཡིན་ན་ཡུལ་དུ་མར་གནས་པ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་ཏེ། ཐག་རིང་བའི་ཕྱིར་འདིའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་མི་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ངེས་པར་མ་ཟིན་ན་ཞེས་བཤད་དོ། ། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཉི་ 
མ་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ངེས་པས་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་བདག་གི་ 
སྟེང་ན་གནས་སོ་སྙམ་པ་འདི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། གང་གིས་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་འཁུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཅིག་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་འཁུལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ།།ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིན་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་ངོ་ཤེས་པས་སྒྲ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྒྲ་ནི་ཞེས་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ།།། ཅིག་ཅར་བས་དུ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ནི། གང་ཚེ་སྨ་བ་པོ་མང་པོ།། ཞེས་ 





གིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་དྲུག་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྔར་བཟལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགས་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དོན་ཏོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ཚེ་མི་འབྱང་བ་དེའི་ཚེ་དེ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ཡོད་ན་ཡང་མིག་མ་ 
ཚང་བ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། ཡི་གེ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཡང་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འབོད་པའི་རྣམ་ 
པར་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་པ། འོན་ཏེ་སྤྱིར་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
ཙམ་དགག་པ་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྟག་པ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་གཞན་སགྱིས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཅི་སྟེ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
དགག་པ་བསྒྲབ་པ་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་དང་དཔེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ཏེ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
མིག་མ་ཚང་བ་ལས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྟག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་སྲིད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེས་ཕན་གདགས་པར་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་འདོགས་ན་ལྟོས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚང་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་མེད་པ་ན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཤེས་ 
པར་དུ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་བསྒྲབ་ན་ཡང་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་འདི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གང་མི་འབྱང་བ་དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲ་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནོ། ༈ ཡི་གེ་ག་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 
ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། འདི་ཡང་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མི་འཐད་པ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མཁོ།། སྦྱང་ན་ཡོད་པའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་གཙོ་བོའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོས་པས་ཆོག་གོ ། སྒ་ 
ཙམ་གསལ་བྱེད་རག་ལས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྔར་སྨས་པ་དེ་ནི་ཞར་ལ་སུན་བྱུང་ 
ནས་རག་པ་ནམས་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཕྱོགས་འདི་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པར་འདོད་ནས་སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཙམ་གསལ་བྱེད་ལ་རག་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་ནས་འཛིན་པ་ན་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདེ་ན་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཛི་ན། དེ་ལྟར་ན་དེ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ 
པ་འདི་གང་ཡིན་པའི་སྒྲ་དེ་ཉད་ལ་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་འདི་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། ། 
འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་མི་ 
རུང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་སོ། ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ 
དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གཅིག་རིམ་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལ་ལ་གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ 
ན་གནས་པའི་རང་བཞིེན་མ་བཏང་བར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བཏང་ན་ 





ཧཿ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡང་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ིད་སྟོན་པ་ནི། སྔ་མའི་ཡུལ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་ནི་ཆེར་རྐོས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ 
གསལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་དེ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་སྒྲ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་བློར་འགྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལྐོག་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ས་བརྐོས་པ་ན་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཤེ་ན། སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མཐོ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ཆོས་སུའོ། ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དོ། ། དོན་དང་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་། ་ལ། མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟགཔ་ལ། ། ཞེསབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོསཏེ། འདིར་བསྡུས་པའི་དན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད 
ཅག་གི་དོན་དམ་པ་བའི་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིགས་དང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་སྒྲའི་དོན་བརྟགས་ 
པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒ་དང་དོན་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་བའི་དངོས་པོ་ 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་པོ་ཉིད་དུ་གཞན་སེལ་བ་བསམ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སེལ་བ་སྒྲའི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསོག་ཡིན་ 





ཞེ 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པས་གཏིང་མ་ཚུགས་པ་འབའ་ཞིག་ཉུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་ 
འཆད་པ་ནི། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བློ་རང་གི་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ།དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
བྱའོ།། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་དོན་ 
དག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་ 
པ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྒོ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་སྙམ་ན། འདེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མིག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
མྱུར་བ་དང་དལ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བློ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦར་བར་བྱའོ། 
མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་འདི་གསལ་བར་བྱེད་པས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་གསལ་བའོ། ། སྤྱིའི་དབང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། སྤྱི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བརྡ་ནི་བགག་༼དགག༽ 
པ་ལ་སོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཤེས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུར་ལག་བརྡ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་འགྱུར་རོ།།དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ།།།དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་གྱིས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་པོ་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་སྒྲའི་དོན་བརྟགས་པར་བཤད་ཟིན་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བརྫོད་པར་འདོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱབཉིད་ཀྱིས་སྟོནཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རགས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། འདི་ལྟར་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལས་དོན་ངེས་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་སྐྱེའི། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྒའི་ཤེས་པས་མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲའི་དོན་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གང་གི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དག་ 
གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་བརྡ་དོན་མེད་ 
དེ། མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གང་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ཏེ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་བརྡ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱེད་དོ། ། འོན་ཏེ་བརྡ་ལས་ཀྱང་ཅི་ལྟར་འདི་ངེས་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བརྡའི་དུས་ན་གཞན་གྱི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་སྲིད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ལ། བརྡ་ 
འདི་བྱས་པ་ན་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རྟོག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ན་གང་ 
གི་ཕྱིར་ཐབས་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་བརྗོད་ནས་བརྡ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྒྲ་ 
དེ་ཉིད་ལས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་༼( བརྟེན ༽པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྡའི་དབང་གིས་སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
སྒྲ་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྒྲ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བསྟེན་༼( བརེན་༽པ་ཉིད་དུ་གསལ་བའོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། སྒྲའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། འཁྲུལ་བའི་རབ་རིབ་ཅན་གཏིས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བརྩད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་ལ་ལར་ནས་བཟུང་ནས་སམ། སྐབས་ 
ལ་སོགས་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པས་རང་གི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་རིགས་ནས་བརྡ་ 
བྱེད་པའི་ཕན་ཚུན་བསྟེན་༼° བརྟེན་༽པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་བསྒྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཡང་ཀླན་ཀ་མཚུངས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་བོ་དག་དོན་གཅིག་རྟོགས་པར་ངེས་པ་མེད་པར་བརྡ་རིགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་འདེ་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་བརྡ་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་བརྡ་ལས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད། གཞན་ལ་བརྡ་བྱས་ 
པས་ནི་དོན་གཞན་གསལ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། འདིར་སྒས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་འདོད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་འདིར་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
ཅང་། དེ་ཉིད་ལ་བར་བྱེདཔ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཧིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྨས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་གསལ་བ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པས་སྒྲའི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ 
ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དང་དེར་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བརྡ་ལས་བྱང་བའམ། བརྡ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་འདོད་ལ་གསལ་དོན་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྡ་ཡོད་ན་ 
ཉན་པ་བོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 





བད 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་དེར་ཡང་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་བ་པོའི་རྒྱད་ལ་ཡང་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གཏགས་ནས་བརྡ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དུས་སུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འོན་ཏེ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གྱྱར་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲབ་བུར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའོ། ། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དང་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ལ་དེ་དག་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་བོ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས། འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ 
སྙམ་དུ། བ་རྡའི་དུས་སུ་བདག་གིས་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པའི་སྒའམ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་ 
ཉོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་བོ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ཧིད་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་ན་བློ་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཀྱང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྨོངས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུལ་བས་སོ། ། 
རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛི་ན་པའོ། ། འདི་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་དག་གིས་ཕྱིན་པ་སྟེ་ནོན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དུས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེར་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ] ཡང་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་གང་གིས་ 
བརྟགས་པ་ཁོ་ན་འདོད་ཅེ་ན་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་གྲང་། རེ་ཞིག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ནི་མེད་དེ། 
དངོས་པོ་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེ ལ། 





འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།གང་དུ་བརྡའི་མཚན་ཚིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལའམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་སྐྱེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་བརྡ་ ༼འ བདག༽།སྒྲ་དོན་དག་ ༩ བདག ༽གི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་ 
བར་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། དེ་སུན་འབྱིན་པ་ན་ཡང་འདོད་པ་ 
ཉམས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་ཆོས་གཞན་གྱིས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བརྗོད་པ་རེ་རེ་ཉིད་ལ་འམ།། འགྲོ་བའི་དང་པོར་ལན་ 
ཅིག་ཞིག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བརྲོད་པ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་ལྟའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། ། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པས་སོ། ། དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། འབྲེལ་བ་རེ་རེ་ཐ་དད་དམ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། རེ་རེའི་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་དེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེར་ 
ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བློ་ཐ་དད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱང་འདྲ་ 
བར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐ་དད་བློ་ཐ་དད། ། ཅེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་སྐད་ཅིག་ 
དེ་དག་རིམ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦར་རོ། ། འདི་ཡང་ཟློག་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། སླ་བོ་ཉན་པའི་བློ་ཐ་དད། ། 
ཕྱིར་ན་ཐ་སྙད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ལ་མང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མང་པོ་དག་གིས་མཐོང་ན་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་བཞིན་དུ། མང་པོ་རྣམས་བརྡ་བྱེད་ན་ཡང་འབྲེལ་བ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་གཉིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ 
ཕྱིར་སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་བོ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བུམ་པ་སོགས་ལ་མཚུངས་ 
ཤེ་ན། ། མ་ཡིན་སྤྱི་ནི་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བརྟགས་པར་རོ། ། ཡང་འདི་ཉིད་དུ་བསྡུས་ 
ནས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བོ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟའ་རམས་ཀྱི་མགུལ་ཆིངས་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་ 
པར་མི་འདོད་ལ་བལྟར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིར་རོ།། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ན་རིགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ལ་ལར་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་འདོད་པ་དེར་ནི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དེ་ལས་སྐྱེ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གཉི་གའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉི་ 
གའི་ཕྱོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པར་འགགར་གྱི་གཅིག་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དངོས་པོ་ 
ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་བ་ཡང་སྐྱོན་བླ་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། ། འབྲེལ་བ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
སྨས་པ་དེ་ལ། འབྲེལ་བའང་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མི་འདོད་ཅེ་ན་འདི་བྱ་བ་ 
ནི་གཉི་ག་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སླས་པ་དེ་ལ། 
འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་མཚན་ཙིད་དེ་འདྲང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་རྟོགས་སོ་ཞེས་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ཅག་གི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དང་དོན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་ 
པར་འདོད་དོ། ། དེ་ལྟ་ན་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བུ་ཞུང་ཟད་ཀྱི་མཚམས་དང་འབྲལ་བ་ 
མཚམས་མེད་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཉིས་སོ། ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པའི་རྒྱུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་བྱས་པ་ 
རམས་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ནི་རང་གི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། རྟག་པ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ 
རྟག་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་གིས་སོ་སོར་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
འྲད་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་འདི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བརྡ་འཛིན་པ་ལས་སྔ་རོལ་དུ་དང་བརྡ་བརྗོད་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་བོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཤེས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དང་ 
མི་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཉམས་ལ་ཅི་སྟེ་ཐ་མི་ 
དད་ན་དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ 
གཅིག་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ 
རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] གཞན་ཡང་ནུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདྲ་བ་ནི་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་རྒྱས་པར་གཞན་གྱི་དོགས་པ་ 
བསུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་འདི་སྨྲས་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞིག་དང་པོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བ་པོ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་མཐོང་ལ། དེ་ནས་ཕྱིས་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པས་ཉན་པ་བོ་རྟོགས་པ་ཉིད་མཐོང་སྟེ། ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་བོས་ 
བྱས་པའི་གཡོ་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་དོན་གྱིས་གོ་བས་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ནུས་པ་རྟོགས་ཏེ་དོན་གྱིས་གོ་བས་དངོས་སུ་མི་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་བས་ 
རྟོགས་སོ། ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། ཚད་མ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། 
དོན་གྱིས་གོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། གཞན་དུ་མི་འཐད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་སུན་འབྱིན་པ་འཆད་དེ། 
འདས་ནི་དོན་གྱསགོ་བ་མ་ངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཏག་པ་མེད་ན་ཡང་ཏོགས་པ་ 
སྲིད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་མི་རིགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་རྟག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་ཉིད་ཕྱོགས་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་གསལ་ 
རྣམས་བཞིན་ནོ། ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དོན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ། ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་མི་རྟག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་འདེ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདེར་ནི་དེའི་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་བ་ 
རྟག་པ་དང་ ལྡན་པར་འདོད་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
བརྡ་ལ་སོགས་པས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲའི་ 
དོན་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་ནུས་པ་དེ་དོན་གཅིག་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ནམ་ 
དོན་དུ་མ་ལ་ངེས་པ་ཡིན། དོན་དུ་མ་ལ་ངེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཡང་ཅི་སྒྲ་འདིའི་ངེས་པ་དོན་དུ་མ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་གོ ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་བརྡ་གཞན་བྱེད་པ་ན་སྒ་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་ལི་དང་མ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་འགྲོ་ལྡིང་བ་ 
དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་བ་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དུས་ཀྱི་ཆ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལས་དོན་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེར་འབྱང་བ་སྟེ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། མིག་ནི་བརྡའི་ 
དབང་གིས་རོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྒྲ་ 
གཅིག་ལས་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དོན་གསལ་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་ཉིད་ལ་སྐྱོན་གཞན་ 
འཆད་པ་ནི། དོན་ནི་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། མི་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། ། བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྱས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་གཞན་ 
འཆད་པ་ནི། དོན་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་མ་འཆོལ་བར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས་ཁྱེད་ཀྱི་༼ ཀྱིས༽འཚོལ་བའི་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལ་ 
ལར་དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲ་རྣམས་བསྲེ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལ་ལར་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བརྡ་བྱས་པ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཆོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་བརྡ་ནི་འདོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ན་གང་ཞིག་ 
འགྱུས་པ་གཞན་༼° བཞིན ༽དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དོན་སྤོང་བར་བྱེད་ནུས་པ་དོན་དུ་མ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་སྐྱོན་གཞན་འཚད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་དོན་ནི་གསལ་བྱེད་ལས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ལ་དོན་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ལ་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་མེད་དེ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་གནོད་པའམ། མི་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་པའི་སྒྲའི་འདོད་ 
པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་བརྡ་བྱེད་པས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་རྙེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ལོག་པ་ཉིད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་འདིའི་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱརགདན་མི་ཟ་བརདེ་ནི་བདྡ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱར་བརྡ་ཡང་དོན་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་གུས་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་རྟོག་པའི་འབྲེལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་རྒྱས་པར་བྱེད། འདི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། གལ་ཏེ་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་འབྲེལ་བ་ 
རྟག་པ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཁྱད་པར་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལན་བརྒྱར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་རྒྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཀྱེ་མ་ཨ་རུ་ར་དང་ 
ཕྲད་ནས་ལྷས་འཁྱུ་བར་བྱས་སོ། ། ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་ལས་སོ། ། 
བརྒྱུད་པ་འདི་ཡི་དོན་མེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཐུག་པ་མེད་ 
གཞན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དེ་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་དོན་མེད་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས། སྐྱེས་བུའི་འདོད་ཙམ་ལས་བྱང་བའི། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་དོན་གྱི་གོ་བ་སྔར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། དེ་ལྟར་བྱས་ན། མི་ཤེས་པ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ། སྔ་མ་སྔ་མ་གྱུབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་འདི་ལ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་སྤྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཐད་པ་ནི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར། ལོང་བ་བརྒྱད་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ལ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་དག་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཚད་མས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒན་པོ་དག་ལས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞན་དུ་ཡང་བརྡ་ལས་སྒའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཅི་འདི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་ཉག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་གྱིས་གོ་བས་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
ིདཀིཕིརརྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ།] འདི་ལྟམ་དུ་སྒ་མི་རྟག་པ 
ན་དོན་ཏོགས་པརྨ་བྱད་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ལ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ དེའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་རྟག་པ་ལ་མཚུངས་ 
པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་ལ་ཡང་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་མཚུངས་ལ་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ 
དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ། 
དེ་ལྟར་དོན་གྱིས་གོ་བས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མཇུག་བསྡུས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མཇུག་ 
སྣད་པར་བྱེད་པ་ནི་ དེས་ན་བ་ལང་རྟ་སོགས་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ན་དོན་དེའི་ཕྱིར་རོ། ] རྟག་པའི་འབྲེལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྐྱར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ 
དགོད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་ག་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། ངེད་ལ་གོ་ཡི་སྒྲ་གནས་ན། ། དེ་མི་ནུས་བྱུང་ 
ཅན་བྱས་པའོ།ག་ཡི་སོགས་ལ་ར་བའི་སྒ། །རྗེས་འབྲང་གོ་ཡི་བློ་བཞིན་ནོ།] ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའི་ 
དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་གོའི་སྒྲ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡོད་ན་ག་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ 








384 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པར་མ་བྱས་པ་སྦྱར་བ་ལས་བ་ལང་གི་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚུ་བ་སྟེ་གཙེ་བོ་ལ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་སྦེལ་ཏོ། ། ལེགས་པར་བྱས་པའི་གོ་སྒྲ་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་ 
པ་ནི་དེ་མི་ནུས་པའོ། ། དེ་ལས་བྱུང་བ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་མི་གསལ་བ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ག་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བར་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་ནི་ 
ག་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ན་བྱ་བ་དེ་ནི་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་པར་ཏི་ཧ་རི་ན་རེ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སློབ་པ་ནི། ཨ་མར་མི་གསལ་ཨ་མར་བརོད། ། དེ་ཤེས་པ་ 
ལ་དེ་ཡིས་ནི།། གསལ་བར་ངེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་སྦྱར་བྱས་ལ།། གང་ཞིག་སྒྲ་ 
ཉམས་རབ་སྦྱར་བ། ། དེ་ཡིས་ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཆོད་པའི། ། དོན་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེས་དཔག་བྱེད། ། 
ཅེས་བརྗོད་དོ། ། དེའི་ཕྱིར། གོ་སྒྲ་ནི་རུང་གནས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་སྨོས་སོ། ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། ཉ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉཿ: ར་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སླར་ལ་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྩ་བའི་སྒྲའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ཡུལ་འཇིག་པ་དང་རིགས་ཚད་ 
པའི་ངོ་བོ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ཡུལ་འཇིག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་བདག་ཉིད་ 
འཇིག་པ་ཡིན་པར་མ་བརྗོད་ལ་འབྱིན་པ་དང་སྙུད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
མོ། ༈ འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ན་ཡུལ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འཇིག་པར་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་འོག་གི་མཚམས་ནི་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
སྟེང་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ 
ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འཇིག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་འཇིག་པར་སྲིད་དེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ན་ཡང་རིག་བྱེད་འདི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདྲ་བ་ཉིད་དེ་སྣང་འགྱུར་ 
བ།  ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བརྗོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དོགས་པ་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་འདེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ད་ 
ལྟར་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དུས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱང་ངོ་།། འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ངེས་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་དོགས་པ་འདི་བསུ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་དུ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། དེངེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདོན་པ་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་ཤིང་དོན་ཡང་བཤད་པར་ནུས་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་བ་དང་ངེས་ཆིག་ལ་སོགས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དོགས་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རིག་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་མིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ 
བརྗོད་པ་དེ་ལ། དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་རྣམས་དང་ 
ངག་རྣམས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་ལ་དེ་དག་གི་རིམ་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བར་བྱའོ། ། དོན་མེད་པ་ཡི་གཞུང་ཙམ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བྱས་པ་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
རོ། ¡ གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་སེའུ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ངག་བཞིན་དུ་ 
དོན་མེད་པའོ།། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་རིག་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་མེད་པའོ། ། འདི་ནི་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཞུང་ཙམ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ཙམ་གྱི་སྒྲས་ནི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལྟར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱེད་པ་ལའོ། ། འདི་ནི་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་ངེས་པ་དེར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚག་གོ།།དས་ན་ཞེས་བ་བནི་དའིྱིར་ར།།དི་ལར་འདི་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། གཞན་གྱི་བརྗོད་པ་དག་གིས་བརྗོད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ལབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། འདིས་ནི་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྲིད་པར་བསྟན་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།]། གལ་ཏེ་འདི་ 
སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དབྱངས་ལ་སོགས་དང་མི་འདྲའི་ཕྱིར། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབངས་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་མྱུར་བ་དང་དལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།། འདི་ནི་གསལ་བྱེད་ཆོས་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ 
ལས་ཤེ་ན་དབངས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞས་བྱ་བའིདོནཏོ། ། དེའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་ནི་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་དེའི་མཚན་མ་ནི་དེའི་མཚན་མ་སྟེ། 
མཚན་མ་གཞན་ནི་ཁྱེད་ལ་མེད། ། ཅེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འགེགས་པ་སྫོས་ཤིག དེ་ལྟར་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 





མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེས་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 





ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རིགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་ 
དག་གི་སྒྲ་མངོན་གསལ་རྒྱུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། རིགས་ཁས་བླངས་ནས་སུན་ 
འབྱིན་པ་འཆད་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྒ་ཡི་མངོན་གསལ་རྒྱུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
ཚགས་འདི་ཡང་དག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའོ། ] དེས་ན་དོན་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱུར་གནས་ཏེ། དེས་ 
ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་གསལ་བའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒའི་རིམ་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་ཞེས་གང་སླས་པ་དེ་ལ་རིགས་དང་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ 
སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་ངོ་བོ་ཡི། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ནི་ 
གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར།དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ནམས་ཀྱང་རྟག་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་རྣམས་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ] དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་རྣམས་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ན་གཞན་མ་ཚང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱོན་གཞན་སྔར་བཤད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པར་གསལ་བ་མི་འཐད་པར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པའི་མཐའ་ 
ཅན་ནོ། ། དུས་ཀྱང་གཅིག་དང་ཁྱབ་དང་རྟག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་དུས་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་གི་དོན་གྲུབ་བརྟག་པར་རོ། ། འགའ་ 
ཞིགགིས་ནི་གསལ་བྱས་ཡིན། །ཞེབ་བྱབ་ནི་མེདཔ་ཀི་ཀྱི་ཕྱརརོ། །ཡོད་ན་ཡང་རག་པའི་བསལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བ་གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་ནི་གཞན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་དང་ལྕུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་གང་ཞིག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡི་གེ་དག་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུ་མ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་དུ་མེད་ཕྱིར་འདིར་རྟག་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བས་ནའོ།། མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་དེ་ལ། དེ་ 
ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཆོས་རྟག་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། ། དོན་གྱི་གོ་ 
བ་སུན་ཕྱང་ཟིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་གོ་བ་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་ 
པ། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་ 
རྟག་རྣམས་ལ་དོན་རྟོགས་པའི། ། རྒྱ་ཉིད་བསླུབས་ཟིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ།། 
ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། འདི་ལྟར་ཚིག་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་གོ་ 
རིམས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ཉིད་མཚོ་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་རིགས་ཀྱི་རྟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དག་ལས་གོ་རིམས་དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་འདོད་གང་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།ར་ཞིགའདིར་བཟྙས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
སྒ་བ་པོའི་རྒྱད་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་པ་སྔ་མའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་འབྱང་སྟེ། དེས་ཉན་ 
པ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་རིམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བའི་དྲན་པ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། གང་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཉན་པ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་གོ་རིམས་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
སོ་སོ་ལ་ཚིག་རྣམས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་མཚོ་དང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པར་རིགས་ཀྱི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་ལས་གོ་རིམས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟ།ཡི་གེ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡི་གེ་ར་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ་རྣ་རུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ར་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་གང་གི་བརྗོད་པར་འདོད་པའོ། ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦ་བ་ 
པོའི་རྒྱད་ལ་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བརྫོད་པར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྨྲ་བ་པོའི་རྒྱད་ལས་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་ཤེས་པའི་རིམ་པ་ལས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། ད་ནི་ 
ཉན་པ་བོའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ལས་རྒྱད་༼ལ་རྒྱུཉིད་དུ་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་ཅེས་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཐོས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྲེལ་ལོ། ། དེ་མ་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་མ་ 
ཆོད་པས་སོ། ། དེ་ལྟར་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དྲན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
ནི ད་ན་ཞས་བབ་སྟཡི་གེཕིམཕྱ་མའོ། །དེ་དྲནཏེ་སྔམ་སྔ་མ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིས་ཏེ་དུས་ཕྱིས་བདག་ལ་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་དྲན་པའ་བྱེད་དོ། ། ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་རྟོགས་བྱུང་བའི་རིག་པའོ། ། ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡི་གེ་སྔ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མ་སྔ་མ་རྟོགས་པའོ། ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈ ཧ་ཅང་རམྱུར་དུ་ཐོས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་དུ་ཐོས་པ་ནི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཀུན་སློང་དང་འཛི་ན་པ་ཞེས་ཟླས་དབྱེ་ལ། ཡི་གེ་དེ་དག་གམ་ཀུན་སློང་དང་འཛིན་པ་དེ་དག་ 
སྟེ་ཕྱིས་ཤེས་པའི་སྒྲ་དང་ལས་འཇི་ན་པའོ། ། འདི་བྱེད་པའི་ཚིག་གཉིས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
རྟེན་གྱི་སྒ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་བྱ་ཞེས་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་ལྟར་གོ་རིམས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
བསལ་ནས། བརྡ་སྦོད་པ་བས་བརྟགས་པའི་སྒྲ་ཙམ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ། རྫོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་ཡང་དགག་པར་འདོད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་འདེ་ཅི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ། འོན་ཏེ་མི་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་གྲུབ། དེ་ལ་ཡང་ཅི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་ཤས་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ཆ་ཤས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་གོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་བ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆ་མེད་པ་གཞན་སྒྲའི་ 
བདག་ཉིད་ཉན་པ་བོའི་སེམས་ལ་སྣང་བར་མངོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་མ་དམིགས་པ་དེ་ལས་སླར་ལ་འདི་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་རམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་སམ། གཉི་གའི་ 
ཆོས་འབའ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག་གོ།། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནམ་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆོས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་གསལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆོས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་རེ་ཞིག་དེའི་ཆོས་ 
གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གཉི་གའི་ཆོས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའམ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཡིན། དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་རང་བཞིན་མི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཚོལ་བའི་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རང་ 
བཞིན་གུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འབད་པ་ནི་གྲུབ་པ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཡང་ན་ཅི་སྟེ་ཇི་ལྟར་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་དོན་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་ཡང་མཚོ་དང་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་གཞན་བརྟག་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པ་ན་ཡི་ 
ག་ནམས་ཉིད་དོན་ཚོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།།།དའི་ཕྱརདེ་བཉགས་པ་དོན་ཆེད་དོ་ཞེས་བྱབ་ནིདེ་ 
འདི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཏན་ཏུ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
འདི་ནི་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟགས་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་བོ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན་འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བརྡ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཏོ། འདི་ལ་འཐད་པ་ 
སྦས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ།། ཡང་ཅི་སྟེ་བརྡ་མངོན་པར་གསལ་པ་ཁོ་ན་འདིའི་དོན་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱར་འདོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བརྡ་ཙམ་སྒྲ་དང་ཡི་གེས་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། མ་མཐོང་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཐེས་ 
པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། ། འདི་སྙམ་དུ་སྣང་བཞིན་པ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མས་བསྒོས་པའི་འདུ་བྱེད་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཐོབ་པའི་བློ་ལ་ 
སྒྲ་ཆ་མེད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་བསྒོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
སོ། ༈ ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། ། བྲོ་སྔ་མས་བསྒོས་པའི་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིས་སྲེད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པའིཿ ས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ།]། 
འདི་ལྟར་ཡི་གེ་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱིས་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད་པ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ལ། སྨྲ་བ་པོའི་འདེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ལེགས་པར་འདོད་ 
པའི་ཚོངས་པའི་བློ་ཅན་གྱི་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕྱིར་མཐའི་བློ་ལ་ཆ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་སྒ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སུན་ 
འབྱིན་པ་བསྟན་ཏོ། ། ད་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཆད་པ་ན། གང་དག་རིམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་ 
ཚིག་བརྗོད་པས་ངག་གི་གསལ་བ་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ། ། 
ཆ་མེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལའོ། ། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ 





ནི་སྐྱེ་བའམ། གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་སྐྱེ་བ་དང་མི་གསལ་བར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་དག་སྟེ་རིགས་དང་གསལ་ལ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཡི་གེ་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།ཆ་ 
ཤས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཡི་གེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། གསལ་བའི་ཆ་ཤས་དེ་དག་སོ་སོར་དོན་མེད་པའམ། དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྲང་། ཕྱོགས་ 
དང་པོ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཆ་ཤས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ། ངང་ཀིད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ཤས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དེའི་ 
བདག་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་སྒོ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་བཞིན་ནོ། ། རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་ཡང་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་ཉིད་རྗོད་པར་ 
བྱེད་ལ་རག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བའི་གསལ་བའི་ཆ་ཤས་རྟོགས་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་དོན་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དུ་མ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྲའི་ངོ་བོ་ངག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་རེ་རེ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཉིད་ངག་ཏུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཡན་ལག་གཅིག་རྟོགས་པ་ 
ན་ཡང་ངག་གི་དོན་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇྲི་སྐད་དུ། རེ་རེ་དོན་གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་།] དུ་ 
མ་ཉིད་རྟོགས་དོན་མེད་ལ། ། ཆ་ཤས་གཅིག་ཉིད་རྟོགས་པས་ཀྱང་། ། གང་གི་དོན་དག་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཆ་མེད་པ་ལ་རིམ་པ་ཡིས། །གསལ་དང་སྐྱེ་བ་འཐད་མ་ཡིན། ། ཞེས་ 
. གང་སྦས་པ་འདེའི་གཞན་གྱི་ལན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། སྒ་ཙམ་ཞིག་གིས་ལན་གཅིག་ཏུ། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་གཅིག་གིས་རིགས་སམ། གསལ་བ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའམ། གསལ་བར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བཟླས་པ་ན་གསལ་བར་འགྱུར་གྱི། ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་བཟླས་པས་ 
དེའི་ཁྱད་པར་གཞན་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བཟླས་པ་དོན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དུ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། ། ཀྭ་ཡེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། ཀྭ་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་བ་ཉིད་དེ་དང་པོ་བརྗོད་པ་ཡི་གེའམ། གཞན་ 
ཏེ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་གཅིག་པོ་འགའ་ཞིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་ 
བར་མི་བྱེད། དེས་བྱས་པ་ན་གསལ་བར་མ་བྱས་པས་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གསལ་བ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། བཟླས་ 
པ་དེ་བས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ལྷག་མ་བརྗོད་པ་ 
དོན་མེད་དོ།། ཡི་གེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཆ་ཤས་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པས་ནུས་པ་ཐ་ 
དད་པ་བཉགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། ། 
མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ན་འདི་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ 
དབང་བོ་ལེགས་བྱས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་ 
དག་ལ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་རང་བཞིན་བརྟགས་པས་ཡུལ་དང་དབང་ 
བོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོའི་མངོན་པར་གསལ་བས་སུན་དབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སུན་ 
དབང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་སྣང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཡང་ 
སྟེ་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་ཐ་ 
དད་པའི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲའི་བདག་ཉིད་གཞན་སྣང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལས་འདིའི་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བ་ནི་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ལས་འདི་མངོན་པར་གསལ་བ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ༈ སྣང་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པར་འགྱར་བའམ་མི་དམིགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡང་མངོན་པར་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གེ་མཐའ་དག་སྣང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན། ཤེས་པ་རིམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡི་གེ་ 
ནམས་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཐ་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཤེས་ནས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོག་ཏེ། འདིསནི་འདི་བསྟནཏེ་དང་པོ་ནི་ཉམས་སུ་གྱང་བའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ནས་འདུ་བྱེད་དག་ལས་དུས་ཕྱིས་ཅིག་ཅར་ཡི་གེ་མཐའ་དག་ངེས་པའི་ཚོགས་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཞན་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་ཡང་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་བདག་ཁོ་ནས་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པའི་ཤེས་པའོ། ། འདི་ཡང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ན། དེའི་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་དུས་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
གྱ་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱིས་ 
པའི་བར་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཚགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གནས་པའོ། ། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ནི་འགགས་ནས་རེང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནས་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་དོགས་པ་ལ། རྣམ་པ་ད་ངྲ་ལྐན་ 
ཤེས་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་ཤེ་ན། གཞན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མཐའི་ཡི་གེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ན་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་གཙོ་ 
བོ་གཅིག་གི་ལུགས་ལ་འཐད་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་དཔྱོད་པ་བ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་དེས་ན་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། 
གང་གིས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ན། གསལ་བ་ཡོད་ན་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོགས་པ་བསུ་ནས། 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་སྔར་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་ན་ཕྱིས་གསལ་བ་རྣམས་བསྒྲིབས་པ་ཚེགས་པའི་ཤེས་པས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གསལ་བ་བསྒྲིབས་ན་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་ནི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
འདས་པ་གནས་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཅི་དེ་ཁོ་ན་སྣང་ངམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པ་གནས་པ་མེད་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་སྣང་བར་མི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གནས་པ་སྔར་ནི་གསལ་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུས་གསུམ་བརྟགས་པར་རོ། ། འདི་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གནས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཤེས་པའི་དུས་ན་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མའོ།] རྒྱ་གཅིག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིར་སྒ་ 
བ་དག་རྩོད་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྒའི་བདག་ཉིད་གཅིག་མེད་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བ་ 
ལང་གི་སྒྲ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གློར་འགྱུར་ཞེ་ན། བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགསོཔ་སྨོས་ཏེ།འདི་ལྭ་བོ་གཅིག་ཡོད་པསན་བློ་གཅིག་ཡིན་ལདོའི་དངོས་པ་ནེ་ད་ཉིདདོ། ། དེ་ 
གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་དག་གིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་གཅིག་པོ་དེས་བཟུང་བ་ནི་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
དོན་དེ་དགོས་པ་གཅིག་གང་ལ་ཡོད་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་གཟུང་དང་དོན་གཅིག་ཅེས་ཟླས་ 
དབྱེའོ། ༈ དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་དེ་འཛིན་དོན་གཅིག་ཉིད་དེ་དག་གིས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། ། འདི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གཅིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་གཅིག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་སྒྲ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བ་ལང་སྒྲ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བློ་གཅིག་པའོ།། མྱུར་ཕྱིར་ནི་མགྱོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་མཚམས་བྱུང་བ་ནི་བར་ཆོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། ། ལྷས་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་བོ།། དོན་གྱི་བློ་འདེ་ཡི་གེས་བསླངས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། བློ་ 
གང་ཞིག་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྒྱད་ནས་དེ་ནི་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བའི་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་གློ་བཞིན་ནོ། ། དོན་གྱི་བློ་ཡང་ཡི་གེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། འདིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྙུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཉིད་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་བའི་རིགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་རྣམ་པརཿ ས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བས་ཡིན་ནོ། ། དེས་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ས་ཀྱང་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་ 
མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྒྱའོ།། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་དག ། ཅེས་བྱ་བ་དང་གཞི་མཐུན་པར་སྦྱར་རོ།།། དེའི་རྗེས་ 
གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་གྲུབ་བོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གསལ་བར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་མོད་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་འགྱུར་ལ། རྟག་པ་དེ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་མས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སེམས་ན། ཡི་གེ་མི་རྟག་པ་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ།ཛོ་ཤེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཞེག་བྱ་བནི་ངོ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སོ། ། ལ་ 
ལར་ངོ་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཅེས་འདོན་པ་དེར་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཟླས་དབྱེ་བ་བྱའོ། ། ཡང་ན་ལྡན་ 
པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྡུ་བ་བྱའོ། ། རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་དང་འགལ། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བའོ། ། གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ ས་བྱ་བ་ 





ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་དང་དྲན་པ་གཟུང་ངོ་། ། འདི་ལྟར་རྟག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་དུས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པར་གསལ་བས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གསལ་བས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། སྒྲ་འདེ་གང་ཡིན་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ཆོས་ཅན་ཐ་དད་རྣམ་བརྟགས་པས། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གི་སོ་སོར་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི། རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་གི་འདོད་པས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] སྣང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བཞིནོ་པའོ། འདི་ཉིད བསྟན་པ་ནི ཉལ་སོགས་ཀྱེ་ཤེས་པ་འཁང་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ།གོ་ 
བར་ཟད་དོ། ། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ལྟག་ཆོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན།]། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་རང་སྤྱིའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བས། 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེས་བསྐྱེད་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་གཞན་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་གཏན་ནས་འཇིག་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ན་ཞེས་ 
གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་ཡི་གནས་སྐབས་རྟག་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
གང་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ནི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཡང་ལྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་ཞིག་གང་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དབང་པོས་ 
གཟུང་བ་ཉིད་འབའ་ཞིག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དབང་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་གཟུང་ 
ཉིད། ༈ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་མྨོས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བརྟག་པར་རོ། ། གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོཿ ས་པ་ 
ལ། དབང་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་སྣང་བའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་སྣང་བའི་དབང་བོའི་ཤེས་པའི་རྒྱའི་དོན་ནི་དབང་བོའི་གཟུང་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་བོ། ། དབང་བོས་གཟུང་བྱ་ཉིད་སོགས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདི་འདྲའི་དོན་ 
སྟེ། འདི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བར་ནུས་ཏེ། ཅི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་དུ་བ་རྟགས་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཏམ། འོན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དུས་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡན་ལག་ཅན་ནམ། རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ། ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱས་དང་མི་རྟག་སྒྲབ་བྱེད་ 
གང་། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརལ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚྩོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དགག་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བ་གཞན་བརོད་པ་དེའི་ཚེ་འཁྱུལ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་འགའ་ཞིག་རྩོམ་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ གང་ཞིག་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་བྱེ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ 
ཅག་གིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅི་འདྲ་བ་རྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྦ་བ་ནམས་ཀྱིས་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགོག་པ་དག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།འགོག་ 
པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ 
གཉིས་སོ། ། དེ་དག་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ཟག་པ་བཅས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལྡན་པའི་རྫས་རེ་རེ་ལ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་འཆད་པ་ནི་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྡན་པའི་རྫས་ཇི་སྟེད་པ་བྲལ་ 
བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་ཏུ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་བྲལ་བ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟག་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། ། བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན།] སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། ] འགོག་ 
གཞན་སོ་སོ་བརྟག་མིན་པས། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། གང་ལས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཡང་རེག་ 
པར་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཇིག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་ཇི་ལྟར་འདི་དག་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་ད་ནི་འཇིག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གྱོ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྣང་བའི་ཚོགས་ནི་སྣང་བ་འདུས་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་འོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་གཟུང་ངོ་། ། ཁྱེད་མེད་རྟག་མིན་མི་རྟག་མིན། ། དངོས་དེ་ངེད་ལ་མི་འགྱུབ་བོ། ] 
ཞེས་གང་སླས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ 
ཏེ་། དེའི་གནས་སྐབས་བཀག་པ་ཉིད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པའི་ངང་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཕྱི་མས་ལམ་བཀག་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་འགྲོ་ན་དེ་དག་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་རྩ་དང་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྲེག་པར་ 
མི་བྱེད་ཅེ་ན། དེས་ན་འདི་དག་འགྲོ་ན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདུས་པའི་གནས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྐབས་ཉིད་ན་ནུས་པ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི་སིལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་རྟག་༼° བརྟག༽པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རྟག་ 
༼ བརྟག༽པ་འདི་བདེན་ཡང་དཔེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་གནས་སྐབས་ 
དགག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྤོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁས་བླངས་ 
པས་ཉེས་པ་འཆད་པ་ན། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནུས་པ་མ་ཉམས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མེ་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ 
བཞིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱརརོ། ། ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གློག་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་ 
བར་ཐད་དོ། །འབྲེལ་བ་མི་བྱེད་པར་རིགས་ཕྱིར། ངག་ནི་རྟག་པ་ཉིད་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གང་སྦས་པ་དེ་ 
ལ། འབྲེལ་བ་མི་བྱེད་རིགས་པ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ངག་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། ངག་རྣམ་ 
པའི་ཡི་གེ་ཙམ་ཉིད་ངག་ཏུ་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིམ་པས་འཇིག་པས་ 
ངག་ཡིན་ནམ། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གསལ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་ངག་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། རིམ་པས་སྟོང་བའི་ཡི་ 
གེ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། འདི་དག་ལ་ནི་རིམ་པའང་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གྲོག་མ་དང་ཡིག་འབྱུ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའམ། དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡང་ས་བོན་དང་། ཆུ་དང་ 
མྱུ་གུ་དང། སྡོང་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རེ་ཞིག་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་བྱས་པའི་ 
རིམ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།]། རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་རིམ་པ་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན། རེ་ཞིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་མི་འདོད་དེ། རིག་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་ནམ་ཡང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ངོ་ཤེས་པས་ཡི་གེ་རྣམས་རྟག་པ་དང་ 
གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ཚིག་སོ་སོ་ལ་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པས་མཚོ་ ན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་ངོ་ཤེས་པས་འཁྱུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་འོ་ན་ངག་གི་རིམ་པ་མངོན་པར་ 





གསལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། གསལ་བའི་རིམ་པའང་ངག་མིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
ངག་གི་སྒྲ་ལས་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པའི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟག་པའི་གསལ་བ་ 
བཀག་ཕྱིར་རོ་ ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པའི་གསལ་བ་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མཐོང་དོན་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཇི་ལྟར་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦ། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདོད་པས་བཀོད་པའི་དོན་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། སྐྱེས་བུས་འཕྲལ་བྱས་པ་སྟེ། སྔར་ན་མེད་པར་རང་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པ་བུ་མོ་དཀར་མོ་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཟློས་གར་དང་སྒྲུང་རྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་དང་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་དཔེ་མ་གྲུབ་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་ལ་བྱས་པའི་གཏམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པར་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ནུས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ནོ། ། གང་ཕྱིར་མཐོ་རིས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། ། དབང་འདས་འབྲེལ་བ་སུ་ཡིས་མཐོང་།  ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དབང་བོ་ལས་འདས་དོན་འབྲེལ་བའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། འདེས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འབྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརེན་པའི་ 
བཤད་པ་ཉིད་ལས་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་རང་ཞིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དོན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་ནུས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ནི་སྒྲའི་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེའི་རྟོག་པ་རྒན་པོ་དག་ལས་འབྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པའི་འདི་སྐྱེས་བུའི་བཤད་པ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་འདི། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་རྩོད་པར་བྱེད་དོ། ། འོན་ཏེ་འདི་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་དག་ལ་ 
ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་/( ཀྱི་སྤྱི ༽ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་སྟོན་པ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚིག་ནམས་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཀྱང་ 
ྱན་ཅི་ལོགཏུ་ཡན་ཞེས་བྱའོ། ། མ་ཡིནདེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་སྐྱེས་བུས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་རིགས་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
བློ་བཟངས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དག་རབ་ཏུ་འཇུག་གི ༼ གིས༽ གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། རིགས་པར་སེམས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པས་ཞེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་མངོན་པར་ཆེས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་ན་མེད་པའི་མཐོ་རིས་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ལ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིགས་ལ་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམས་ངག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཉན་པ་བོའི་རྒྱད་པ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ་ན་གདམས་ངག་ཡང་དག་པ་སྲིད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
སྟོན་པ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བོ་བརྩེ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སྨ་བ་ན་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བརྡ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྨྲ་བས། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
ལག་ཀྱང་དོནདེ་འགྱུབ་པར་འགྱར་གྱ་དེལ་འདོདཔ་མེད་པའི་ཕྱར་སྐྱས་བུསམ་བྱསཔ་ནི་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ལུང་གང་ཡང་རུང་བས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐེ་ཚམ་ཟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་འདི་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མི་འགལ་བ་དེས་འཇུག་པ་ན་མཛེས་པ་ཡིན་ 
གྱི གང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་རིགས་པ་འདེས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་སྒྲ་ལ་དེ་ལྟ་མིན། ། ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་ལས་རྟོགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་ཏིད་ཀྱི་ཚད་མར་རྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེས་ན་ཚད་མས་བརྟགས་ནས་དེ་ལ་ 
འཇུག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་ 
ཡུལ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་དུ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་གྱི། ལས་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བདག་རྟག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོན་པ་དེ་ཡང་ 
བརྟན་པའི་དངོས་པོ་རྟག་པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཏིད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ནམས་དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཡང་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱར་མེད་པ་སྔར་བྱེད་པ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཞན་ལ་བཉེན་ནས་གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དམིགས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ལུང་གི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། གང་ཡང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་སྦས་པ་དེ་ནི་འཕྲལ་ལ་བྱས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཕྲལ་བཅས་ 
དོན་ཅན་གཏམ་རྒྱད་ཆོས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྟགས་པའི་དོན་གཏམ་རྒྱད་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་འཕྲལ་བྱས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེའི་ཆོས་ནི་འདོད་པས་བཀོད་པའི་དོན་ཧིད་དོ། ། དེ་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་ཐོག་མ་མེད་རྟོགས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ནོ། ། དེའི་ 
དོན་ནི་ཅི་སྟེ་དེ་དག་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ལས་དངོས་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མི་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་འཇི་བ་དང་དྱབ་གུ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་དང་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་མེད་པའི་རྫ་ 
མཁན་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉན་པ་བོ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འབྲེལ་མེད་ན། སྨ་བ་པོ་ཡིས་གང་ཞིག་རྟོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་བསྟན་པ་ཡི་རྗེས་དཔག་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། མ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
འདི་རྒན་པོ་ནམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པར་ནི་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ལས་ 
ཞེས་བྱབ་ནི་འབྲེལ་བ་རྟོགསཔ་ལའོ།།དེ་ནི་ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཉམས་པའོ།།དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
པས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་དག་གི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་ན་དེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པར་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
དག་ལས་འབྲེལ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་ན་ 
ཡང་དོན་ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྨྲ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་བོ་དག་གི་དོན་གཅིག་ 
ཏུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། ། གང་ཡང་རྒན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོགས་བཞིན་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རྒན་པོ་དག་ལས་དོན་ 
རྟོགས་མིན། ། དེ་དག་ཀྱང་ནི་རང་ཉིད་ལས། ། མི་ཤེས་གནས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ 
ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྒན་པོ་རང་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་འདོན་ན་དེའི་ཚེ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ཏེ། ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་དམ་འཆའ་བ་བཞིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདུས་པ་ཉིད་འའང་འདི་འདྲ་བའི། སྒྲུབ་བྱེད་བཞིན་ན་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གང་སྨས་པ་འདི་ལ། ཐམས་ཅད་བསྣུས་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་བསྟུས་པའི་ཁྱབ་བ་གྲུབ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
འདེས་ནི་འདི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཟློག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
མི་སྲིད་ལ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ 
ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར།། དོན་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡི་ 
གེ་རྣམས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདིེ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེས་ན་ 
ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ།། འོན་ཏེ་རིག་བྱེད་འདོད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ 
ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསྡུས་ནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་ 
ནི་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་འདོན་པའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ངེས་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་པ་ཉིད་བཞིན་དུའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་འདུས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 
ཉིད་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་རིས་འདོད་པས་ 
མེ་ལ་སྦྱན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའི་རིམ་པ་གལ་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱ་བར་ནུས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་མ་ལུས་པ་ཡི་ 
ཆོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་ལ་གླགས་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཆོས་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དོགས་པ་ལ། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རེས་འགའ་ལ་ལར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་བོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
དེའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། བ་ལང་ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ཇི་སྐད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ན་ཆུ་སོག་ 
པར་བྱའོ། ། རྩ་གཅད་དོ། ། མའི་གན་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ། ། སྲིང་མོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། ། རུས་གཅིག་ 
ཚེའོ། ༈ རའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟ་ 
གསོད་པ་ཡིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། དབུས་མའི་ཞལ་ལ་ཕྱུགས་རྣམས་ནི། ། ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཆ་བདུན་ 
གྱི ༈ ཕྱགས་རྣམས་གསད་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། ། བརྫུན་ནི་བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ 
ལ།† དེ་ཡང་། རྒྱལ་བོ་བཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་།། བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། 
ནོར་བུ་འཕྲོག་ཚེ་བརྫུན་བྱས་གནོད་མེད་དེ། ། བརྫུན་ལྔས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མིན། ། ཞེས་སྨས་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྨ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པའོ། ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབྲེལ་ 
ཏོ། ༈ སྦ་དཀའ་བ་ནི་བརྗོད་པར་དཀའ་བའོ། ། སྨད་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་དོ། ། རིང་པ་ནི་ཆོད་ 
པ་སྟེ། ཤོག ། དབང་བོ་རྟ་བཟངས་དག་དང་ཅིག ། ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ཏེ། འདིར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཆོད་པ་འདི་དང་འབྲེལ་ཏེ། ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།། མི་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་རུབ་ 
པའོ། † སོགས་པའི་སྒྲས་ཚིག་ཆད་པ་དང་གླུ་༼: ཀླུ༽རྟ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ་། ། དུག་ 
སེལ་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་སེལ་བ་ལ་འབྱོར་བ་སྟེ། ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་འབྱུང་བོ་དང་། གཟའ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་དང་། 
དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །བདེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་བའོ། ] མཁའ་ 
ལྡིང་སོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་སྔགས་ཟློ་བ་གསུང་ངོ་། ། བྷ་ར་ 
ཏ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཞན་ཡང་ནམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འདོན་པ་ནི་ 
སྔར་བརྗོད་པའི་རིགས་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་འདོན་པར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བའི་འདོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱེད་པ་བོ་དྲན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་པར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདིར་ཡང་བྱེད་པ་དྲན་ 
པའི་དོན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་འཆད་པར་མི་བྱེད། འདི་སྙམ་དུ་གང་གིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། རིགས་པ་མཚུངས་ན་ཅིས་མི་འདོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་འདེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཁས་ལེན་པར་མི་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པས་འཐད་པའི་དོན་ནི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁས་བླང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁས་ལེན་དུ་ཆུག་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཁྱེད་ལ་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། འདི་ཉིད་དེའི་ཚིག་གིས་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པས་སོ། ། འདི་ 
སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་རག་མོད་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་མ་ངེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
སྟྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་ལྡོག་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཐད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ལས་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ནས་ང་ནི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ། གཞན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་མི་འདོད་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ གང་གི་ཕྱིར་བྱས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་པར་སིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། འདེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་པས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] གཞན་གྱི་འདུས་བྱས་ 
ལས་བྱུང་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་འདུས་བྱས་པས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། ཡང་ན་འདི་ལ་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པས་ནི་གཞན་གྱི་ 
འདུས་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའོ། ། དེ་ལས་རང་གེ་དོན་བརྗད་པའི་དན་དུ་ཡིགེའི་སྐྱོ་ྦྱིན་པར་བྱའོ། 
འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་གང་དག་རང་གི་སྣང་པ་བཀོད་པའི་བརྡའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བར་འཇུག་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ནམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་འདུ་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་འཇུག་གོ། 
དེ་འྲྲའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོག་པའི་དོན་སྲིད་པའོ། ། འདས་དང་མ་འོངས་དུས་དག་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆི་གས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས། བཟློག་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་བའི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། སྔར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། དཔེར་ན་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་ནོ། ། ཐ་མལ་བའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་བསྒྱབ་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་རིག་བྱེད་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བསྟན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དང་ནི་དཔེ་དག་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཆོས་ཅན་དང་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། ཇི་སྐད་དུ། རྟག་པའི་ངག་ལས་བྱུང་ཉིད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྦས་པ་དེ་ལ། 
རྟག་པའི་ངག་ལས་བྱུང་ིད་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་དཔེ་བསྒྲབ་བྱས་སྟོང་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། ཆོས་ཅན་དང་ནི་དཔེ་དག་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི། 
རྟག་པའི་ངག་ལས་བྱུང་ཉིད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ངག་ལས་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཆི་གས་རྣམས་ལའོ།། ཡིད་མི་ 
ཆེས་པས་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདི་དག་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་འཇིག་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་རྟག་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གནོད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། འདི་སྐད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་པ་བསྒུབ་པ་ན། གང་འདི་ཐོས་པ་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་གསལ་ 
བར་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་ཇ་བོ་སྨས་པ་ནི་བརྗད་པར་བྱ་བ་བསལ་བའི་དོན་དུའོ།། དེའི་ཕྱིར 
ངེས་བྱས་བློ་གང་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པས་བྱས་པའི་ཚིག་གིས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པར་སྐྱེས་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ནི་འཇིག་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་འཇིག་གོ ། སྐྱེ་བ་དག་འདི་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ལས་འདོན་ཏོ། སྐྱེས་བུ་ 
འདི་ནི་བདག་སྟེ་སྔར་གོང་དུ་བདག་མེད་པ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ངེས་པར་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་ལ་བརྗོད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་ཉིད་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། རིག་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་བསྐྱེད་པའི་བློ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
དོན་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་གནོད་ན་ཡང་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ 
ཚིགས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདེ་མེད་དེ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་སྨོས་པས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
བོ་རྣམས་ལ་འཚེ་བར་མི་བྱའོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་སྐུལ་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བཤད་པ་ལས་འདེ་ལ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་གཉི་ག་སྐུལ་བར་ 
བྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་དེས་དོན་མེད་པ་ 
མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་བཤད་པ་ལས་གཞན་འདི་ཡང་བཤད་དེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཚད་མ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྐུལ་བ་ཁོ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། སྣང་བར་གྱུར་བ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མིག་ལྟ་བུར་ 
གནས་པས་སོ། ། གཞན་སྐྱེས་བུས་བསྟན་པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གྲུབ་པས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟར་རྒྱུ་ཉིད་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། གང་གི་ཚེ་བྱེད་པ་བོ་མེད་པ་དང་རྟག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་དོགས་པ་བཟློག་པར་དཀའ་བར་གསལ་བ་རེ་ཞིག་ཐེ་ཚེམ་ 
ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། ] དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡང་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལག་མཐིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཡུལ་གཞན་དང་དུས་གཞན་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྡོག་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ། སྐྱེས་བུས་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། དོན་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེས་བུས་མི་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ནྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཅི་ཡི་གེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནམ་།འོན་ 
ཏེ། གཞན་ཡིན། ཡི་གེའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་འདེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ང་བོ་མི་ཤེས་ཏེ། རང་ 
དང་གཞན་ལས་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཡང་མ་ངེས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ།།དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་མུན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ལང་ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་པར་སིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྔོན་གྱི་ 
སྡེག་པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། རེ་ 
ཞིག་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་སྐུལ་བ་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཉིད་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། །མ་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ནང་གི་མུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 

ཤེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པས་ནང་གི་མུན་པའི་ཕུང་བོ་འཇིག་པ་སྟེ་གང་གི་སེལ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། རྣམ་གཡེམ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཙང་བ་རྣམས་ཏེ། ཕྱགས་གསོད་པ་ 
དང་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྟོན་མཛད་སྐྱེས་བུ་འདོད་པར་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དེ་རྟག་པ་ 
དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མི་ཤེས་པའི་དོན་ 
ལདེ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་མི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་འཐད་པའི་ཚིག་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ་རག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་བརྟགས་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། གང་ཡང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རལ་འབྱོར་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཕྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཐོས་པ་ 
བརྟག་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་པའོ། 





དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་རང་དབང་ཐོབ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ན་སྤྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞན་ལས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉི་ག་རང་ཉིད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པོའོ། གཉིས་པ་ནི་རེས་འགའ་གཞན་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ནི་གཞན་ 
ལས་ཡིན་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་ལས་ཞེས་བྱའོ། ། བཞི་བ་ནི་འདིེ་ལས་བཟློག་པའོ། ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་གཉི་ག་ལ་གསལ་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནམ། 
གསལ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བརེན་པ་ཡིན། རེ་ཞིག་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གསལ་བ་ཐ་ 
དད་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ 





ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་འདྲེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
བཞིན་གཉི་ག་ཡང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚད་མའོ། ། འདི་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། རྟོག་པ་མཚུངས་པས་གཉི་ག་ཡང་ཐ་དད་པ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ༈ ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉི་གའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་། ཅིག་ཤོས་དག་མེད་པ་ལ་འདིའི་ངོ་བོ་གཞན་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་པར་ཉེ་བར་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཡང་བཤད་པ། རེ་ཞིག་འགལ་ཕྱིར་རང་ལས་ནི། ། 
གཉིས་མེད་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། ། 
ཤེས་པའི་གསལ་བ་ཐ་དད་པས། ། རིག་བྱེད་དང་ནི་འགལ་བར་འགྱུར། ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལྟོས་མེད་ 
ནི། ༈ ཅི་ཞིག་གང་རུང་ངེས་མི་བྱེད།། ཅེའོ།། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཚད་མར་གྱུར་པ་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཏིད་དུ་འདོད་པ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་གསལ་བ་གཅིག་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མཐའ་དག་དོགས་པར་འགྱར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གོ་ 
སྐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་རང་ལས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ནི་གཞན་ལས་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ 
དེ་དག་ནི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། ཚྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ 
མེད་པའི་ཆོས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཏིད་བཞིན་ཏེ། ། རང་ 
ལས་ནུས་པ་མེད་པ་ནི། ། གཞན་གྱིས་བྱ་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདེར་ 
ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གསོག་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ན་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་པ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་འདྲི་བ་ལ། གཞན་ 
གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ལ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ ཾ 
གཞལ་བར་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ནི་དོན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོན་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། འདེ་ཉིད་ལ་རེ་ཞིག་གཞན་དག་འཐད་པ་འཆད་པ་ནི། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལྟོས་མེད་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། ༈ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་སྙམ་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་མོད་སྐྱོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རིགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆུ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དེ་དེ་ཡང་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་ 
མ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ལ།དེ་ཡང་ཇི་ ་ལྟར་རང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ན་གནས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར། གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
ཉད་ཀྱིས་ཁྱབཔར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིནཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱརགྱིདོནཏེ། ཇི་ལྟར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་གཞག་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་རག་མོད་ཅི་ཉེས་ཤེ་ན། ཐུག་པ་ 
མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རེ་ཞིག་ 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་གཞན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལེན་པར་ 
བྱེད དེ་ལྟའི་དོན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཚྩོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་པར་འདོད། ཅི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་རྒྱུ་དག་ལས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྲུབ་པའི་དུས་ 
ཁོ་ནར་འབྱང་བ་ཡིན་གྱི་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པས་སོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ནམ། ཐ་མི་དད་པ་ཡིན། ཡང་ན་གཉི་གའམ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉིད་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ 
ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྒྱུ་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་བྱེད་པ་བོར་ 
མི་འགྱུར་རོ། ] དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། ཅི་སྟེ་ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
རྒྱའི་སྙོབས་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུའི་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པའོ། ། གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་ལས་ནུས་པ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཉིད་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པའམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བསྟན་ཏོ། ། ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི་དེ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་རག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པའོ། ། འདེས་ནི་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དོན་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་རེས་འགའ་བར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འྲབས་བུ་རིམ་ཅན་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
གནོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཚད་མ་ནྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དོགས་པར་བྱེད་དེ། 
གང་གི་ཚེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 
དམེགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དམིགས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་རྒྱུ་གཞན་ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བ་དག་ལས་འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟག་པའི་དངོས་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། 
གསལ་བ་དང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་གསལ་བ་དང་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དག་གོ | སྔར་ཐོས་པ་བརྟག་ 
པར་རྒྱས་པར་རྟག་པའི་གསལ་བ་བཀག་ཟིན་ལ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ 
དག་གི་ཇ་བོདང་འབབས་བྱ་ྟེ།ངོ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གཉི་གའི་ཕྱོགས་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་དི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ 
དགག་པ་གཞན་སྒྲབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དགག་པ་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སུན་འབྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་དོ། ། ད་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས་སུན་ 
འབྱིན་པ་འཆད་པ་ནི། དངོས་པོ་ནུས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལོགས་ཤིག་ནི་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། ། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། ། ཡང་ན་དེ་ལ་ཡང་གཉི་གའི་ངོ་བོ་དགག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་སྤོང་བ་ཉིད་དོ། ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ནུས་པ་རྟག་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ེ་ལ་མ་ཡན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེསཔ་མི་ཉག་པ་ཉིདདུ་འབྱར་ན་དེའི་ཚེ་ནུས་པ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་ལས་ཤེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ] ངོ་བོ་གཅིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནུས་པ་དེའི་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། གཅིག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡོད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་འཆད་དོ། ། འདི་ལྟར་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཐ་ 
དད་པས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་ཚ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་དུས་ 
ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་ནུས་ལ། བྱེད་ན་ཡང་དོན་གཞན་བྱེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ནུས་པ་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཡང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཆ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་དུས་ཕྱིས་མི་བྱེད་མོད། ཆ་དང་བཅས་པ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འགག་པའི་ཆོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེས་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། ། མི་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་སུན་འབྱིན་པ་ 
ནི། དོན་ཀུན་སྐད་ིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲབས་བུ་འགལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ངེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཐད་དོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཁྱེད་ཅག་ལ་རྩོད་པ་མེད་ན། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་སྟམ་དུ་སེམས་ན།དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བློ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མི་སླུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་སོ། ། རྟོགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་ 
པར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ནུས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིརརོ། ། ཤེས་པ་གཟུང་བ་ན་དེ་ཡང་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མི་ནུས་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཇི་ལྟར་གནས་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་དག་ནི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དག་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོའི་རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འབའ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་བ་དང་རྒྱུའི་ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཤེ་ན། གང་གི་གསལ་སྣང་རྣམ་པ་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐ་ཤད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
བ་ལའོ།] འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཡང་ནུས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འཁུལ་བས་དུག་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་གོམས་ 





པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འབའ་ཞིག་ངེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ 
གང་ལ་འཁུལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་སྒོ་མི་འདོགས་པར་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་གང་ལས་དེ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཕྱིར་དོན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་ཤེས་པའོ། ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནུས་པའོ། ། བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ།།ངས་པ་ནི་སྐྱེསབུལ་བརྟེནཔའི་ཕྱརརོ།།དེབསྐྱེད་པར་བྱའི་དོན་ 
དུ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་རིགས་ཀྱིས། དེ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་ནི་ནུས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པ་ཡང་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དུག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་གཞན་མཚུངས་མཐོང་ཕྱིར་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
དོད་གྲ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་འྲང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཚིག་ 
རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། འབྲས་བུ་མཇུག་ཐོགས་སུ་མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་བརྒྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། དེ་མཇུག་ཐོགས་ཏིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཚིག་སྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འབྲབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་བདག་རྣམ་པར་མ་ངེས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནྣམ་པར་མ་ངེས་ནའོ། ། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུག་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུའོ། ། དེ་ནུས་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་ 
དང་ཐོབ་པ་ངེས་པའོ། ། དམ་བཅའ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་གྲུབ་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ 
དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར།། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཤེས་པ་དོན་གྱིས་གོ་བས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ནུས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཚད་མ་ 
ཉིད་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དོན་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་རང་ལས་ཞེས་བརྫོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མར་ངེས་པ་མེད་པར་རང་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་འདེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་མི་སླུའི་ནུས་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ།། གཉི་ག་མཚུངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ། ། བཟློག་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་སོ། ། གང་ཡང་ནུས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྒྱ་དག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་མ་ངེས་པའོ། ། དེ་ཡང་ནུས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་དེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
འཛིན་པའི་ནུས་པ་ནི་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་བུམ་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 





424 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ེི་ད་ནིརངཉེད་ཉསྐྱེབ་ཡན་ནོ། | དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་ལ་སོགས་པ་ 
དེའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
ེའི་དེ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ཡིནཔའི་ཕྱར་དེས་ན་ནུས་པ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རློམ་པ་དེའི་དེ 
ནི་བབ་ཅོལ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་འདི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའི་རྒྱུ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་། 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་གིས་བྱེད་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར། དེ་དག་དེ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལས་ནུས་པ་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་གནས་པ་རྒྱ་ལ་རག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལས་འདི་དག་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་རང་གི་ 
རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་རང་དབང་ཀིད་ཀྱིས་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡུལ་དང་ 
དུས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་རག་ལས་པ་འམ། 
རག་མ་ལས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་རག་མ་ལས་པ་རང་ 
འགའ་༼' དགའ༽འཇུག་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ 
དངོས་པོ་རམས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ལ་གཞན་དུ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚད་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀུན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཁོ་ན་རྒྱུ་དག་གིས་བྱེད་ཀྱིས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའམ། 
བྱེ་མ་རྣམས་ལ་ཏིལ་མར་ནི་གང་དུ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་སྐྱེད་ན་མེད་པར་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རེ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཡང་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ན་དེའི་བྱེད་པ་བོར་འགྱུར། དེ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མངོན་པར་གསལ་པའ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ 
མེད་པ་བྱས་ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གཉིས་འཇུག་པ་ཡིན་སྟེ། ཡོད་པ་བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མེད་པ་བྱེད། 
མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ་མེད་པ་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁས་ལེན་ན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་པར་ཐལ་ 





བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་མངོན་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་དམ། དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་གྲང། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གཞན་བྱེད་པ་ན་གཞན་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མངོན་པར་གསལ་བ་གཞན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ཡང་དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ལ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟེན་དུ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་པར་གསལ་བ་སྐྱེད་ 
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ཆད་པའི་དེ་ཁོན་ཧིད་བསྡུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་དངོས་པོའི་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ 





ཏུ་མངོན་པར་གསལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ] ཅི་སྟེ་དོན་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་མངོན་པར་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བས་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ] གཞན་ཡང་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་བཞེན་དུ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའམ་ད་ངོས་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
བུ་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཅི་ཞིག་དམིགས་ནས་རྒྱ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར། 
འབྲབས་བུ་ཡོད་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ནི་སྔར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།]།དེ་ལྟ་བས་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་རྒྱུའི་ནུས་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
དངོས་པོ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་གི་རྒྱུ་བརྒྱད་པས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། གལ་ཏེ་ཡང་ཚད་མ་མེད་པ་གཞན་གྱི་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་ལས་ཡིན་པར་བརྗོད་ན། 
འོ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་གྱི་ནའོ། ། གང་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནུས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དེ་བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་པ་ལས་སྔར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྟེན་པ་རྟེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་པ་མེད་པར་རི་མོ་བཞིན་ཏེ། མི་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་མེད་པའི་ཕྱརརོ། ། ཏེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཆིག་པ་དང་རི་མོ་དག་ནི་ཅིག་ཅར་རྩོམ་པ་མ་ཡིན་ལ། དུས་དེ་ཙམ་དུ་གནས་པ་མེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ན་རྣམས་པར་ཤེས་པ་ཕྱིས་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཚད་མར་བརེོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་རྣམས་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་པ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།མི་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་རྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་དང་སྔར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཐ་མི་དད་པའི་བསྟེན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ན་ 
ནུས་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བྱའི། དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་གཞན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་གུབ་བོ་ཞེས་འདི་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནུས་པ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སྔར་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་རིགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་ 
པོར་གྱུར་བའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ནུས་ 
པ་ད་ངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྟེན་མི་འཐད་པའི་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར་བརྟེན་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གྱུབ་པས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་དེའི་རྟེན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབིགས་བྱེད་དང་གངས་ཅན་བཞིན་ནོ། ། དེས་གནས་པ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ 
ཉིད་དེ་གནས་པ་ནི་གནས་པ་བོ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཁྱད་ 
པར་གཞན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་གནས་པ་བོའི་མཚན་གིད་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གནས་པ་བོ་ལས་གནས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་གཞན་ 
དུ་གྱུར་བའི་གནས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་བྱེད་པ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གཞན་ 
བྱེད་པ་ན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་བོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ] གལ་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་བྱེད་ 
དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་གཞན་དུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
ཡང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་གནས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ལ། གནས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུའི་དབང་གིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཅི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་འཇིག་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུས་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ] རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཉིད་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གྱུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་བྱེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་མེད་པས་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་བརྟག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནམ། མི་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
གྲང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མི་བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
དེས་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱིས་རང་ཉིད་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཇིག་པ་དང་ 
གནས་པའི་རྒྱ་གཉི་གས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་བརྟན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པར་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པས་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་རྟེན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརེན་པ་ཉིད་ 
དུ་མ་གྲུབ་བོ། ། གྲུབ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཟློག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་ཡང་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ཉིད་གཞན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་ཚར་དུ་ཡང་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་དུས་གསུམ་ 
དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེའི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཉིད་བཞིན་ 
ནོ་། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་དག་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་མ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནུས་པ་དག་གི་ངོ་མཚར་བའི་མིག་ 
འཕྲུལ་འདིས་སུ་ཞིག་གིས་བསླབས། གལ་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྟག་པའི་ཕྱིར་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ] གང་གིས་འདེ་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རག་མ་ལས་པའི་ཆོས་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ 





པ་ལ་རྒྱུ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདི་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ 
ཞིག་གི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉག་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བྱར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ ] ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་ཚད་མ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དོན་འདི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དུས་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་བསམ་ 
པའོ། དེ་ལ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། དོན་ 
ངེས་པ་ཡིན། རང་གི་འབྲས་བུ་བྱ་བ་འདི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་དེ་དག་གང་ལ་ལྟོག་ཤེ་ན། 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་རྒྱུ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་ 
གཞིའི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་དག་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་དེ་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཚད་མ་ཡིན་དོན་ནམས་ངེས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་དང་དོན་དེ་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མ་ཉིད་དོན་དག་གོ ། དེ་དག་གི་ངེས་པ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། དོན་ངེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ནི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་དོ། ། གཞན་དག་ནི་རང་ཉིད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འཇུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། བུམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བུམ་སོགས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་མི་ 
འགལ་བར་བསྒྲབས་ནས་དེའི་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའོ། ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཞན་ལ་རག་ལས་ན།] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།] འདི་ཉིད་ 
སྙོན་པ་ནི་ར་བ་ཅན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚུ་བ་ནི་དང་པོའི་ཤེས་པའོ། ། དེ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་ནི་ཆུ་བ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། དེ་ལྟར་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ནི་རེས་ 
འགའ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་སམ། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་གྲང་། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ཤེས་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་དོན་བྱ་བ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་རང་ལས་ཚད་མར་འདོད་དེ་དེས་ 
ན་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་རག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད་དོ། ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚད་མ་ལའོ། ། གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཡི། ] ཡོན་ཏན་རག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚད་མ་ཧིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདིར་དཔེ་ 
བཤད་པ་ནི། དང་པོ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱའོ། ] ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ལས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་འཁང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བའི་དོན་ཏོ། ། སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་བ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དང་དེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་པ་ལའོ། ། ཅི་སྟེ་ཐུག་པ་མེད་པས་འཇིགས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་སྣང་། གང་གིས་དེ་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི་རང་ལས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བཞིན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ 
སོང་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་འོང་དགོས་པའི་མི་གནས་པའི་ཕྱོགས་ལེན་པས་ཆོག་གོ ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 
ཅི་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཚད་མ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་སྙམ་དུ་མི་སླུ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ 
དག་ནི་རྩ་བའི་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ནས་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ཕྱིར་གང་གི་མཐུ་ཡིས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་སྤྱིར་བཏང་བས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་བ་ནི་སྤྱིར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོད་པས་སྦྱིར་བཏང་བ་ཅན་ནོ།།གནོད་པ་སྟེ་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཛི་ན་པ་དང་ 
རྒྱུ་སུན་ཕྱང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གནོད་པ་དང་རྒྱ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཤེས་པ་དག་གོ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་ནི་ 
སྤྱིར་བཏང་བ་ཅན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་སེལ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་གནོད་པ་དང་རྒྱ་སུན་ 
ཕྱང་བའི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་དེ་དག་གིས་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན།དེ་ལྟ་ན་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལས་འགྱུར་ན་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
ལས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་གང་ལས་ཡིན། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི།། ཇི་ལྟར་ཚད་མ་གཞན་དག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གིས། † ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདེ་ཡང་། ར་བ་ 
བརྟན་པར་གནས་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་འདེ་དང་སྦྱར་རོ། ། གཞན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་གྱི་རྒྱ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ 
རོ།། ཚུ་བ་བརན་པར་གནས་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཏྟན་པ་སྟེ། ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་གཞན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསླུབ་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨས་ཏེ། སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྤོང་བ་སྟེ། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་འགེགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། འདི་སྙམ་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་གཞན་སྲིད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གིས་འདིའི་གནོད་བྱེད་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཇི་ལྟརདེ་ལ་གནོད་བར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ལྡོག་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ལ་ལར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཞན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། ། སྔ་མ་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ངོ་།། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། ། ཞུང་ངུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འབད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ།  ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་འདི་ཡིས་གཞན་ཚོལ་བའི། །ཞེས་ 
པ་གཞན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བར་མ་གསུམ་ཕས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ ཅ་སྟེ་མ་སྐྱེ་ནཆ་བའི་རྒུམདཔའི་ཕྱརདེའི་ཚེ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་འདི་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དང་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དེས་དེའི་ཚད་མ་ཉིད་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། སྤོང་མི་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདའ་བར་མི་བྱེད་པའོ། ། འདི་སུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། ཅི་སྟེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གང་གི་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་གནོད་པ་མ་སྐྱེས་པས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱང་བ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་དོགས་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་།། 
ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་སླས་ཏེ། ཉམས་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟ།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ 
སྐད་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནོར་ལྷའི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སོ། ། ཀུན་ཏི་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཀུན་ཏིའི་བུ་སྟེསྲིད་སྒྲབ་བོ། 
དེ་ལྟ་ན་གལ་ཏེ་དང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པའི་དོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་གནོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནོད་པ་དབྱོད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་སྟེ། བློ་དེ་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁོང་ནས་དབྱང་ངོ་།། གང་དུ་གནོད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ 
སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
སྐྱེས་བུ་དང་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཐ་དད་པ་ཞེས་བསྡུའོ། ། 
ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ 
ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ཏེ། ལ་ལར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཞན་དུ་དོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དོགས་པའོ། ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གནོད་པའི་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་བ་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་དེར་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ངེས་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དཔེར་བརྗོད་པ་འཆད་པ་ནི། སྨིག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རྒྱུ་ལ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུའི་བློ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། དེ་ཡང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གང་ལ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ 
དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་དམག་གི་དུས་དག་ཏུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུས་གང་ལ་དམག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། 
སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ཟླ་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། རབ་ 
རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་དྲིས་པ་ཉིད་ལས་ 
རྣམ་པ་གཞན་ཌཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་དེ་ལ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་ 
ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆགས་སྡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བུ་ལོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་རག་པ་བྱེད་པ་ཤེས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཡང་རང་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་ 
པ་ན་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གཞན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་རང་ 
ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་བརྗོད་པ་བོ་དག་གིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་ངག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
གནས་པའི་ངག་གི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའོ། ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་སུན་མ་ཕྱང་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་ཏག་པའི་ངག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉན་པ་བོ་དང་སྨྲ་བ་བོས་བྱས་པའི་ཉེས་པ་སྲིད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉག་ཏུ་རིག་པའི་བླ་མ་དག་གིས་དེ་འདོན་དུ་བཅུག་པ་བོ་རྣམས་དང་འདོན་པ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ཡིད་ཆེས་པས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དག་གི་ཉེས་པ་ནམས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། ] རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངག་རག་པ་ཉིད་སུན་མ་ 
ཕྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་བྱེད་པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་བརྟེན་པ་བོ་ལོག་པ་ན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་དག་ལས་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་རྟག་ 
པཉིད་དུ་ཐལ་བར་འབྱར་བའི་ཕྱརརོ། ། བརྟེན་པའི་ཆོསནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གྱིཇེས་སུ་བེད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། ། འོན་ཏེ་ཡོན་ཏན་དག་གི་ཉེས་པ་རམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་འདི་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ།དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་སོགས། ཚད་མ་ཡོན་ཏན་ལ་རག་ལས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། དེ་བསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་བསལ་བའོ། ། ཉེས་པ་མེད་པ་མཚོན་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། ཡོན་ཏན་རྣམས་གྱི་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
ཚད་མ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་ཉེས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཉེས་མེད་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་སླར་ཡང་ ས་པ་མེད་པས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཐུག་པ་མེད་པའི་གནས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྐབས་དེ་ཉིད་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
དག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་ནའོ། ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་མོད། ། དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ 
རོ ཅའི་ཕྱིར་ཞེན།མིཤསཧིདརྱིར་ར།།ཡོནཏན་བྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ནམས་མེད་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། མ་བསལ་བ་ཡི་དབང་པོ་ནི།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ འདེར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དག་ལ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲ་ནི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ལ་ེས་པ་མི་འབྱང་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྲིད་པ་ཁོན་ཡན་ཏེ།དེ་དག་ནི་དེ་ལ་བཉེནཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརར། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ཇི་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར། མི་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ། ཚད་མ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་དོགས་ནས། 
ཉེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཉེས་པའི་ 
དོགས་པ་མེད་པ་ིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེས་ན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར ༈ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་རིག་བྱེད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཅི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། དེ་ 
ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མི་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་རང་ལས་ཚད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིག་བྱེད་དོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རིག་བྱེད་དོན་ནི་ 
མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། འབྲེལ་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཏིད་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ྟེ། དེ་བཀག་པ་ནི་མ་འབྲེལ་བཞོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱབ་ནི་འབྲེལ་བས་སོ། ། འདི་ཞེས་ཕྱ་བ་ནི་རིག་ 
བྱེད་དོ། ] གལ་ཏེ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ། གཞན་དུ་ཟློས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དུ་སྟེ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་གྱི་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ཚད་ 
མ་འཇུག་པར་འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་ 
ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ 
ལ་ཡང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དོན་ 
མཚུངས་ཅན་ནམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་རྣམས་སོ། ། གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་ 
སྟེ་གཞན་དག་ནི་ཟློས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ 
ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཟུང་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་མུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་དང་དང་པོའི་ཤེས་པས་བཟུང་ཟིན་ 
པའི་དོན་ཡང་སྣང་བ་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མཐོང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དོན་ངེས་པར་མ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་ཉེ་ན་ན་བའི་བློ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལྷན་ིག་སྐྱེས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་མེད་ 
པའི། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ཚད་མ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ནས་ཞིག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདི་ 
ནི་རྣ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ལྟར་སྒྲ་གཅིག་ལ་མང་པོ་ཉན་པའི་བློ་ཉིད་ནི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། དེས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ] གཉི་ག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ན་བའི་བློ་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་བློ་དག་ལའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་བསྒྲབས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཚང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཤེས་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེའི་མི་བསླུ་བ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 
སྦྱར་རོ། ། ཅི་སྟེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཏིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཇི་ 
བཞིན་དང་། འབྲེལ་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ཅེ་ན། ཞེས་སྨས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་རིག་བྱེད་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཚིག་ནི་གཅིག་བུ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བརྟན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པར་ཞེས་བྱ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་སོགས་ཤེས་ 
ཀྱིས།། ཞེས་བྱ་པའི་སོགས་པའི་སྒྲས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གཟུང་ངོ་།། གཏན་ཚིགས་ 
འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། ། ཡང་ན་སྐབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བསྒུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་ 





མི་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་ནམས་ཚད་ 
མ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མ་གྱུར་ན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་ 
རོ། † དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཚད་མ་འཛིན་པ་ལས་སྔ་རོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཚད་ 
མ་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་དཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ནི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འཛིན་པ་ལས་སྔ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདི་ཚད་མའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་དེ་ལས་སྔ་རོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། ལྟོས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ནི་རང་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སྟེ། ངེས་པ་ 
ལས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚས་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་དོན་མ་ཤེས་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བློ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་བཞེན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་བློ་མ་རྟོགས་པར་རང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
གཅོདཔ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། ཇྲི་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་འདིས་རང་ཉིད་ 
ལས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རང་དོན་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་དོན་ལོག་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལོག་པ་ཉིད་དེ། ལོག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་ 
དང་འདིའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཞན་ལས་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དེ་ཡང་རང་གི་དོན་ལ་ལར་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་དེ་བཞིན་མིན། ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ།། སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་སོ།། འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟུང་བའོ། ། 
དེ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྡི་ལྟར་ཚད་ 
མས་ེ་བཞིན་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ལོག་པ་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱས 
པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ཚད་མའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཚད་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་རྒྱ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ལས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ།། དེ་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་ཡུལ་ 
དང་རྒྱུ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་བློ་འདེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་གཟུང་པར་གྱར་ 
པ་དེའི་ཆེ་འདི་དག་གིས་ལོག་པ་ཉིད་འཇི་ན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཏིད་དུ་གཟུང་ 
དའི་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་རྒྱ་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མེ་ནི་གྲང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་གང་བརྗོད་པ་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི ་ཕྱེར་རོ།། དེས་ན་གང་དུ་ཡང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། གང་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཤེས་པའོ། ། ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མི་བདེན་པའི་དོན་དང་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གི་ཚིག་ཉིད་ལ་སོགས་པས་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཐད་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ཐམས་ 





ཅད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། ཇི་ལྟར་བདག་ 
ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཔྱོད་པ་བ་ལའོ། ། གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་བཀོད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དཔྱོད་པ་བའི་མི་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་བརྫུན་མ་ཡིན་ཏེ་ཆིག་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མེ་དྲོ་བ་དང་འོད་གསལ་བ་ 


443 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ནི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པའི་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ནི་གནོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་ 
པ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདིས་ནི་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་སོ། ] གང་ལས་ཤེ་ན། སྤྱིར་ 
བཏང་བ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྤྱིར་བཏང་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ཚད་མ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
ེལ་དེ་སྐདཅེས་བྱ་ལདེའིདངོས་པ་ན་དེ་ཉིད་དོ། ། འདེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས། བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརམས་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་བརྩམ་མོ། ། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་མེད་ 
པ་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་ཐོབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ན། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མེད་པའི་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། མེད་པ་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཤེས་པ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་དོན་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཁོན་བྱེད་པ་ཡིནནོ་ཞེན། དེ་ནི་མ་ཡིནཏེ་འདིནི་ཤེས་པའི་མིང་གི་ནམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ཉིད་ལས་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱད་པ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེས་ནི་ 
འདི་ཡང་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལས་དམིགས་པ་གཞན་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་དང་ཉེ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 





ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པདྨ་བཞིན་ནོ། ། ཁྱོད་ཀྱང་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་། གང་ཕྱིར་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ན་སྐྱེས་བུའི་དབང་བོའི་བློ། སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། ] 
ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དོན་དུ། ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་བྱས་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པའི་བློ་ཅི་ནས་ཀྱང་། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།།། རྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་འདོགས་༼དོགས༽ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གཞན་དུ་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་བློ་རྣམས་རག་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཉིད་དང་ནི། ། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། བློ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱིར། ། ཐ་དད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། ཞེས་སྦས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཕྱོགས་འདི་ 
ལ་ཡང་དམ་བཅའ་བ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བློ་ནྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལས་དེ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གཞན་གྱི་དུས་སུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ 
ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ། གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ནི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ནི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ། རྟག་པ་ཉིདཀྱིཕྱརམ་སྐྱས་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། དེས་ན་བརྗོད་པར་ 
ནུས་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཉིད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
ནས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལས་ངེས་པ་སྐྱེད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དེ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་འགལ་བ་དང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་འཇུག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བའི་མཚན་ཏིད་བྱེད་པ་དང་། སླུ་བ་བཟུང་ངོ་ ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་ 
མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་དེས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དམིགས་ 
པ་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ཡོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཏིད་དུ་ངེས་ 
པའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
གང་ལས་ཤེ་ན་འདི་ལྟར་སྒོ་འདོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངེས་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཡུལ་མ་བསལ་བར་བདག་ཉིད་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོ་བའི་རེག་པ་གྲང་བ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ 
འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐུལ་བྱེད་བློ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡང་ 
སྟོན་ཏེ། རྒྱུ་བྱུང་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་དེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། འདི་ལྟར། 
བསྐུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི། ། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་བྲལ་པའི།]] རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་ཕྱེར་རྟགས་དང་ 
ནི། ། ཡིད་ཆེས་ཚིག་དང་དབང་བློ་བཞིན། ། དེ་བཞིན་ཡིད་མི་ཆེས་མ་བྱས། ། ཚིག་གིས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
ཡུལ་དུས་སོགས། ། ཐ་དད་སོགས་པ་དོན་མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་གྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཚད་མ་ཉེད་དུ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཀུན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད། ། རང་ལས་ཡིད་ཆེས་གཟུང་བར་གྱིས། ། ཞེས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་གྲུབ་ཀྱང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལས་ཤེ་ན། དོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ] ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ། ། དེའིཕྱིརགང་གིདེ་བཟློག་པའིདན་དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒུབཔར་བྱད་པའི་སྦྱོར་བའི་ངལ་ 
བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་དོགས་པ་འདི་ 
གང་ལས་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལ་དཔེ་འཆད་པ་ནི་མཐོ་ཡོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་པོ་གང་ 
གིས་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་མཐོ་ཡོར་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། རྣམ་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྡོན་ཤིང་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དོགས་པ་མེད་པ་ཚད་མ་ལ་སྦྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་བཟློག་པར་བྱ་བར་ནུས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨས་ཏེ། ངོ་བོ་གང་ལས་ངེས་པ་ནི་གང་གི་ངོ་བོར་ངེས་པའོ། ། བཟློག་པའི་དོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
ངོ་བོ་ལས་བཟློག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
ངོ་བོ་ངེས་པ་ལས་སོ། ། འདི་ཉིད་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ཏེ། དེ་ 
མེད་ཉིད་ནྣམ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པའོ། ། ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྙུད་པར་བྱེད་དོ། ། འདི་ཉིད་བླ་ལྷག་གི་རྒྱ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཉིས། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བདག་ཉིད་དོ། ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའི་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་སྟོན་པ་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།ངེས་པ་དང་འགལ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་གིས་དེས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ངེས་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་གཏོར་ཟན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དང་འགལ་བ་དང་རང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དག་ཐེ་ཚེམ་དང་ཕྱིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ནི་གཞན་ལས་ངེས་པར་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐོ་ཡོར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཁ་ཅིག་གི་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ། ། 
གཏོར་ཟན་དང་དུ་བ་དང་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། དེ 
དག་གི་ཤེས་པས་ཞེས་བསྡུའོ། ། འདི་དག་དང་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མཐོ་ཡོར་བ་སྦེལ་ཏེ་འདེས་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ།། 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། འདི་ལྟར་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མཐོ་ཡོར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཚད་མ་ཉིད་དེ་གཞན་ལས་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ 
མའི་འབབས་བུ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །རང་ལས་ཚད་ཚ་ཏིད་གྲུབ་ན། དེ་ནི་གནོད་པ་སེལ་བྱེད་པར། །ཞེས་ 
སྨས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་སྒྲུབ་པ་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ངག་གང་ 
ཁོ་ན་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟོགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ནི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་འདི་ཡིན་ནོ།། འདིར་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེད་པ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྲབ་པའི་ངག་ལ་དགག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
འགེགས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། གང་གི་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ལ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོ། ། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཅུང་ཟད་རང་ལས་ཚད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་གོམས་པ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ 
གཞན་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་ཚྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་མ་སྤངས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོམས་པ་དང་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དག་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཅོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཁ་ཅིག་ནི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ལ་ལ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའོ། ] ཁ་ 
ཅིག་ནི་ཚུལ་གཅིག་གི་རྟགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཧིད་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ངེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་ 
བ་བྱེད་པ་ན་ཡང་བརྒྱད་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བས་སྐྱེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རང་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནམས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ཚུན་ཚྩོད་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དག་ 
གིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའོ་སྟམ་ན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བརྩད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་སྟད་དེ་འདི་ལྟར་ལོག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཐོས་པ་ལ་ཚོངས་པའི་འཇིག་ཏེན་རྒྱང་པན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་གྲངས་ 
ཅན་བཞིན་དུ་དེའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
བའི་རྟགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
བརྡའི་ཡུལ་བསྟན་པས་བརྡ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་དོན་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་འདེས་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་བྱང་བ་ལས་གཞན་མ་འཁུལ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ།  ཇི་སྐད་དུ། མངོན་སུམ་ཡང་ནི་དོན་མེད་ན། ། མི་འབྱུང་བ་ལས་ཚད་མ་ཉིད། ། 
འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་དེའི།། རྒྱ་ཡིན་པས་ན་གཉིས་ཀ་མཚུངས། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།།དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་རྩ་མཆོག་རྩེ་ལ་གླང་པོ་མེད་པར་ངེས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པའི་ 
རློངས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གློ་ཐ་དད་པ་ཡིན་མོད། རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གང་ཕྱིར་རྩོད་པ་འཁྲུལ་བ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ 
ནི་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་འཁྱུལ་བའི་འབྲས་བུ་རྩོད་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པར་སྟོན་པ་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་འཁྱུལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཚད་མ་ 
ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སླུ་བ་ངེས་པ་དང་འགལ་བའི་འཁྲུལ་བ་གཞན་ཡང་ངེས་པ་དང་ 
ཏེ། ངེས་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླུ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 





འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕ་རོལ་བོ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་སླུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བསམ་པ་མ་ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། འདིར་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ཉིདདུ་ངེས་པས་བསྐྱེད་པས་ཚད་མ་ལ་ཁྱབ་པོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཁོ་ན་ཚད་མའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དེ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྱུ་བ་དང་རྒྱའི་སྐྱོན་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། འདི་ 
ཡི་ངེས་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི། ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་སླས་པ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་ཚད་མའི་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་མི་སྐྱེད་པ་དག་གིས་ཚད་མ་ 
དང་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ངེས་པ་ལས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཡང་འཇུག་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སླུ་བ་སྲིད་པར་ག་ལ་འགྱར། དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླུ་བ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདེས་ཀྱང་དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། ། དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དམ་བཅའ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དེའི་སྐྱན་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱོནམིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཚར་ 
བཅད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི། ། ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་མ་གཏོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་ཕྱིས་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྦང་རྩི་དང་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་བུམ་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་དུས་ཕྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་པ་ 
ནི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་དེ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་ངོ་།། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་རང་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་ 
འཇུག་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་མཐོང་གི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཕྱིས་གནས་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གཞན་ལས་ཚད་མར་གནས་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་བོ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་ 
འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་མི་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཚད་མ་སླུ་བ་མེད་ཅན་གྱི། ། ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་སླུ་བ་དེ་ཡང་ 
དོན་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བསམ་པ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་བཙེ་བ་དང་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ན་དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འཇུག་པའི་རེ་ 
བ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ལས་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གང་གི་དོན་བྱེད་ 
པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་སྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྐྱེས་བུས་དེའི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་གཞན་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ངོམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲབ་བུ་མངོན་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཚིམ་པ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ལ་ 





སོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་མགུ་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་རང་ལས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། དེ་ཡང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡང་གོམས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་ཤེས་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་ཤེས་པ་འཇུག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། གཞན་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཐུག་པ་མེད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་མེད་ཡུལ་ཅན་ནི། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཐོག་མའི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ན། དེའི་ཚེ་ཕྱིས་འབྱང་བའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལས་རྱ་ 





ངན་འཚོང་གི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལས་མེར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལས་བཙེ་བ་དང་སྲེག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་ན་ཡང་འདི་མེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། གང་ལག་ཤེ་ན་མེའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་བཙོ་བ་དང་། སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་མེའི་དངོས་པོས་སྐྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་དོགས་པ་ལ། རྗེས་ཐོགས་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་བ་དང་། འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པ་དང་བློ་མི་གསལ་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་མ་གུས་པ་དང་། མ་གོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་ངོ་།། འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ལས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་གང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསལ་ 
བ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པས་འཇུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སམ། ནོར་བུ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་རིག་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཐག་རིང་དུ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 





གསལ་པར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བ་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁུལ་བར་དོགས་པ་གསལ་བ་ཅན་སྐྱེ་བ་ན་བར་མ་ཆོད་པར་རིགས་མཐུན་པ་ 
ཐུན་མོང་པའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ཡུལ་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ།། གང་ཡང་གོམས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་རྟོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་དོན་ཐོབ་པའི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ 
ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱའི། ལ་ལར་རང་ལས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མ་གོ་སྟེ། འདི་ལྟར་མ་འདྲེས་པའི་དེ་དང་འདྲ་བའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ངེས་པ་ཉིད་ 
གང་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། གལ་ཏེ་གོམས་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་ 
གཅོད་པས་རིགས་མཐུན་པ་ཐུན་མོང་མ་འདྲེས་པའི་འདྲ་བ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། གང་གི་དེ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ཅི་ 
ཞིག་སྣང་གཞན་ཡང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག གལ་ཏེ་རོག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དེ་ལོག་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] ཅི་སྟེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ 
ན། དེ་ནི་ཨ་ཤོ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། དེ་གྲུབ་༼' བསྒྲུབ ༽པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྟགས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་བྱེད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མེད་པར་ཡང་གོམས་ 
པའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་ཏིད་ལས་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་གལ་ཏེ་གོམས་ 
ངེས་པ་ཡང་གོམས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ ཅི་སྟེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ནས་ 
དངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ལས་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདྲ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་རང་ཁོ་ན་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ལས་ཕྱོགས་ངེས་ན་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟགས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དེར་ནི་རྟོགས་པ་བོ་དཔེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་བྱས་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། ། འདེར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཤེས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་འཇུག་པ་ལ་སླུ་བ་དང་མི་སླུ་བ་དག་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་ 
འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེའི་ 
ཏུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་ 
མེད་དེ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དུ་གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་སྤངས་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེར་རང་ཉིད་ལས་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། རིགས་མི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡང་འཁྱུལ་བའི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་དེར་ནི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
པས་རེ་བ་ཆད་པའི་ྱིར་མི་སླུ་བས་ཀྱང་མི་སླུ་བ་གཞན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྟེ་དང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་ 
དུ། ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འཁུལ་ 
འབྱང་བ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པའི་དོན་ཚད་མའི་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་] ས་སུ་དཔག་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚད་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དོན་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་ཐེ་ཚེམ་ཟ་ན་ 
ཚད་མར་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དོན་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྣང་བཞིན་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་བརྗོད་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་གཏོང་བར་བྱེད་པའམ། སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་དུ་དོན་འགུགས་པར་བྱེད་པ་ཞི་དེ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་ནས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
ལས་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་སྟོན་པ་དེ་ཡང་སྣང་བཞིན་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ན་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཁོ་ནའོ། ། གང་ཡང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་དེར་ནི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ནི་སྨིག་རྒྱ་འཇི་ན་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཇི་སྐད་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བཤད་པའི་ཚད་མའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་། དུང་ལ་སེར་པོར་ཤེས་པ་དང་། ནོར་བུའི་ 
འོད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་ལ་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་དང་ 
ངེས་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པ་ནི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཙམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་དང་གནས་ 
སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་དུས་དག་ཀྱང་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མི་སྣང་བའི་དབང་གིས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་གང་། །དེ་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡུལ། | ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ནི་དེར་སྣང་བས་སྟོང་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་དོན་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་བརྒྱད་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏང་བ་རྣམས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ལ། འཇུག་པ་ན་ཡང་ 
ངེས་པ་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། 
འཇུག་པ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཚད་མར་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། ། དེ་ 
འཇུག་པ་དང་པོའི་ཐེ་ཚེམ་ཡོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། མངོན་སུམ་མི་སྣང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དང་ལྡན་པ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་ཞིང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཞིང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ངེས་པས་འཇུག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ནི་ཐབས་ 





ལས་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཐབས་བྱུང་བ་མ་ངེས་པར་དེ་ངེས་པ་མི་ཆརུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] འཇུག་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཚད་མ་ཏིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་ཆེས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ལ་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ 
ན་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་དེར་ཐབས་ 
དེ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འཇུག་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ལྟག་མ་ནི་གོ་བར་སླ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ 
ཕྱེའོ། ༈ དོན་བྱེད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ 
ལས་ཚད་ཚམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་ངེས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ེ།ད་ཡི་རྱ་ནི་དངོས་ཕོཡང་། །ཞས་བྱ་བ་ནི་དན་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་སཅའི་ཕྱར་ཚད་མ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འབེབས་པའ་བྱེད་དེ། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ན་དེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ 
པོས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨ་བ་དེས་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི། 
དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྨི་ལམ་ལ་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དེར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་འབྱང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་ 
འཁྲུལ་བ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་འཛུག་པ་སྔོན་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། འཁུུལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཟློག་པ་སད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་རི་ལམ་གྱི་མ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ཅི་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ན། དེ་ལ་ཡང་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར། ཚད་མ་སླུ་བ་མེད་ཅན་གྱི། ། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལས་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རིགས་པ་ཉིད་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ན་འཇིག་ 
ནདེཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱརཏེ།དོན་དུ་གཉེར་བ་འཇུག་པ་ནི་དེའིདོནདུ་ཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། ། དེ 
ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། སད་པ་དེ: ས་པ་ཡིན་པ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་བ་མཚུངས་ན་ཡང་འདི་ནི་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། འདི་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་དད་པའི་ངེས་པ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར། རང་རིག་པའི་ངོ་བོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་ 
བར་ཟད་དོ། ། བརྒྱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་དོགས་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་གཞན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཚད་མ་ཉིད་གཞལ་བྱར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒོལ་ན་ 
དེ་ནི་འགལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་ལན་འདེབས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནའོ། ། ལྟོས་པ་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་མ་དང་བུ་མོའི་ཐ་སྟད་བཞིན་དུ་མི་འགལ་ལོ། ] འདི་ཉིད་སྟོན་ 
པ་ནི་དེའི་གཟུང་བྱའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེས་གཟུང་བར་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞལ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་གཞལ་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་དང་ 
འབྲབ་བུ་ཉིད་སོགས་བཞིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟོས་པ་ཐ་དད་པས་མ་འཚོལ་བ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། གཞན་ལ་ནི་འདོད་པ་ལྡོག་ཕྱིར། ] ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཞན་ཡང་ཡིན་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའམ། གཞན་ཡང་དེ་མི་སླུ་བ་ 
གཞན་ལ་འདོད་པ་ནི་གཞན་ལ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཟློག་པ་ཞེས་བསྡུའོ།། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་སྲུ་བ་མེད་ 
ཅན་གྱི། ། ཤེས་པ་ ས་བ་བ་འདིས་དོན་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འབྲས་བུའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོད་པ་འདི་གོ་སྐབས་ཇི་ལྟར་ཡོད། འདི་ 
ལྟར་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ས་བོན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ན། ཇི་ལྟར་མྩུ་གུའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཐད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ས་བོན་དེ་ཡོད་པ་ན་མྱུ་གུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཡང་དེ་ཡོད་ན་དོན་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་ལས་རིག་ ༼ རང་རིགས།པས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་གང་ལ་༼' ལས་༽ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་དེ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་མ་ངེས་ན་རང་རིག་པ་ 
ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་གྱི་ནའོ།།ད་ནི་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་ན་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན། རྣམ་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་བསྐལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལས་ཚད་མ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ལས་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
ཏན་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ] གང་ཡང་བསྐལ་བའི་དོན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དེའི་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་ 
བའི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྐལ་བའི་ཡུལ་ཅན་གསེར་གྱི་དུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རྒྱས་བསྐྱད་པ་གངཡིན་པདེ་ནི་དེཡིས་སྐྱདཔ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་པར་དག་པའི་ 
རྒྱུས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དུང་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་རྒྱ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཉེབའི་དོནགྱི་ཡལ་ཅན་གྱིདུང་དཀར་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ོ། །ལྐོགཏུ་བྱརབའི་དན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དུང་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདིེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འོན་ཏེ་གཏན་ཆིགས་འདི་མ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། དོན་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་པར་རྒྱུ་དག་པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་བཟུང་བ་དོན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཅི་སྟེ་ཡང་གཅིག་གི་ 
ཚེ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ནས་ནྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མི་སླུ་བ་མེད་པར་དུས་ 
གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ 
གཞན་དང་གཞན་ཞེ་བར་སྦྱར་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནུས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་དོགས་པར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་མདུན་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གིས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་ཉེ་བར་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཁོ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནའི་ཚེ་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དུང་དཀར་པོར་འཛིན་པ་དཀར་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཐོབ་པས་རྒྱུ་དག་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཚེ་བསྐལ་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དུང་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡང་ཁྱེད་ཅག་དཔྱོད་ 
པ་བ་ནམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་བྱེད་པས་སོ། ། བཀྲེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདིེས་ནི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བཤད་པ་བྱེད་པས་གང་གི་ཚེ་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡིད་དམ་དབང་པོའམ་ཕྲད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་མ་ཉམས་པ་དག་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་ཉེ་བ་ནི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཤེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་དག་པའི་ཚྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པར་རྟོགས་ཤེ་ན། འབད་པས་བརྩམས་པས་ན་ཡང་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་སྐྱོན་མ་རྟོགས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་སྨ་བ་སྟེ། གཞུང་འདེས་བཤད་པ་བྱེད་པས་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཚད་མ་ཧིད་དུ་ངེས་ 
པ་གསལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབད་པས་བཙལ་བ་ སྱ་བ་བ་འདེས་ཅི་ཞིག་ 
བསྟན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་པ་ལ། སྐྱོན་ཅན་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་དག་པའི་ཿ ས་པ་ལས་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དང་པོའི་དོན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའོ། ། དེསཞེབ་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་ཤེས་པ་ལ། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འཇུག་པ་སུན་ཕྱང་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། དོན་བྱེད་མ་བྱས་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་དོན་བྱེད་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའོ། ། དེ་ 
ཕྱེར་ཀུན་ལ་སྤྱིར་བཏང་བས། །རང་ལས་ཚད་མ་ཉིན་དུ་གནས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཀུན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་དེ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚད་མ་ 
ཉིད་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཤིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བ་དག་གི་ཡུལ་ནི་བརྟགས་པའི་སྒའི་དོན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
བསམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་སྤྱིར་ 
བཏང་བ་དང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། འདི་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་འཐད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་བརྟག་པར་ནུས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཡི ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཡང་ཀུ་མ་ར་རི་ལས། ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། བྲོ་ནི་ཚད་མ་ 
མིན་ཉིད་ཐོབ། ། དོན་གཞན་ཉིད་དང་རྱུ་བྱུང་པའི། ། སྐྱོན་གྱིས་ཤེས་པས་གསལ་བ་ཡིན། ། ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་འདིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་རང་ལས་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྲོ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡིན་ཞེས་དགག་པའི་ཚིག་གདོན་པར་བྱའོ། ། ཇི་བཞིན་དོན་ཤེས་ཏེ་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། རྒྱུས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བའི་ཟླས་དབྱེ་བའོ། ། འདི་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ། ཚད་མིན་གཞན་ལ་རག་ལས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མའོ། ། ཇི་ལྟར་མི་གནས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་སོ། །རེ་ཞིག་དོན་གཞན་ངེས་འཛིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་ 
ལྟར་གནོད་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་ལ་ 
ལྟོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་གྲུབ་བའོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཐུག་པ་མེད་པ་ིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐུག་པ་མེད་པས་འཇིགས་ནས་ 
གནོད་པར་༔ ད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནོད་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
སྦྲས་པ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་གཉོད་བྱེད་ཤེས་པ་འདི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། གང་གིས་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནོད་པ་ནི་ལ་ལར་ལྟོས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། འདི་ལ་གཏོད་བྱེད་ལྟོས་མེད་པའི། ། ཚད་མ་ཉིད་ནི་དོགས་པ་ 
ནི་ངེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེར་ནི་དོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 
ངེས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པའི་ཡིད་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་།དོགས་པ་ཡང་ 
ཆ་གཉི་ག་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཏེ་རྗེས་མཐུན་འབད་པ་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ལས་ཚད་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ལས་ཚད་ཚམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ ་ངེས་པས་ཚད་མ་ཉིད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
གནོད་པ་ཡོད་པ་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་འབད་པ་དོན་མེད་ 
དོ། † དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ལྟོས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ན་གསུམ་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ། ཤེས་པ་གསུམ་པོ་སྤོང་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པར་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
རིང་བ་དང་ཕྲ་པ་དང་ཆོད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
པས་མི་དམིགས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་ 
པ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་པོ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་གནོད་པར་དོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
དུ་གནོད་པའི་དོགས་པ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། མངོན་པར་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
སྨ་བར་བྱ་བ་དངོས་པོ་གནས་པས་ཚད་མ་སེམས་པ་ཚིག་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ན། ཀྱེ་མ་འོ་ན་གང་ 
དག་གི་མིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མིག་སེར་གྱིས་ཉམས་པའི་ཤེས་པ་དང་སེར་བོའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་ 
སྐྱེ་བ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་ལ། དག་པའི་རྒྱུ་ནི་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཤིང་དྲུང་ནའི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བའི་བསྐུས་པས་ཏེ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
གནོད་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྱ་ངམ་གྱི་སྨིག་ 
རྒྱུའེ་ཚོགས་ལ་ཆུར་འཁུལ་བ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་བུ་དྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ 
ཕྱིར་རྱྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ།། གང་ཞིག་རྨོངས་པའི་རྟོགས་བྱེད་པ།། ཞེས་བྱ་ 
མི་སྱུབའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ནོར་ལྷའི་བུས། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་སློས་པ་ནི་ བདག་ཉིད་གུས་པས་སྒྲ་བ་བདག་གིར་བྱེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚིག་ཙམ་ལས་བསམ་ 
པ་ལས་འདས་པའི་ཉོག་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དེའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནོར་ 
ལྷའི་བུའི་ཚིག་བསམ་པ་གཞན་གྱི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིར་ཡང་སྟེ་རྟག་པ་དང་མི་སླུ་བ་མཐོང་བ་དག་ལའོ། ། ཁྱོད་ལྟ་ 
བུ་དེ་བཞིན་མི་སླུ་བས་ཀྱང་། སླར་ཡང་མི་སླུ་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ཡིས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བདག་ཉིད་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་དུ་ལ་ལར་ནི།] གནོད་པ་ཇི་སྟེད་ཇི་སྲིད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་སྐྱེ་བུ་དང་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་ན། གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཞེས་གསལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལས་གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་ཏེ་འདི་ལྟར་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་པ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གང་དུ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དགོས་ལ། གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པས་ 








466 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཤུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམེགས་པས་ངེས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། མི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཡང་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཏིད་དུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་བར་འགྱུར་རོ། །བུ་ 
ལོན་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ལའང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བུ་ལོན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པ་ན་འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱར་བའི་བར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་དོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་ལོན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ལྷ་ནམས་ལའང་། ། བདེན་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་གསུམ་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ དང་ 
པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མའི་ཚིག་ལས་ཏེ། ངེས་པ་མེད་ན་གཞན་ལ་སྟེ། ། དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་ཚིག་ 
གཉིས་ལས་འདེ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། གང་གིས་ཕྱི་ 
མའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་མའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའོ། ། ཡིད་མི་ཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ངེས་ནའོ། ། གཞན་ཉིད་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུས་ཕྱིས་འབྱང་བ་གཉིས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཚིག་གཅིག་དང་། གཉིས་ལས་ལོག་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ་སྟེ། གང་གིས་གསུམ་པ་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་སུ་ཞིག་ 
གེགས་བྱེད། དེས་ན་རང་ལས་ཚད་མ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་སྔར་བཤད་རིགས་པ་ 
ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ཡི་རིགས་པ་ནི། ། འདི་ལྟར་གནོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་།ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད།། གནོད་བྱེད་ལ་ཡང་དངོས་མེད་པ།ཞེས་བྱའི་ཚད་མ་གཞན་ 
འདོད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའོ། ། རྟག་པའམ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཏེ་ཐོས་པ་བརྟག་པའམ། ཚིག་བརྟག་ 
པར་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་གྲུབ་པས་གང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སེམས་པ་འཇུག་པར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགྱུར། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཁས་མི་ལེན་པས་དེས་བྱས་པའི་ངག་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལོག་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ 
ཆེས་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་ལོག་པའི་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་འགྱུར། གང་གིས་ཁྱེད་ཅག་གི་ལྟར་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཚིག་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་སྤངས་བའི་སྐྱེ་བུ་འགའ་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་ 
ཚིག་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་རྒྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ 
པ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར་ཚིག་འདིའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་ངེས་པར་བཟུང་བར་མི་ནུས་ལ། 





ཡིད་ཆེས་པས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་ངེས་པར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ཚིག་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་ཉིད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་ལས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དེའི་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་གཞན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་དེའི་ཚིག་དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དག་རིགས་པའི་བླ་མ་རྣམས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ 
རང་ལས་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་རང་ལས་ཚད་མ་ཏིད་དུ་སྨྲ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ལ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།ངག་ནི་སུན་ཕྱང་བ་མིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེས་པ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མ་ཕྱང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མ་ངེས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ 


468 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་དེ་དག་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ལ། ཚིག་གིས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་རྟག་པར་རོ། ། དེ་ལས་སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་དག ། ཅེས་བྱ་བ་ 
སོགས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི། 
འདེར་ཡང་བློ་བཟངས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ།།ཉེས་པ་མེད་པས་མཚོན་ 
པའི་ཚིག་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ 
པ་མཚོན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཏེ། འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། མི་མཚོན་པ་ནི་མཚོན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ལ། 
མི་ཤེས་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཞན་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཚོན་ན་ 
དེའི་ཚེ་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་གསལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་ལས་ཚད་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ། དངོས་ 
མེད་ཚད་མས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་ད་ངོས་མེད་པ།། ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་གལ་ 
ཏེ་ངེས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་འདེ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟ་ཡིན་དང་ 
གཞན་ལ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ 
དག་ཡོད་ན་སྐྱེ་བུའི་སྐྱོན། ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེ་དག་ཡོད་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དག་ཡོད་པ་ན་སྐྱོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ནི་བུམ་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། ། འདི་ཉིད་སྟོནཔ་ནི་ཞེ་སྡངགཏི་མུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་སོ། ] གང་ཡང་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདིར། ། དེ་ཚེ་བྱ་བ་བྱེད་མ་ཡིན། ། སྐྱོན་མེད་ན་ནི་ཡོད་པ་ཙམ། ། ཕན་འདོགས་བྱེད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ།། ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོགས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་ 
འདགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་པར་ངེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པར་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པས་དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ངེས་པ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་སྐྱོན་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་མ་གྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཧིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
འདོད་པའི་སྒྲ་བ་བོ་དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཚིག་རང་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ན་སྨྲ་བ་བོ་དེ་ལ་ཅི་འདི་བདེན་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་མི་མཐུན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདེར་ལོག་པའི་སྒྲས་ནི་ཐེ་ཚོམ་བསྡུ་དེ། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་བཏྟེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ལས།] སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་དེ་མེད་པས། ། ཚད་མ་མིན་པར་གཉེས་མེད་དེ། ། དེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ན་སྤྱིར་བཏང་མི་སེལ་ཏོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འདེར་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ངེས་ 
པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཤེས་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཐེ་ཚམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱིར་བཏང་བར་འཇུག་པར་འགྱུར། ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཀྱང་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ངེས་ན་དེ་དག་མེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། ཅི་སྟེ། ཚད་མ་མིན་པར་གཉིས་མེད་ 
པར།། ༈ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ཉིད་དུའོ། ། མི་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཅི་ 
འདིའི་ཚིག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་ 
མར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ད་ནི་དེ་དག་ཡོད་ན་ངེས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ 
གཉིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པ་དང་ 
ཚད་མ་མིན་པ་མེད་པ་དེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་དག་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཚད་མ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྟོགས་པ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་སོ། ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ཚད་མ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་ནི་ 
དངོས་སུ་ཐ་སྙད་ངེས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་ན་དེའི་ཚེ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དང་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཐུག་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་ནས། རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཚད་མའི་བདག ། ཅེས་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་སོགས་པ་དྲི་བར་བྱེད་དོ།།དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཉེས་ 
པ་འདི་འདིར་ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་ 
བར་ཐད་དོ། ། འདིའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའོ། ། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཡོན་ཏན་ལས། ། སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་རིགས་པས་གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་ན་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། སྔར་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ནམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མ་ངེས་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ཡང་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་མེད་པ་ཡང་མི་ངེས་པས་ཡོན་ཏན་དག་ལས་ཚད་ཚམ་ཉིད་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་དག་ 
ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའི་བློ་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཡོན་ཏན་ལས། ། སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཅི་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྟགས་པ་གཉིས་སོ། ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཉེས་པ་འཆད་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། འདི་ལྟར་དེ་རང་ 
ལས་གྲུབ་བམ་འོན་ཏེ་གཞན་ལས་གྲུབ། རང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རང་ཉིད་གསལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སམ། ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡིན། གཞན་ལས་ཡིན་ན་ཡང་རེས་འགའ་དམིགས་པ་ 
ལས་སམ། འོན་ཏེ་མ་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། ། རེ་ཞིག་རང་ལས་གསལ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤེས་པ་ཁོ་ན་གསལ་བའི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བདག་ཉིད་དུ་རང་རིག་པས་གྲུབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནི་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་རང་ལས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ནི་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཤིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ནི་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས་མི་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ན་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ལས་དེ་དམིགས་ 
པ་ལས་དེ་གྲུབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] མི་ 
དམིགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ། འདི་ལྟར་ 
མི་དམིགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དེ་ལ་ཡང་རང་ངམ་ 
གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་འདི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ། རེ་ཞིག་རང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ] ཐུག་པ་ཆེད་པ་དེ་ིད་སྟོན་པ་ནི། སྐྱོན་དང་ཚད་མིན་གཉིས་མེད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སྐྱོན་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་མེད་པ་ཞེས་བསྟུའོ། ། གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འཆད་པ་ནི། དེ་ཡང་མ་ཡིན་དགག་བདག་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འདིར། །དེ་ཚེ་བྱ་བ་བྱེད་མ་ཡིན། ། ཞེས་སླས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་གནས་ལ་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པ་ཤེས་ན་ཡང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚད་མའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།།དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མིན་པ་གཉིས་མེད་པ།། དེས་ན་སྤྱིར་བཏང་ནི་༼° མི༽སེལ་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད་ 
ངེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་ཚིག་གི་དོན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ལས་རིགས་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གྷོ་གབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ན་ཚད་སིན་གཉིས་མེད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ཝ་ 
སོགས་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་གཞན་གྱི་ལུགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལས་ཚད་ཚམ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ཤེས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་གོ་སྐབས་ 
གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པའི་ 
རིགས་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ལ་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ 
ཞསྱ་བ་བ་ནི་དེའོ།།ད་ཅིཞིག་བརྗད་པར་ནུག་ཤེ་ན། དེསན་སྐྱོན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཚད་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ། ། ལྷག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ། ཉེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། ཉེས་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཐོས་པ་བརྟག་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
བོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་རིག་བྱེད་ལ་ཉེས་པའི་རྟོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེས་ན་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་འགལ་བརྗོད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ། དེས་ན་ལྟོས་པ་མེད་ 
ཕིརར། ། ཞེསབྱ་བ་ལ་སོགསཔ་སྨོསཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱད་དོ། ། རག་བྱེད་དོན་ལ་ཚད་ 
གཞན་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མི་སླུ་བའམ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པའི་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་རིག་བྱེད་ལས་ཚད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱར་ཁས་མི་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་རྒྱུར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ལ་ཡང་ནི་འབྲེལ་ 
བ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ལ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སླུ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། ། འདེ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པའི་ 
ྐྱོན་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསལ་ཐིན་ཏོ།།དེསན་ནི་དེའི་ཕྱར་རོ། །གང་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཚད་ 
མ་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་ངེས་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱེར་རོ། | འདི་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད་གནས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིས་ནི། གང་ལ་ཚད་མ་ཕྱི་མས་ཀྱང་། ། ཡོངས་སུ་གཅོད་འགྱུར་དེ་ལ་ཡང་། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཚད་ཚ་ཏིད་དུ་ངེས་པ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་དོན་ 
ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ 
འཇིག་པ་ཡི།།དོན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཚད་མ་ཉིད་དོ།། བཤད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ནམ་ 
ཤེས་རྒྱུ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་བྱེད་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ལས་ 
ངེས་ཞེས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་བྱའོ། ། འོན་ཏེ་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཚད་མ་ཉིད་མི་རིག་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཁྲུས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཐེས་པ་ནི་རིག་བྱ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇྡི་ལྟར་གཞན་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྒྱབ་པར་བྱེད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ། འདུས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གཉིས་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་རེག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་སྔར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོས་འཇུག་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དེའི་ཡུལ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རེག་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ལས་དེའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྔ་མས་གཟུང་བའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རེག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཇུག་ 
པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཇིི་ལྟར་དེ་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདེ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཤེས་པ་སྔ་མས་གཟུང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
དོན་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དུ་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཀྱི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མས་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་ན། མི་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལས་ངེས་པ་མི་འགལ་ 
ལོ། ༈ མིག་ལ་སོགས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། ། ན་བློའང་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ར་བའི་བློ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་བའི་བློ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དུ་བས་བུད་ཤིང་འགྱུར་བ་དག་བཞིན་ 
ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཚོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེའི་ 
སྒོ་ནས་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣ་བའི་བློ་ཚད་མར་གྱུར་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་དང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་ཐག་རིང་པོར་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་གླིང་བུ་ལ་སོགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་ཅི་འདི་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གླིང་བུ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཞེས་སྔར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་གང་དུ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
སྙན་པ་ཐོས་པ་ལས་འཇུག་པ་དོན་དེ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེར་ནི་སླུ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བློ། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གཞན་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། ། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་གཅིག་རག་ལས། ། ཤེས་པ་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དུ་མ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མི་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། ¡ འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་རྒྱུར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ དབང་པོ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱིས་འབྱང་བའོ། ། འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚིག་ནི་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་ལས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སླུ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་མི་སླུ་བ་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་ 
སོགས་ལྲ་བམ་ཟེ་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་ཚིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་གནས་པའི་རི་རབ་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མི་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མས་ཕྱག་པ་ནི་མཐོ་རིས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་རྗོད་པ་བྱེད་ལ། དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་མི་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ིད་མཐོ་རིས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཡང་བློ་མི་མཐུན་པ་སྣང་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྐལ་བ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་པ་གང་གིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ན་བག་སན་ལས་བྱས་པའི་ཕྱགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཐོས་ལ། བརྩེ་བ་མེད་པ་ངན་པའི་ 





477 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བདག་ཉིད་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཕྱགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈ དེའི་ཕྱིར་བརྟེན་པར་སྐྱེས་པའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྐུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ།། 
ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་བརྟགས་པར་རོ། ། གཞན་དང་མཚུངས་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་ཇི་ལྟར་ 
སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་བློ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚིག་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བློ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། སྒྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡང་ཚད་མ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། མི་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བར་བརྗོད་ལ། གང་གིས་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་འདིར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། དག་པའི་རྒྱ་ཡིས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ལས་གཞན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། ། ཚད་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་བཞིན། ། གཞན་དག་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་དང་ཞེས་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། བདག་སྟེ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། མིང་དེ་རྟགས་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱོར་རོ། ] འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ་འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་དག་གིས་འབྲེལ་བའི་རང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བཞིན་དང་འབྲབས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འཁྲུལ་ 
ཚད་མ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ལ་ལར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོས་སོ། ། གོམས་པ་ལ་ 





སོགས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལར་དེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་འཁུལ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རང་ 
ལས་ཚད་མ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཚད་མ་འཛིན་པ་ལས་སྔ་རོལ། ། རང་གི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་ 
གནས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མི་གསལ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས།]། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། དོན་གང་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། གདོན་མི་ཟ་བར་ཤེས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་ 
གསལ་བ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།།དོན་ 
ཡང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་ 
གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་བཞིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བ་དེ་ནི་དེའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་གཞན་བཞིན་ནོ། ། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་འགའ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་ཡང་མི་ 
གསལ་བ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།དེ་དངོས་པོ་དེ་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རང་ཉིད་བེམས་པོའི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་བཞིན་དུ་བེམས་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
སུ་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཡུལ་འཛིན་ 
པར་བརྟགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟར་གང་གིས་མི་ཤེས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བཞིན་དུ་ཡུལ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཞིག་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།† མངོན་པར་གསལ་པའ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མངོན་ 
པར་གསལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ནི་རྣམས་གྲངས་ཀྱིས་བརྲོད་ཀྱི་དོན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 
བྱེད་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] འདི་ལྟར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་བྱེད་དམ། མ་སྐྱེས་པ་བྱེད་གྲང་། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པར་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། མེད་པ་ལྭ་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་མཚན་ཞཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། འདི་ཉིད་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དཔེ་དོན་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚད་མ་ལ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེས་ 
ན་འདིར་ནི་ཚད་མ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་རིག་པས་རང་ཉིད་ལས་ 
གྲུབ་པ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དོགས་པ་བསུ་ནས། 
འདིར་ནི་འདི་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉམས་སུ་ྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་མང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། དེས་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རང་རིག་པས་བཟུང་ན་ཡང་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་གོམས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འདོགས་པ་ནམ་པར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས། ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད་། ། ཅེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་དུའོ། ། ཚད་མ་མིན་པའང་རང་དོན་ 
ལ། † ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་གོམས་པ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གོམས་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་གོམས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
ཉིད་ངེས་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་ལས་ངེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པས་འགའ་ཞིག་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒ་ 
ཤད་འཇི་ངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ལོག་པ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་ཁོ་ནའོ། ། དེར་ཡང་དོན་གཞན་དངོས་ལ་གློ། ། ཡང་ན་རྒུ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། གནོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདི་ལྟར་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། གནོད་མེད་ལ་ཡང་དངོས་མེད་པ། ། ཞེས་བྱའི་ 
ཚད་མ་གཞན་འདོད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་ 
རོ།  སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་འདི། ། ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་འདི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ན་ཅི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཞེས་ངེས་སམ། འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སམ། ཡང་ 
ན་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའོ་སྟམ་དུ་འཇི་ན་ 
པ་མི་འཐད་དོ། ། གཞན་གྱི་ཤེས་པས་རིག་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་རྟག་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུས་མཚུངས་པར་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱེར་རོ།།དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཞན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མི་གསལ་བ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དེས་ན་གང་དུའང་ལོག་པ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིག་བྱེད་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་རིག་བྱེད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་བཤད་པའི་བདག་དང་སྤྱིའི་ཚིག་གི་དོན་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཐོས་པ་བརྟག་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ནགས་ཀྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་ཡང་སྲིད་པ་ཙམ་གྱིས་འདི་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། སྐྱོན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱོན་འདོགས་པ། ། བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་སློས་ཏེ། ངག་གང་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་དེ་ི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པར་རུང་བ་ིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། བྱས་དང་བཤད་ 
པ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ནི་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། བཤད་པ་ནི་འཆད་པ་པའོ། ། སྐྱོན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱས་པ་དང་འཆད་པ་ཞེས་གསུམ་ 
པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། དེ་ནི་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས་པ་ 
དང་འཆད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ། རིག་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ན་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ་མི་འདོད་ན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སྐྱོན་མེད་ 
པར་བྱས་དང་། ། བཤད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་འདོད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱི་ལན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དྲན་པ་དང། ཡིད་གཞུངས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན། ། གང་ཞིག་གང་གི་ཐང་ནས་ལགས། ] སུ་ཞིག་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བའམ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། སུ་ཞིག་ཚིག་མ་ཡིན་པ་ 
ཚིག་ཉིད་དུ་བཅད་ནས་འདོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྫམས་པའི་རིག་བྱེད་ 
འདོན་པར་བྱེད་པའི་གླགས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ན། རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་རིག་བྱེད་གུས་པར་མི་འདོན། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིག་བྱེད་འདི་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་སྐྱོན་མེད་པས་བྱས་དང་། བཤད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་འདོད་ཀྱིས། ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་བཤིག་པ་ན་སྟོམ་ལས་ཏེ་ལེ་ལོ་ལས་མི་སྨ་བ་དེའི་ཚེ་ཆ་བྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་འདི་གཞན་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པའི་རིག་བྱེད་འཇིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ 
བློ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་འདི་རྟག་ཏུ་སྲང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དག་གིས་རིག་བྱེད་རྟག་ཏུ་བསྲུངས་བ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འདི་འཆད་པ་ན་ཕྱིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་དུ་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་འདོན་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དེས་དོན་ 
དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་སྐྱོན་མེད་པའི་བྱས་པ་དང་བཤད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཉམ་ཆུང་བ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པར་འཆད་པ་ནི། གཞན་དུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོན་པ་མཚུངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
འདོན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མི་མཐུན་པ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་དུ་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདི་འདྲ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། འགྲོ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འགྲོ་བ་འདི་ ་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་ 
དམྱལ་བ་ཡི། ། སྲིད་པ་མེད་ན་གནོད་ཟད་པ། ། ཞེས་འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་། གང་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས། ། འདི་ནི་ཀུན་ནས་མུན་པར་གྱུར། ། ངེས་པ་མ་ཡིན་མཚོན་པ་མིན།། བརྟག་ 
བྱ་མ་ཡིན་ཤེས་བྱ་མིན། །གཉིད་སྙུག་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་པ་འདི་གཉི་ག་ལ་ 
ཡང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ། འགྲོ་ 
བ་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ལ་ལར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པས་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་རང་གི་དོན་དང་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྨོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་རང་བཞིན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་འཇིག་པ་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་འདི་སྲུང་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པ་ནི། རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སྐྱེས་ཕུ་གུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་བྱིས་པའོ། ] དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་ལས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་འཇིག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ད་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་མི་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་འདོད་ནས་འདྲི་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བས་ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མངོན་གསལ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། ། དེ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའོ། ། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིའོ། ། དེའི་ཕྱིར་དབང་འདས་ཞེས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། ནང་གི་མུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་ 
བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའོ། ། དེའི་ཚོགས་ནི་འདུས་པ་སྟེ་དེ་གང་གིས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་དབྱེ་ཤེས་པ་ནི་འཆད་པ། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་ཉིད་དང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིག་འདི་ཡང་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། རང་གི་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ཏོ།། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞི་པོ་འདི་ 
དག་ལས་གང་རུང་བ་གཅིག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་འདོད་པ་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་རང་ལས་ཡིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
གཉི་ག་ཡང་སྔར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞི་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལྔ་བ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་དག་གིས་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ 
རྣམས་གཞན་དུ་ཡང་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། རྟོག་པའི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡོན་ཏན་ 
མེད་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེའི་ཕྱིར་རང་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིད།། ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱོན་སེལ་བ་ཁོ་ན་བྱས་པས་དེས་དེ་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་དེ་ཡང་ཤེས་པ་ནྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མེད་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་འཁུལ་བར་བསྟན་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། བཟློག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བཟློག་ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་སྤྱིའོ། ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྤྱི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཁུལ་བར་བསྟན་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གང་གིས་དེ་བཀག་པས་ཁྱེད་ཅག་ 
གི་རང་ལས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལ་ལར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཉམས་སུ་ 
རྩོང་ཡང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
མི་བྱེད་པས་གཞན་ལས་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལསཿ ས་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། གཞན་ 
ཡང་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བརྟགས་པར་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་མེད་ནའང་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ། རང་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཙིད། ། ཅེས་བྱ་ལ། སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་ཡོན་ཏན་སེལ་བ་ཉིད་བྱེད་དེ། དེས་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་སྐྱོན་ལ་ལྟོས་ཀྱི། 
པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་ལ་མི་སླུ 
བ་ཉིད་དེ་འདི་ལྟར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་གང་ལ་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ 
ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉྭ་ཉྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་ལ་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་མེད་ན་ཡང་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ལ་དུ་བ་བཞིན་ 
ནོ།དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་མི་སྲུ་བ་ཉིད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ།།དེ་ཡང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས་རང་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། རང་གི་སྒྲ་ནི་བདག་གིས་བརྗོད་པའི་ 
ྱར་དེ་བདག་ཉིད་ྱི་རྒལས་ཞསབྱ་བའི་དོནཏོ། ། རང་ཤིད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི། ། གཞན་གྱིས་བྱ་ 
བར་ནུས་མ་ཡིན།། ཞེས་བྱ་བ་ཕྱེད་ཕྱི་མས་ཚོགས་པ་གཞན་ལས་བྱང་བ་བཀག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་ལས་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་མི་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཙམ་དུ་གནས་པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] ཚོགས་པར་གཞན་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དག །འདིའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། † སྒྲ་ལས་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་༼( ཀྱི༽རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐ་སྙད་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རིག་ 
བྱེད་ལ་ཡང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། སྐྱོན་ 
འདི་ནི་མེད་དེ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་གི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཚད་མ་མ་ 





ཡིན་པའང་ཡོད་པའི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 


ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་ཚོགས་པ་གཞན་ལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཤེས་པར་མི་བྱེད། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་ 


བོ་ཉིད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཡོན་ཏན་ཡི ན་ན་ཡང་ཚོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ནི་བདེན་ཏེ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལ་སོགས་ལ་ཚད་ཚ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོགས་པ་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། འདི་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་ཤེས་ 
པའི་ཚད་མ་ཤིད་ནི་དོན་ལ་མི་མླ་བ་ཉད་ཡིན་ལ་དེའིདེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིརྒྱ་ལ་ཉེ་བརསྐྱེའ་ཞེས་ 
གང་སྒྲས་པ་འདི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། ཚད་མ་སླུ་བ་མེད་ཅན་གྱི། ། ཤེས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞེས་འཆད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་] ས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 
གྲུབ་སྟེ། བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་འཇུག་པ་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] འདི་ལྟར་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ནའང་ཁི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
སྐྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བུ་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ 
ལ་བར་མ་ཆོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། བླང་དང་དོར་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ལ། ། འཇུག་པ་དེ་གཙོ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་གང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། དོན་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གེགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གང་གིས་དེ་འགེགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ན་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དེ་ཡང་ཚད་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་འབྲས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བུས་མ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དོན་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ལས་ངེས་པར་བྱེད་དོ། དེས་ན་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགེགས་པ་དོན་མེད་དེ། ཚྩོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ནུས་པ་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས། ། འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེད་། ། ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་། རང་ལ་མེད་པའི་ནུས་པ་ནི། ། གཞན་གྱིས་བྱ་བར་ནུས་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཚོགས་པ་ 
གཞན་ལས་བྱང་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡང་ན་དེ་གཏན་ཚིགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་༼( ཡང་ན་༽ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་གུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མི་གསལ་བའི་དོན་ 
ཅན་ལོང་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ 
ཏེ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་འདི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་སྔོན་ 
དུ་གཏོང་བའི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་གཡོ་བ་དང་བྱ་བ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཏོག་པ་སྔོན་དུ་ 
གཏོང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་ཡང་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། 
འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉེ་བ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར་བྱ་བ་གཞན་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་སྐྱོན་ལྡོག་ 
པ་ན་ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྐྱོན་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་ 
པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རང་ལས་ཡིན་པར་ཐལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱོན་རྣམས་ཡོན་ཏན་མ་བསལ་བར་དངོས་སུ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཁོ་ན་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་ན་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སྐྱོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྐྱེད་པ་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་འགལ་བ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འགལ་བ་མེད་པའི་ 
རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་བའི་རྒྱུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མར་བརེོད་པའི་འབྲབས་བུ་ 
་སྐྱ་བའིཕྱིར་རོ་གཞན་ལ་ལྟས་པ་མེད་པ་ནི་རིགས་༼ེ༽འགའ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། གང་ཞིག་གང་ཡོད་ན་ཡང་མི་འབྱང་བ་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གིས་གལ་ཏེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། ། 
རང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་རང་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགལ་བའི་རྒྱུའི་སྐྱོན་གཞན་ལས་ཚད་མ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ན་ 
རང་གི་རྒྱུ་ཉིད་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྐྱོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ།ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡང་དབང་པོ་དག་གིས་ནུས་པ་ཉམས་ 
པར་བྱས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་སྐྱོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་པོས་ 
ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ནུས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ།དེ་སྐྱེ་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་གང་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ངེས་པར་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀོ་ཏྲ་བའི་རྩུ་གུ་སྐྱ་བ་ན་སྭ་ལུའི་མུ་ཁུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། འགའ་ཞིག་གི་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཉམས་ན་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ 
ཉམས་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། རང་ལས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བཟུང་བར་གྱིས། ། རང་ལས་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ནི། ། གཞན་གྱིས་གཞོམ་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། ༈ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་འདོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཙམ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་དེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཉིད་དེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། ༈ དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ 
ན་ཡོད་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པ་གཞན་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཧིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཚོགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྲལ་བ་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 

ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཚད་མ་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་འབའ་ 
ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་རྟོགས་པ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་མི་ 
འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཉམས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་ 
ྐྱེ་བས་དའིཕྱིར་རྗས་སུའགྲོབ་དང་ལྟོག་པ་དག་གིས་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཉིད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་གྲུབ་ཏེ། དེས་ན་བཟློག་པ་བཟློག་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་དེ་ 
རྣམ་པར་གནས་སོ། ། གང་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་ཆེས་གཟུ་ལུམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ནི་ 
དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་སྐྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གང་ཞིག་གང་ལས་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རབ་རིབ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱང་བའི་བློ་ཇི་ལྟར་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེའི་འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་པ་དག་གིས་ནི་དེའི་ནུས་པ་ངེས་པར་གཟུང་བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དང་རིག་བྱེད་གང་ཁོ་ནའི་ 
ཚད་མ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཚིག་གི་དྲི་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགོད་པར་བྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཆོག་གོ ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཚད་མ་ཞེ་བར་བརྟག་པ་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའོ། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

འགྲོ་ཕན་མཛད་པར་བཞེད་པ་ཡིས། ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མི་ཞུང་བར། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་འགྱུར་བ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསང་བ་ཡི།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།། དམ་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་བྱ། ] ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་སྐབས་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་གང་གི་ཚེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་ཏེ། དེས་ན་ 
འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབད་པ་གཞན་མི་བྱའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབད་པ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེས་ 
ལས་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས། གནས་གཞིའི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། འདི་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་གདོན་མི་ཟ་བར་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་རང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་བོ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱེད་པ་བོ་དེ་ 
ལས་ཀྱང་འདི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པ་དང་ཐེ་ཚེམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན་སྤྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ 
མ་ཡནཔ་ཉིད་དུ་འགྱརརོ། །དེས་ནནི་དའི་ཕྱརརོ།།རག་བྱེད་ཀྱིབྱེདཔ་པོ་འདི་སྔར་ཐོས་པ་རག་ 
དཿ བརྟག༽པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་གྱི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློའི་མིག་ཉམས་པ་ 
ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་དེས་བྱས་ 
པའི་ལུང་རྣམས་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་རེ་བ་མི་གནས་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི་མཐའ་མ་མཐོང་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་སམ། ཡང་ན་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་པས་མོས་པ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་དཔོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པས་དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 





བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བས་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་དང་འགྱུར་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཆོད་པ་དང་། 
སྐལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་གྱི་གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་ཚད་མ་བྱེད་པ་ནི་གང་ཞིག་ཚད་མ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པྨད་ལྟ་བུའོ། ། ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་བོ་རྣམས་སོ། ། དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེས་ན་དམ་བཅའ་བ་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དོགས་པ་ལ། འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་གྲུབ་པ་ལས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བོ་དགག་པ་ཙམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱི་སྒ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། དེས་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་སོ། ། སྐབས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྗོདཔ་དེ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དོན་ 
ལའང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ན་བྱ་ཀ་ར་ཌ་ལས་མེ་ནི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ལ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སྒ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྤོད་པ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་འདོན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ན་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་མིང་ལ་སྟེ་ཐ་སྟད་ལས་ཡིན་ལ་རག་སྟེ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་ན་འགའ་ཞིག་ན་འགའ་ཞིག་འགེགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ནི་ཡང་རང་དབང་ 
གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཏིལ་དང་ཆུ་དང་། མར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་སྤྱིའི་རྣམ་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པས་སངས་རྒྱས་པར་ཡོངས་སུཿ ས་པ་ལ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ 
པ་ནི་ཡང་ན་གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 





གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱབ་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱིའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་འདི་བརྗོད་དེ་ངོ་ 
བོ་དེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མདོར་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། འདེས་མདོར་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱིས་ཤེས་ན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གང་དག་གིས་རང་རང་གི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་དངོས་པོ་ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས་བསྟན་པ། དཔེར་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་དང་། རིག་པ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་དང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞུང་དེའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། འདོན་པར་ 
བྱེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། ] ཡང་ཅི་སྟེ་གང་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་།སྒྲ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གིས་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་ ས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ 
ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་བའི་རྟགས་དང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེས་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་དེ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉེ་བར་འཛལ་བ་ཡང་འདྲ་བ་དང་དེའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ། ། བྱས་པའི་དྲན་པ་གང་ཡིན་པའམ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདྲ་ 
བས་ཏེ། ། ཉེ་བར་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་བརྟགས་པའི་དོན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མི་འཐད་པའི་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པའི་དོན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ 





གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ད་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་འཆད་པ་ནི། གང་ཞིག་དོན་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ 
དོནམེད་ཅེས་བྱབ་ནི་འབྲསབུ་མད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐེསབུའི་དོན་འགྲབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་ཕྱིར 
རོ།† ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། 
འདི་མི་སྲིད་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ལུས་པོ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལུས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་ལུས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡང་རེ་ཞིག་མི་སྲིད་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར་གཏོགས་པའི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས།རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བྱ་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གསལ་བ་མ་ལུས་པ།]། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡང་ད་བ་དང་། སིང་ལྡེང་དང་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ 
ལག་དང་གསལ་བ་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་དང་གསལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེ་དག་གི་རུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྒྲ་དང་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་ 
པརཤེས་པའིྱིརདེ་སྐདཅེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་སྒུབ་པར་བྱད་པ་སྟནཔནི་མི་སྲདཔ་ཉིདཀྱིས་དེ་ནི 
དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་ 
བར་མི་མཁོ་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་མིག་གི་དངོས་རྣམས་ཀུན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཅི་རིགས་སུ་དམ་བཅའ་བ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་དུ་རྩོད་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི། རང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
རང་གི་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་སྒྲབ་པ་ 
དང་དགག་པ་ལ། ། ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ་འདི་ཡང་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་བྱས་པའི་ལུང་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། ། འདི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྒྲ་བས་རང་གི་སྟོན་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བསྒྲུབས་པ་ན་དེས་བྱས་པའི་ལུང་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་སྒྲ་བས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་རང་གི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ལུང་དོར་བྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བཏང་བས་ན་རང་དང་གཞན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པའི ་ཕྲ།་ 





བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་དང་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དགོད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་གང་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
བདུན་པ་ཡིན་ལ།གཞུང་ཚྩོད་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ནི་བརྩོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གཞིའི་བདུན་ 
དེའི་ཆེ་འཇིག་ཉེན་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་ལ། ཚད་མ་བྱེད་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ལུང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་ 
འགྱུར། ༈ ཞེསབྱ་བ་ནི་ལུང་ཙམ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བཉིདཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་ལུང་གི་སྒྲ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལུང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་སོ།། སྐུལ་ 
བར་བྱེད་པས་མཚོན་པའི་དོན་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བའི་དབྱོད་པ་བའི་ཕྱོགས་འདི་གྲུབ་ན་ཡང་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་སླར་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སེལ་བ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དག་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་རོ་ 
ལ་གསོད་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་པ་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་བཅོམ་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབད་པ་ 
དེ་ཡང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐུག་པོ་མེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་བཞིན་ 
དུ་ངལ་བ་ཙམ་འབྲབ་བུ་ཉིད་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ། དཔེར་ན་ཤུན་ཕྲགས་ཀྱི་ནང་གི་འབྲས་ཡོངས་ 
སུ་སྤངས་ནས་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རང་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉེ་བར་མི་མཁོ་བའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་ཕུབ་མ་རྡུང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། ར་བ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྩ་བ་ 
ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འོན་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དངོས་སུ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འདི་སྙམ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅའ་བ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གནོད་པ་ཉིད་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསུ་ནས། རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་ངེས་ 
བརྗོད་དང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྙན་ངག་གི་མིང་ཅན་རྣམས་སོ། ། ཉེ་བའི་རིག་བྱེད་ནི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ 
དང་འཕོང་དཔྱད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། ། ཡན་ལག་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། བསླབ་ 
པ་དང་རྟོགས་པ་དང་། བྷ་ཀ་ར་ཌ་དང་། སྡེ་སྦྱོར་དང་ངེས་ཚིག་དང་། སྐར་མ་ཤེས་པའོ། །ཉིང་ལག་ནི་ 
དེའི་ཡན་ལག་དང་། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་དེའི་འཁོར་བཤད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུང་ངོ་།] འདི་དག་གི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ།དེ་སྟོན་པ་ནི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། 
རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ངག་དེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དངོས་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་གཅིག་སྟོན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གཞན་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱེད་དེ། ཤེས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྐྱོན་གྱི་གནས་སྐབས་སོ་ན་འདུག་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན།རང་གཞུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།གལ་ཏེ་རང་གི གཞུང་དག་ཏུ་མ་བསྟན་ 
ཀང་སྟེ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གིས་བརྟགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྟག་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་ 





པར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་སྟོན་པར་མཐོང་གི་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ནི་དེ་ 
དག་ཉིད་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ།།དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་གང་ལས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའི་ནུས་ 
པ་མེད་པ་དེ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙན་ངག་མཁན་ནམས་ཀྱིས་འཁུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས། འགལ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མང་པོ་ནི་དེ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། སེར་ 
སྐྱ་དང་། གཟེགས་ཟན་དང་། རྐང་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་འདིར་སུ་ཞིག་གཅིག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ཏེ་གཏན་འབེབས་པའ་བྱེད་དེ་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་སྟོན་པ་བོ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་འཛིན་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ཕན་ཚུལ་འགལ་བ་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་འདྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་གཉི་ག་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཅེ་ན། འོན་ཏེ་གཉི་ག་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ཚིག་རེས་འགའ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དང་སངས་ 
ཚིག་མཐོང་བ་ཁོ་ན་སྟེ། མང་དུ་སྒྲ་བ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ་མང་དུ་སྨ་བ་ལ།། བདེན་དོན་ཅན་གཅིག་མེད་པ་མིན། ། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། †༈ དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་གང་གི་ཚིག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་ན་མནོས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། རང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་དཔོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་དོན་སྟོན་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
སྙོན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བླང་བ་འདི་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
གོས་ཅན་ནྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོ་ན་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་ལ། ཤཀྱའི་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འཇིག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཇི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལྟར་གཟུགས་ཉེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་དེ་ལྟར་འདི་དག་གི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ 
པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕན་ཚུན་དགྲར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་རྣམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ཛི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ 
པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། འདི་སྙམ་དུ་གང་ 
ཞིག་དོན་དམ་པར་སུས་ཀྱང་སུན་དབྱང་བ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ནེའུ་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། དེ་ཡང་རིགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་པོ་འདི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལྡན་པས་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་། གཞལ་བྱ་ 
ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། སྦ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ལམ་པོ་ཆེའི་མི་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དག་མ་ངེས་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་འདོད་དོ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཞིག་དབང་པོའི་ཤེས་པས་སམ། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཡིན་གྲང་རེ་ཞིག་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནམས་ནི་ངེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཇིག་རྟེན་རང་གི་ 
ཡུལ་གྱི་མཚམས་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གིས་དོན་མ་ལུས་པ་ 
འཛིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཐ་དད་པའི་དབང་པོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་གཟུགས་དང་ 
རོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་སྟེ། གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་པ་སྨ་བ་པོ་དེ་ནི་མིག་གིས་ཏེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པས་རོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་མ་ལུས་པ་འཛི་ན་པར་མ་གྱུར་མོད།། དུ་མས་ནི་འཇི་ན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྲིད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།རིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྒྱུར་པའི་དོན་ནི་དེས་ 





གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ད་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་འཛིན་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་གཞན་དུ་རེས་འགའ་ 
འགའ་ཞིག་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། གང་གི་རིགས་ཅན་ཚད་མ་ཡིས།། ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་གློ་བུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་སྲིད། དུ་བའི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དུ་བ་ནི་གཞན་ལས་འབྱང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ཡིད་ཀྱི ས་པས་༔ ས་བྱའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་རང་དབང་དུ་དོན་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་པ་དང་ 
ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཡིན་ན་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིང་བ་དང་། ཕ་བ་དང་། ཆོད་པ་དང་། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའོ། ། དོན་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡང་དེས་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གོམས་པ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ལ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤིན་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ན། འདེར་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གོམས་པ་ན་ཡང་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་ཡང་ཞིམ་མོའི་བློས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྲ་བའི་དོན་དམིགས་པར་ནུས་ཀྱང་རང་གི་ 
རིགས་ཏེ་མིའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྷའི་མིག་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ 





སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དང་དེས་ 
མི་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའི་ལྟའི་མིག་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་ 
མཐོང་ཞིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་པར་གྲགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། ། བློ་ཐམས་ཅད་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདེ་དག་རང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ལས་མ་འདས་པ་ 
ཡིན་པ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ན་བས་རྟོགས་བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གསུམ་པའོ། ། ལ་ལར་རིང་དང་ཕྲ་ཚོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་འདོན་པ་དེར་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ལྔ་བར་བྱའོ། ། མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བསྟན་ཏོ། ། ད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འདི་གསལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱ་ཀ་ར་ཌའི་སྒ་ཤེས་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། སྐར་མའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྐར་ཤེས་པའོ། ། རིག་བྱེད་དང་སྔོན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །སྔོན་མེད་པའི་སྒྲས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བརྫོད་པའོ། ། གཞན་ཡང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཚམས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁའ་ 
ལ་ཁུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་དེ་འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཐས་ཆེ་བའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
ཁུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོང་པར་ནུས་པ་ཕྱིས་གོམས་པས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཡང་བ་ཐོབ་པ་ཅན་ 
ནམ་མཁའ་ཁུ་བཅུའི་བར་དུ་མཆོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
འབད་པ་བྱས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མཆོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། ། ཡུལ་དུ་བྱང་སྟེ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་རིང་ཏུ་སོང་བས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བྱེད་པའི་གསུམ་པའོ། ། འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ཁང་མིག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སགས་པ་སྨས་ཏེ།འདིག་ཉེནནི་འཇིག་ཉེནགྱ་དབིབ་ཀྱིཁྱདཔར་དེ་དིལྟར་བྷར་ཏའིའདིག་ཉེན་ 
ལ་བྷ་ར་ཏའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་དབྱིབས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ལག་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟ་དང་ཚོ་ལོའི་དོར་ཤེས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཞོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་རྟའོ། ། འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། རྐང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། ། དེས་ཆོ་ལོའི་དོར་ཐབས་མི་ཤེས་པས་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་དག་ཆོ་ལོའི་སྐུགས་ལ་ཤོར་བར་ 
གྱུར་ལ། དེའི་བཙུན་མོ་འདུ་ལ་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་པ་ཤོར་བས་ 
འདུལ་བྱེད་མ་འབའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། ། དེར་སོང་ནས་ཀྱང་དེའི་གནམ་བསྐོས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཙུན་མོ་དེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེས་སྙུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
སྐྱེས་ནས་མཆི་མའི་སྦིན་འཐིབས་པའི་གདོང་གིས་བསམས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 
རིད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དེར་འཁྱམས་པ་ལས་རེ་ཞིག་ན་རྒྱལ་བོ་དུས་འདབ་ཀྱི་གཡོག་ཏུ་གནས་ཏེ་ངོ་མི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཤེས་པར་གནས་པར་བྱུར་ཏོ།  བཅུནམོདེཡང་རེ་ཞིག་ན་སེསཏི་པའི་ཁྱིམུ་ིོ་ཏེ།དེའི་ཕ་ཡོང་ 
ལྟར་འདུལ་བྱེད་མ་ཁྱིམ་འདམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་དུས་འདབ་ཀྱིས་ཐོས་ལ། དེ་ཐོས་ནས་ཁ་ལོ་སྒྱར་ 
བ་རྐང་དང་དེར་འགྲོ་བ་བརྩམས་སོ། ། དུས་འདབ་ཀྱིས་ནི་ཆོ་ལོའི་དོན་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་བརྟག་པ་ནི་མི་ 
ཤེསསོ། ། རྐང་གིས་ནི་བརྡ་བཏག་པཤེས་ཀྱིཚོལའི་དོནནིམིཤེས་སོ། ། དུས་འདབ་ཀྱིས་འདི་ཇི་ 
ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཏེ་དེ་ཤེས་ན་དེས་རྐང་ལ་བརྡ་བརྟག་པ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། ། རྐང་གིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་ཆོ་ལོའི་དོར་ཐབས་སློབ་པ་དེ་ལྟ་ན་བསླབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
སྨས་སོ། ། དེ་ནས་དུས་འདབ་ཀྱིས། ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
སྨྲས་སོ། ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྐང་གིས་ཆོ་ལོའི་དོར་ཐབས་དུས་འདབ་ལ་བསླབས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ 
སྲིད་དེ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སླར་ཁུགས་སོ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ 





ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ནི་དབང་པོའི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་འོངས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྟགས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དཔེ་ 
གཟུང་ངོ་།། མ་འོངས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་འདས་པ་ཡང་སྨོས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒྲབ་བོ། ] དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་སྔར་བཤད་པའི་ 


507 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཚིག་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པས་ 
བྱས་པའི་ཚིག་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ 
ལ་གང་ཞིག་འདི་མི་བཟོད་། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་ནི་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། གང་ 
གིས་མཐོང་བ་དེས་མཐོང་ངོ་། ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨས་པ་འདི་མི་བཟོད་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པའི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་ 
ལུང་གིས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སོ་སྟམ་མོ། ། དེ་སྐད་དུ་སྒྲ་བ་འདི་ནི་དེའི་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་དེའི་ཚིག་ནི་དེའི་ཚིག་སྟེ་མཐོང་བར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚིག་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཉིད་དང་ 
གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཐོག་མ་ 
མེད་ལ། དེས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིག་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་པ་དང་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་བོ་དང་བྱས་པའི་ཚིག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འདི་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ། གཞན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཟས་གཙང་གི་སྲས་དང་དེས་ 
བྱས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 
དང་དེས་བྱས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འདྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་དེའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་ན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ་ 
རིང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་གོ་འཕང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་གཉི་ག་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཉི་ག་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ 
དག་ཚད་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་དང་དེར་སྣང་བ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། ད་ནི་དངོས་པོའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ིད་སྤང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ན་རིག་བྱེད་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ནི། གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་གཉི་ག་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་རྟག་པའི་སྒོ་ནས་སམ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གང་དག་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ། དེ་སྐད་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། 
དོན་གྱིས་གོ་བ་དག་གི་ནང་ནས་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
ཆུང་མའི་བར་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲགས་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསམས་ན། ད་ནི་རེ་ཞིག་མིག་ 





ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ལྔས་གྲུབ་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། ། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དབང་པོ་ 
དང་། ཡིད་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་པའོ།། གསུམ་པོ་འདེ་ཐམས་ 


509 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རོ དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དེས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་འདུ་བའི་བློའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་རིགས་༼རིག༽པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི། ད་ལྟ་བའི་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་པས་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་རིག་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། ། རྣམ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པའི་བསམ་པ་མི་འཇུག་གོ ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 
པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་འདིར་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་མི་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི་ 
མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བསྐལ་པའི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ནི་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་གཟུང་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མཐོང་བ་དང་གྲགས་པའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ནི་ངེས་པར་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་གྱི་རིགས་གསུམ་ལས་མི་ 
འདའ་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། ། འདི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཞེས་བརོད་དམ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་སམ། འོན་ཏེ་གཉི་གའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་གསུམ་མོ། ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་གྲུབ་པ་སྲིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ་གྲུབ་ན་ཡང་ 
ཚྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་དེ་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ། རྟེན་མེད་པའི་ཆོས་ཙམ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་རིགས་ 
པ་མཡིནཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོལས་བཟློགཔ་སྒུབཔར་བྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཏི་ 
གའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 





རྣམ་པར་བཅད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་མེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། སྒྲ་ལས་བྱུང་བས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་ 
མཁྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒྲ་ལས་བསྐུལ་བའི་དོན་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་སྒྲ་ལས་བྱང་བའོ། ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ 
སྒའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་རྟག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་གསང་བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པའི་ངག་ 
ཅན་བདེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཅན་བདེན་པའི་འདོད་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ 
ཤེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོམ་པ་དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ།། གང་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཞེས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མི་ 
བདེན་པ་དེས་དེ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོགས་པ་ནི་མ་ཡི་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཅི་སྟེ་དེ་ཡི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ 
བསྟེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་འདེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པདེ་སྲིད་དུ་དེའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡང་ཚིག་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་བསྟེན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། ] རྩ་བ་གཞན་གྲུབ་མ་ 
རྟོགས་པར།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚི་ ག་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དེས་ཤཱཀའིརིགས་ཀྱི་རྒལཔོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
འདེར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
རང་གི་ཚིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཚད་མའི་དངོས་པོར་མ་གུབ་པའི་གཞན་གྱི་ཚིག་ནི་རང་གི་ཚིག་ལས་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨོངས་པ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། ། ཅི་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་འབྱང་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གཅིག་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཚིག་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ལས་གཞན་གྱི་ཚིག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད་ན། འདིར་སྨས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མཐའ་དག་ཟད་ན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གཞན་ཡང་གང་ 





512 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་ན་ཉེ་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ཤེས་པའོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེས་སྟངཔ་ནི་བྲལ་བའོ། ། ཡང་ན་ཤེས་པདེའིཤེས་བྱ་གངཡིན་པ་དེ་དེའི་ཤེསཔ་སྟ་དས་སྟོངཔ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་ལུས་ཙམ་མཐོང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མཐའ་ 
དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་དེའི་ངེས་པ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་འཇི་ན་པ་མེད་པ་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དབྱིག་པ་མ་བཟུང་པར་དབྱིག་པ་ཅན་གྱི་ 
བློར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་འཛིན་ན་འཛིན་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དབྱིག་པ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིག་པ་ཅན་འཛིན་པ་ནི་དབྱིག་ 
པའི་དངོས་པོ་མ་བཟུང་ན་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོས་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་འདི་ལ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ད་ལྟ་ཉེ་བའི་ཐམས་ཅད་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་མ་ངེས་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཡང་ 





མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་ཚིག་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ 
བཞིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་སློབ་མའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཡི་རངས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་འདི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབད་པ་མེད་པར་དེ་དག་གིས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་པར་འདོད་ན། འདིར་སྨས་པ་ནི་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་འདིའི་དུས་ན་ཞེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་མཁྱེན་པ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་མི་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་དུས་ན་ 
གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐག་རིང་བར་གནས་པ་དང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
སྙམ་དུ་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་ཅིག་ཅར་ཕྱིན་ཏེ། ཤང་དངགང་ 
དྲིས་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལུང་སྟོན་པས་དེས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་སྨྲས་པ་ནི། དུས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གནས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ 
ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྲད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐོ་རིས་དང་ས་འོག་དང་ས་ 
སྟེངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་དེའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཿ ས་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡང་ 





ཇི་ལྟར་འགྱུར། འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ལ་སྨས་པ། འདི་ལྟར་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་སླུ་བ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྱུ་མ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་ཟོས་པ་སྟེ། བཟའ་ 
བ་དང་ཚེད་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཆད་པ་ན་གནས་པའི་ 
རྫས་ལ་མི་སླུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མིག་འཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་ངོ་མཚར་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
ལྷའི་ཚེགས་དང་། ལྷའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་ནའང་གནའ་རབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དེར་ཚངས་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
འདི་ལ་སྨས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་བ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔགས་དག་ལ་དྲང་དོན་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། དོན་གཞན་གྱི་སྒ་དོན་གཞན་བརྗོད་པས་ན་དྲང་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། ། རམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་ཆོས་དང་དོན། འདོད་པ་དང་ཐར་པ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པ་དག་ལ་ 
ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཏིད་དུ་བསྟན་གྱི། 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་ཙམ་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་ལྟར་ན་གལ་ཏེ་ 
རང་གི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རང་གི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གི་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཀྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གནས་པ་ནི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཚངས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་གི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་བཤད་པའི་དོན་དུ་འདི་བསྟན་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྟེད་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐབས་ལས་བྱང་བའོ། ། ཇི་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་འཆད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ བདག་ཉིདཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེསབུ་ལའོ།། ད་ཧད་ཅེས་བྱབ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱིཤེས་པའོ། ། 
འོན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་ཐད་པ་བཅུ་འདོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
འདི་མི་ཟད་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའོ། ། ཆགས་བྲལ་ནི་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། ། དབང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་དུ་གྱར་པ་དང་། 
དགའ་མགུར་གནས་པའོ། ། ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་མི་ཐད་པ་སྟེ། མི་འཇིག་པ་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་ཟད་པ་བཅུ་ཅན་ནོ། ། དེ་ལ་ཕ་བ་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་འབྱང་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། ཡང་བ་ནི་ཡང་བའི་བྱེར་རླུང་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གར་ཡང་ཕྱིན་པ་སྟེ་ 
གང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་དེ་དང་དེར་ཕྱིན་པའོ། ། འདོད་དགུར་ལྡན་པ་ནི་འདོད་པ་མང་བོར་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་གང་ཡིན་པའོ། ། དབང་དུ་གྒྱར་པ་ནི་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའི་འབྱང་བོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། དགའ་མགུར་གནས་པ་ནི་ཚངས་ 
པ་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། ལྟ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང། ཤ་ཟ་རྣམས་ 
དང་། མི་རྣམས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པ་རྣམས་དང་། གནས་གཞན་ནྣམས་སུ་གང་དང་གང་དུ་ 
དགའ་བ་དེ་དང་དེར་གནས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། བདག་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་རིག་པ་སྟེ། 
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ན་ཡང་བདེ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་མཐོང་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ 
ཏེ། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དག་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། དེའི་མཐོང་བ་ཞེས་བསྡུའོ། ། 
དའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་སྟེ་བདག་རམ་པར་དག་པ་མཐོང་བའོ།།རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། ༈ དེ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དོ། ། དེའི་་རྒྱ་མཚན་གྱི་བདག་དེ་མ་དག་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་དེ་མ་དག་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གོམས་པ་ལས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་པ་ཁས་ལེན་པ་ 
དེའི་ཚེ་གང་གིས་དེ་དག་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་དག་པའི་ཤེས་པ་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྟེ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཕྱོགས་གཞན་པ་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅི་སྟེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་ཐེས་པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་དབང་གི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེན། རིག་བྱད་ཀྱ་སྒོ་ནས་སོ།། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ཞི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གོམས་པ་ལས་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པར་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་རིག་བྱེད་ཀྱིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མི་ 
རོ། ༈ དེ་ལྟ་བས་ན་མི་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོངས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཚོངས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ཁྱེད་ཅག་གི་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ 
དུ་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་རིག་བྱེད་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པརིག་བྱེད་རྟག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འགལ་ཀེ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ།། ཅི་སྟེ་འདི་མི་ 
འགལ་ན་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། རིག་བྱེད་ལུང་ནི་རྟག་པར་ཡང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་རྟག་ཉིད་ 
ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་དག་རྟག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་འདི་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟག་པ་ནི་ལུང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པའི་ལུང་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པར་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱརརོ། །འདིཉིད་སྟོན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ཤེས་བྱེད་པག། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལས་རྟག་པའི་ལུང་གི་དོན་རྟོགས་པ་མཆོག་ཉིད་དུ་འདོད་ 
དོ དི་ལྟར་དེ་མཆོགཡིན་ཞེ་ན། རག་བྱད་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།རིག་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཆོས་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ན་མ་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རིག་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། † རྒྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མ་ངེས་པས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 








ལ། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་འགའ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་འཇལ་བ་ནི་འདྲ་བ་དང་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་ 
ཉེ་བའིདོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མེན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། 
དངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་གོ ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་འདྲ་བ་འཇིན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཉེ་ 
བར་འཇལ་བས་གོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་འད་བ་འཇི་ན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའོ། ། གཞན་ཡང་ཉེ་བར་ 
འཇལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་གོ་བར་མི་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། འོན་ཀྱང་སླར་ལ་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཇལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་རེ་ཞིག་གཞན་གྱི་འདོད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་དེས་དངོས་སུ་རིག་པར་ 
མ་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་གལ་ཏེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པ་དེ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་ལས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དོན་གྱིས་གོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱིར་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདེས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཏོ། ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གང་ཁོ་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གཞན་དུ་ཐེ་ཚོམ་གཅད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། † ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་འགས་ 
ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་བཟུང་བདེས་ན་འདིར་ནི་སྦྱིརམཐོང་བ་ཁོ་ནའོ།། འདི་ལྟར་སྦྱར་ཧེ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི་གཞན་དུ་སྟེ། རང་གི་རྒྱད་ལ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ལྷ་སྦྱིན 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་ལས་དེའི་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་བ་པོའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
ནུས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
འདེ་ཡང་ཤེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདིར་ལན་སྨྲ་བ་ནི། 
གཞན་དུ་ཡང་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ཡང་སྟེ་རྨོངས་པས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དོན་གྱིས་གོ་བ་གཉི་ག་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་པའི་བཤད་པ་ལས། ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་ཀྱང་འགྱུར་ལ། རྨོངས་པ་མེད་ 
པ་ནི་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་རྨོངས་པ་ལས་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རྲི་ལམ་དུ་ 
དམིགས་པའི་དོན་བཞིན་ནོ།།།རིག་བྱེད་ལས་མཐོང་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།གང་ 
དག་བདེ་བར་གཤེགས་པར་རིག་བྱེད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་རྨོངས་པ་ལས་སམ། གཞན་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་གང་དག་རིག་བྱེད་ 
མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། ། ཉེ་ 
བར་བསྟན་པ་འདི་རིག་བྱེད་ལ་མི་རྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རིག་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཤེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དམངས་རིགས་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ལྷར་བརྫུན་ཡིན་པར་གོ་སྟེ། དཔེར་ན་སླུ་བའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དང་། དོང་ཙེ་སེ་ན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཤེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རིག་བྱེད་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རང་དབང་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་གང་དག་གཙོ་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་སྙན་ངག་ 
ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་ནི་རིག་བྱེད་གསུམ་དུ་བརྗོད་དོ། ། དེ་དག་རིག་པས་ན་གསུམ་རིག་པ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། ། གསུམ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རིག་བྱེད་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨས་པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། རིག་བྱེད་ཚིག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྟོན་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། ། དེ་ལྟར་ཚད་མ་རྣམ་པ་ལྔས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མར་གྱུར་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་ 
མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྭ་ནས་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསྒྲབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྲིད་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་མཁྱེན་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད། ༈ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་ནི་སྔར་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཟིན་པས་དེས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། གལ་ཏེ་གཞན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ན་གཞན་ 
དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དམ་བཅའ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་རང་གི་ 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་ཀྱི་སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] འདི་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོལ་བ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ 
ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་གྲུབ་ན་ཡང་དེས་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་དེའི་ཚིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
དམ་བཅའ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། བསྒྱབ་པར་བྱ་བའི་འདོད་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྒུབ་པར་འདོད་པའི་དོནཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱབ་ནི་ཁྱད་པར་རང་གི་སྟོན་པའོ། །འདི་ཡིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། ། གང་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ལ་མ་རག་པར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའམ་ལ་ལར་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་དོགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདདོ། །ཇ་ལྟརཞེ་ན། གང་གིས་ཡུང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོསཏེ།ད་ནི་ཞེས 
བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ལུང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྙེད་ཅེས་ན་ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཇི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་ 
ཚིག་ཀྱང་བདེན་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྟོན་ 
པ་ནི། གཞན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞི་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་ལ་བརེན་པ་ཉིད་དོ། ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཚིག་དག་གོ ། ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གོ ] འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བཉེན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚིག་བདེན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་གཞན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཀོད་པ་དེ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དུ། གང་ཞིག་འཇིག་ཉེན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཉེད་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞོའི་གཟུགས་དང་རོ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདི་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་མ་ཚང་བ་ཉིད་དང་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ནི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚིག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཚིག་ལས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱས་པའི་ཚིག་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུ་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲི་མའི་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤེད་དག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་བརྗོད་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་གནས་སྐབས་འདེ་འཛི་ན་པ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་འདེ་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ 
བྱེད་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ལས་འངས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཚེ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པ་རིག་པ་མེད་པར་ཚིག་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་འདེའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གནས་སྐབས་འདིར་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འདི་སྟམ་དུ་རོག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇི་ན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་དབང་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་འདིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་མ་བརྟན་ཏོ། ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། ] འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བརྗོད་པ་དང་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞལ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་སྤུ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་འབྱུང་བ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ། དེ་ཡི་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ།ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ། །འདིར་བསྡས་པའི་དོན་ནི་འདི་ 
ལེརྭ་ཏེ། གང་དྭག་དད་བ་དང་ལན་པ་དེ་དྲག་ལ་ཚད་ཐ་མེད་པ་འདི་བརྗོད་པ་ནི་མདེས་པན་ཞྱགརོ་ 
གྱི། གང་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚད་མས་འཐད་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཁོ་ན་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དེ་དག་ནི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་འདི་བརྗོད་པ་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་གཞན་ 
ཡང་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་དག་ 
ལ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྩིག་པ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ཚ་གས།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཟད་དོ། ། འདི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཀུ་མཱ་ར་རི་ 
ལས་སྨྲས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ལ་བ་ཅན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཅན་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ 
སླར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྨྲས་པ་ནི། སླར་ཡང་འདི་ལྟར་དཔྱད་བྱ་སྟེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་ཅིག་ཅར་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནམ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཏེ་གོ་རིམས་སུ་ཡིན། ཡང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་ 


བོར་ཤེས་པ་ལས་ཡིན་ནམ་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་ལས་དང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལས་སམ་ཡང་ན་དངོས་ 





པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་དང་ 
ཅིག་ཅར་དག་གིས་མི་ཟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྗོད་གྲང་། 
དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་མ་ལུས་པ་ཤེས་སམ་དུ་ 
མས་ཡིན། རེ་ཞིག་གཅིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་དོན་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] འདི་སྙམ་དུ་དེའི་འགལ་བའི་ 
དངོས་པོ་དུ་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འགར་ཡང་བློ་ 
རྣམས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
བསྒྱར་ལ་སྦེལ་བར་བྱའོ། ། བྲོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ 
རྣམ་པར: ས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལོ་བརྒྱ་སྨོས་པ་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། བསྐལ་བས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐ་མ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ] གཅིག་གི་ངོ་བོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་བཟུང་བས་དེ་དག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་དངོས་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནམསཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་ 
དོན་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་ དོན་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་དེའི་རྟོགས་པ་བོ་སྟེ་ཤེས་པ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱིར་རོ།། དེས་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ན། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་རོ་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ གཞན་ཡང་གཅིག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཐེས་པ་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནམ། ལོག་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཐོབ་ 
བོ། ༈ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཛི་ལྟར་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱར། གལ་ཏེ་ 
དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར། འདི་ཡང་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་ནི་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་གང་ལ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ 
འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འཁུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱོན་པ་ལ་ 
བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་གུས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྨྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ།།གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནམ།། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པས་ 





526 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སམ། ཟག་པ་མེད་པས་སོ། ། དེ་ལྟར་ྱུར་པ་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
མ་ལྔ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འྲང་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། ། དངོས་པོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་མ་བཟུང་བར་གཙོ་བོའི་དོན་རྟོགས་པ་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ།གནས་པའི་ཕྱིར་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་དངོས་པོའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ནྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་གཙོ་བོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འཆོལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་འདི་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་གཙོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཙེ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་ 
འགྱུར་། ནུས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། གང་ལས་འདི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའི་ནུས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ན་དངོས་པོ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་མམ་ 
ཅིག་ཅར་གྱིས་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། མེད་ན་གང་ཞིག་ 
རྗེས་དཔོག་ནུས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་དེ་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ༈ དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་ཀྱང་ནུས་པར་གྱུར་ན་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཉིད།། 
ཅེས་བྱའོ། ། རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ། འདི་ལྟར་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཤེས་པ་ནི་བདག་གོ ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ལ་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ནི་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་དོ། ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་ཀྱི་སྟོང་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་དངོས་ 
སུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཞིག་ཚད་མ་ལྔ་དང་བྲལ་པའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དང་ནམ་མཁའི་པདྨའི་ཡུལ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། ། 
གཞན་ཡང་ཅི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པ་དང་བཅས་བས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་གཙོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལས་སོ་སོ་ལ་རམ་པར་དབྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ 
ཡང་ནམ་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ལས་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཙམ་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་འཛིན་པས་དོན་ 
རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་ན་འཁུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གཞན་མཐོང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མཐོང་བ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཁུལ་བར་མི་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ཉེ་བར་བསྟུད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་སུན་འབྱིན་པར་ཆོམ་མོ། ། རེ་ཞིག དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འདས་དོན། ། དངོས་སུ་བལྟ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཚིག་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ 
དེས་མཐོང་ངོ་།། ཞེས་ཆོས་ཤེས་པ་བཀག་པ་བྱས་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ༢༧༨ཁ སྔར་ 
ཐོས་པ་བརྟག་པར་རིག་བྱེད་རྣམས་རྒྱས་པར་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་ཟིན་པ་དེས་ན་ཚིག་ 
རྟག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ཚིག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་མ་ 
གྲུབ་བོ། ། དེས་ན་དངོས་སུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་རྟག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྟག་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་ངེས་ 
པར་གཟུང་བའི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། ཚིག་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོར་ 
སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་དོན་ནི་རང་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་དོན་ནི་བདག་ཉིད་དེ་སྒྲ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ནོ།།།དོནནི་བརྗད་པར་བྱ་བའོ།།རང་དང་དོན་ནི་རང་དོན་དག་གོ།།ེ་དག་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སྟེ། དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་རྟག་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རང་ 
ལས་ཡིན་ནམ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
གང་ལས་ཤེ་ན། རྟག་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གང་ 
གི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་རིམ་པར་ཅིག་ཅར་དག་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་ནྣམ་པར་བཅད་ནས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་རིམ་དང་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བའི་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལས་བྱུང་པའི་འབྲས་བུ་ 





རྣམས་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་འགྱུརརོ། ། རིམ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་རིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་དང་པོའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འབབས་བུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཚང་པའི་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་དེའི་ཁྱབ་པར་བྱ་ 
པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ 
ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། ། རིག་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དག་ཀྱང་ 
དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ 
མ་ཡིན་ལ་ལན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དང་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ནུས་པ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདི་ནི་མང་དུ་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་བས་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གཏན་ཆིགས་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། གང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས: ས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོསཿ ས་པ་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ 
དོན་གྱི་གོ་རིམས་ཚད་མའི་༼ གྱིས་གོ་བའིཚད་མས་༽གནོད་པ་ཉིད་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་མཐོ་རིས་མཆོད་སྦྱིན་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དབང་གིས་ཏེ་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའིཿ ས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། དེ་འདྲ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་བཀག་པ་ཅི་འདྲ་བའོ། ། དོན་གྱིས་རྙེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་གྱིས་གོ་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མང་དུ་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་ 
སྦས་པ་དེ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ། ཕྱོགས་འདི་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་བརྗོད་པ་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་ 
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ཚད་མའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

དག་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་གསལ་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་ན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཅུད་ཐད་ཀྱང་མ་བརྗོད་དོ། ། གང་ཡང་། ལུས་པོ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ཡི། ། རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ། ། འཐད་པས་སྟོང་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་དོན་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་ཞེ་ལ་བཞག་ནས། གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རྒྱུ་ནི་འཐད་ 
བྱའོ། ༈ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགསབྱདཀྱིས་རྒོལཔའི་ཕྱིར་ཆུང་གིས་མི་གཡོ་བའོ། ། ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གང་གིས་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་ 
པ་གསལ་བ་སྟེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ] ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གོ་ 
བར་བྱདཔ་ཡིན་པའི་ཕྱར་བསྡུ་བར་བྱའོ།། འདི་ལ་གནད་བྱེད་མ་བརྗདདོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། མ་བརྗོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅུད་ཟད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ།དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཆོས་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མཉམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། གང་དུ་མངོན་སུམ་མི་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྤང་ངོ་། ། འདི་སྟམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་ན་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྒྱབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སའོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལོག་པ་ན་སྟེ་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ལ་ 
མངོན་སུམ་ལོག་པའི་དོན་དངོས་པོ་མེད་པའ་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། གང་ལ་ 
འཇུག་པ་དེར་ནི་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ 
དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་འདེ་ལྟར་ལོག་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལས་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་འདེ་དེ་ལས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 





ལོག་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྙམ་དུ་མངོན་སུམ་ལོག་པ་ལས་དངོས་པོ་མེད་པ་ངེས་སོ་ཞེས་ནི་ 
མི་སྒྲའོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྡོག་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་སྟྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། འདི་ཉིད་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒྲ་གཞན་གྱི་བརྗད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བད་ཀྱིདོན་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་གཞན་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ལོག་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བཀག་པ་བརྗོད་པ་བཟློག་པའི་སྒྲས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་དེ་ཉིད་བརྗོད་དོ།།འོན་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་ 
པ་ལས་དེ་བརྗོད་ལ་གཞན་ནི་མི་སྤངས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ།།དོན་དམ་པར་ནི་གཉི་གས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཞིག་གང་གི་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའམ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པདེ་ནི་དེའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྫུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྒོན་མ་བཞིན་ནོ། ] དེ་དག་བཟློག་པ་ན་མྩུ་གུ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་གསལ་པའ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ལྡོག་པ་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དོན་ཅི་ལ་འདོད། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་ལས་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་ལ་བྱ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བརྗོད་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལས་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལས་དེ་མེད་པར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་འགའ་ཞིག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་སུམ་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་དུ་དངོས་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལ་འདྲེར་རུང་བའི་དོན་དག་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅིག: ས་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ངེས་པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་འབའ་ཞིག་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཤེས་པ་གཅིག་དང་འདྲེ་བར་ངེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྒྲབ་པའི་ཡུན་ཅན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མེད་པར་དགག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན།དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་རེ་ཞིག་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ཡང་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་བཤད་པར་བྱའོ། ། དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་དག་ཚད་ཚ་གིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་རེ་ 
ཞག་དོན་གྱིས་གོ་བས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ཧིད་དུ་བསྒུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱེར་མཐོང་བའམ། ཐོས་པའི་དོན་གཞན་དུ་མི་མཐད་བའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་དོན་ 
གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ལ་གང་ལས་དེ་དོན་གྱིས་གོ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉེ་བར་འཇལ་བ་ཡང་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མདུན་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་རམ། མདུན་ན་གནས་པའི་དྲན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་རྟོགས་པའི་འདྲ་བ་ཙམ་ཉེ་པར་འཇལ་ 
བས་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་བ་ལང་མཐོང་པའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ནགས་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བ་ལང་ལ་དེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ཏེ་ 
ཇ་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་དུ། །བྱས་པའི་དྲན་པ་གང་ཡིན་པའམ།།དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདྲ་ 
བ་སྟེ། ། ཉེ་བར་འཇལ་པའི་གཞལ་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་དྲན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལ་དྲན་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་རྣམས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ 
གང་གི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞམས་སུ་སྱོང་བའི་དངོས་པོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐུན་ 
མོང་པའི་ཆོས་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 





པ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་པར་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བ་མེན་ 





ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་མེན་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།] འདིས་ནི། དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀུན། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་མཐོང་ནས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱིས་ཡུལ་ལས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་དཔྱོད་པ་བ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ལ། གང་ཡང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ] སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེར་མ་བསྟན་པས་ཀྱང་དོན་ 
གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་བག་མར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདོན་པར་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཕྲོས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་མ་ནུབ་པར་ཐོས་ 
པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་ཡང་འདོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལྟས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕྲོས་པ་གཞན་དུ་ 
གསལ་རབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱའོ། ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཚད་མ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདིེ་ལྟར་ 





གལ་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པ་ལོག་པ་ཙམ་མེད་པར་དགག་པའི་མཚན་ཏཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མར་ 
བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེས་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པས་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་མ་ལས་བཟློག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ལས་གཞན་ནི་བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ 
ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་མི་བརྗོད་དོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཚད་མ་ལྔ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
འདེ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་གང་གིས་ཤེས་པ་འདི་བདེན་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལྔ་པོ་ལྡོག་པ་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞེས་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། མི་ 
དམིགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་འདིར་ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་དམིགས་པ་ལྟོག་པ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དམིགས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར། རང་གི་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་དམིགས་པའི་མཚན་ཞིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པ་མངོན་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རང་གི་མི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཙམ་སྨོས་པ་ནི། དམིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་བསལ་པའི་དོན་དུའོ། ། མེད་པར་ངེས་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་མི་ངེས་པའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྟེ། 
དངོས་པོའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤིང་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་བ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དུ་བའི་མེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] རྒྱུ་མ 
ཡིན་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལོག་པ་ན་གཞན་ལྡོག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་བཤད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ 
ཙམ་གྱི་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གང་ 
གིས་དེ་ལོག་པ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཚུ་རོལ་མཐོང་པའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་ནམས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་ལོག་པ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདིར་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། རྒྱ་དང་ 
ལྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཚིག་རམ་པར་སྦྱར་ལ། རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ལྡོག་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྦྱར་རོ།  འདི་ལ་རྒྱ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བ་སྟེ། རྒྱུ་ལྡོག་པ་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལོག་སྟེ་རྒྱ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེ་ལྟོག་པ་ན་དུ་བ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ན་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་སྟེ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ལོག་པ་ན་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཉིད་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལོག་པ་ 
ན་ཡང་མི་ལྡོག་ན་དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གང་མེད་ཀྱང་འབྱང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ལོག་ཀྱང་གང་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་མེན་གྱིས་བ་ལང་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ན་འབྲས་བུ་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། ལྟོག་ 
པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུ་ཡིས་ཀྱང་། ། འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལོག་པས།། 
ཇི་ལྟར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།། ། མི་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། ། ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅི། ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ཉིད་དང་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དམ་བཅའ་བར་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་ལུས་པའི་དོན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་པའི་དམིགས་པ་དང་དོན་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པ་དང་ 
བདུན་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག ། ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
ཚད་མ་འགའ་ཞིག་ལས་རང་གི་དམིགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ཉིད་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ཏུ་དམ་བཅའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་བ་ལས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་འགེགས་པས་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ལོ། ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་རང་གི་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་སྟོན་པ་ན་ཡང་དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་བུམ་ 
པ་མེད་དེ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་གི་སྒྲས་སྟོན་ན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ།། ཡང་ན་དཔེར་ན་འདེ་ན་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤིང་ཤ་པ་མེད་དེ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་དེའི་རྒྱ་དང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དམེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགྱུརབ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲེལ་མེད་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་གཞན་ལོག་པ་ན་གཞན་ངེས་ 
པར་ལྡོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ] རང་གི་རྒྱུ་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་མ་ངེས་པའི་དོན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པ་ལས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ན་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
དངོས་དང་བརྒྱད་པས་འགལ་བ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས་དེ་དག་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱང་བ་ཉིད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེར་ན་འདེ་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་དེ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དངོས་སུ་འགལ་བའི་མེ་བསྒྲབ་པ་ལས་གྲང་བའི་རེག་པ་འགེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འགེགས་པ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ན་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་རེས་འགའ་འགལ་བ་ནི་དེའི་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་བསྒྲབས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགེགས་ཏེ། དཔེར་ན་བ་མོའི་རེག་པའི་ 





ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་གྲང་བ་དང་འགལ་བའི་མེ་བསྒྲབ་པ་ལས་བ་མོའི་རེག་པ་འགེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དཔེར་ན་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གྲང་པའི་རེག་པ་དང་འགལ་བ་གདུང་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་བསྒྲབ་པ་ལས་གྲང་བའི་འབྲས་བུ་སྤུ་ལོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པས་སམ། ཡང་ན་དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲང་ 
པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བའི་མེ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ 





ལས་གྲང་བའི་རེག་པ་འགེགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབས་པ་ལས་སམ། ཡང་ 
ན་དཔེར་ན་སྤུ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གྲང་བ་དང་འགལ་བའི་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ 
སྤུ་ལོང་ལ་སོགས་པ་འགེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་མི་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དེའི་རྒྱུ་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དཔེར་ན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་འགལ་བ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བསྒྲབས་པས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
འགེགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དམིགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ 
རྟག་ཏུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ིདཀི་ཕྱིརནི་རང་གི་ཆིག་དང་འགལ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱརརོ། །ཁྱད་ཅག་གི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་མཚན་ིད་དུ་གྱུར་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱར་གྱི་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཞིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དང་ 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་ 
མ་དམིགས་པ་མི་འགྲུབ་ཏེ། རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཁྱད་པར་གཞན་དག་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་འདི། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་ 
ནམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་སྤོས་ན་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།དེ་དང་དེ་འགལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེའི་སྒྲས་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་བྱའོ། ། རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འགལ་བ་ནི་དེ་ 
དང་འགལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། དེ་དང་འགལ་བ་དང་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ།[ སོགས་པའི་སྒྲས་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ 
གསུམ་གཟུང་ངོ་། ཡང་དེའི་སྒྲ་གཉིས་པས་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དང་སྦྱར་པར་ 
བྱའོ། † དེ་ནི་དེ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་དེ་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་མ་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ནི་དེ་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་ 
མ་རྟགས་པའོ། །དེ་མ་རྟོགས་པ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། ། དེ 
དག་གི་དབྱེ་བ་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུའོ། ། དེ་ལ་མ་རྟོགས་པས་དངོས་སུ་རང་བཞིན་ 
དང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ལ། མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་རྩ་ 
བའི་དབེ་བའི་ངོ་བོ་མི་དམིགས་པས་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། དེ་འདི་ལྟར་དེ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགལ་བ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་བ་ 
དམིགས་པ་བསྟན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱུ་འགལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ། འདི་དག་གིས་ཀྱང་བརྒྱུད་ 
ནས་ཅི་རིགས་པར་རང་བཞིན་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མི་དམིགས་པ་རྣམས་མཚོན་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་བྱ་སྟེ། ཚ་བ་ 
ཆད་པ་ན་ཡལ་ག་རྣམས་གནས་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེའི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་ 
དམིགས་པའི་མཚན་ཏིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཉིད་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་འགལ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་ཟླས་ 
དབྱེའོ། ༈ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ནི་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
བུའི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་མཚན་ཙིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ལོག་པ་ན་གང་ངེས་པར་ལྡོག་པ་ནི་དེས་ཁྱབ་པར་བསྟན་ལ། ལྡོག་ 
པ་ཡང་དམིགས་པའི་མཚན་ཁིད་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།།འགལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞིག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་ 
ཡོད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཏེ། མི་དམེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ 
ངེས་པར་ནུས་སོ། ། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡང་གང་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་བཅད་པ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རིམ་དང་ 
རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡང་མི་སྣང་བ་དག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་འགལ་བར་འགྱུར་སྟེ། དེ་ལ་གཉི་ག་སྡང་ 
དུ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དག་ལའོ། ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དེ་དག་ 
འགལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་གི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་མེད་པ་ལ་རྟ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ 
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་དུས་ཐ་དད་དུ་དེ་དག་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྔར་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ནི་ཕྱིས་མེད་པའམ་ཡོད་པར་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དེ་ 
དག་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
མི་གཅོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་གཅོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
གྱི དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཅད་པར་བྱ་བར་ནུས། 
དེ་མེད་པར་རམ་པར་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ།གང་ཁོ་ན་གཞན་ 
གྱིས་དབེན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་གཞན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཆོས་ཅན་གང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་རམ་པར་གཅོད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འདི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མི་སྣང་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པ་ནི་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚོས་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ 
གི་དེ་དག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མི་ 
དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་འགལ་བར་མི་ 
འགྲུབ་བོ། ། རང་གི་རྒྱ་ལ་ནི་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ད་ 
ལྟ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་བ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་བཅས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ནོ།། ཁྱབ་པར་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ 
པས་ན་ཁྱད་པར་བཅས་སོ།། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་སྐལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མི་ 
དམིགས་པ་འདེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་དང་འགལ་བ་དང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་ལ་ 
ལར་རེས་འགའ་མངོན་སུམ་ཁིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། དགག་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་ 
མེད། ༈ ཅེས་བྱ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཁྱབ་པར་མ་གཏོགས་པའོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རང་ 
གི་མི་དམིགས་པ་སྦྱོར་བ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ཕ་མའི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་རྱོང་བ་གཟུང་ངོ་། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱོད་ 
ནལ་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་འདིར་ཁྱེད་ཅག་གི་མིག་ 
རུལ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་དོན་སྤོང་བར་བྱེད་ན། ཕའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཁྱོད་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་གཞན་གྱི་ 
ལན་དོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱར་བརྗོད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་བག་མར་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་དམིགས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་མེད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་འབྲབས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འདི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མ་ 
བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་པར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ། གང་ལ་མ་བག་མར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་བུད་མེད་གཡེམ་མ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་ཕྲད་པར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ལ་ཡང་འགྱུར་བས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མ་ 
གྲུབ་བོ། ] དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཁྱོད་ནལ་ཕྲུག་ཏུ་ཐལ་བར་བཟློག་པར་དཀའོ། ] སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ནལ་ཕྲུག་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་མཛད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཞན་དམིགས་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་དོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་དམིགས་ 
པ་ནི་གཞན་དམིགས་པས་སོ། ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ནི་མེད་ 
པར་རྟོགས་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་འོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འོ། ། འདི་ར་གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་དྲིས་པ་ལས། གཞན་ 
གྱིས་སྨས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཕྱིར་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་གྲུབ་ཅེས་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡང་འདི་ཅིས་ 
མེད།། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། ། ཀུན་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ 
དེ་འོན་ཀྱང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཚད་ 
མར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འདི་ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཚད་མར་མི་བྱེད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བསྟན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དམིགས་པ་ལོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལོག་པ་མ་གྲུབ་ 
འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཉེ་བར་བསྟན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉེར་བསྟན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། ། ཡང་ན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འདིའི་ 
ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བདག་མཐོང་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་མཐོང་བ་ནའོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་མཐོང་བའོ། ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་མཐོང་བ་ 
མེད་ནའོ། ། ཡོད་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པའི་དངོས་པོའི་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་བའི་དངོས་པོ་མི་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡོད་པར་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱེར་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ཐེ་ཚེམ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བས་མི་དམིགས་པར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་དེ་མི་དམིགས་པ་ 





མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་རོལ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། མི་སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཟ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ 
སྨོས་ཏེ། རིང་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆངཿ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བའོ། ། བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུའོ།] གསལ་བ་ 
ཞས་བྱབ་ནི་བདག་ནི་སེམས་ཀྱིཇ་བ་ཉིད་ཀྱས་གསལ་བའི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ 
ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་པ་འདེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའོ། ༈ གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་དོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་གཅིག་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་གཞན་དག་གིས་མི་དམིགས་པས་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཁས་ 
ལེན་ན་དེའི་ཚེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་མི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། མ་གྱུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ] ད་ནི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཐེ་ཚེམ་ 





ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་( ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་རོལ་ 
མཐོང་བ་མཁས་པའི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རེས་འགའ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
དང་། དྲི་དང་། ལུས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
གསལ་རབ་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་སྤྱོད་པ་བ་ཕྱགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཚོན་པ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྟེན་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསླུབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་མེད་པ་ལའོ། ། གཞན་ཡང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ན་ཡང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཇི་ལྟར་འདི་ 
ལྡོག་པ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། འདི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་མེ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་རྩོམ་པ་ཁང་པའི་ནང་གི་ཕུགས་ན་གནས་པ་ལ་རྟགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཡོད་པ་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཡང་མི་ངེས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མེད་པས་སོ། ། མེ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲབས་བུ་མི་ཚྩོམ་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་མི་རྩོམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་མེ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། 
རེས་འགའ་དམིགས་པའི་དོན་ལ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱར་དམིགས་པར་སྟོན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། དོན་གང་ཞིག་སྔར་རེས་འགའ་དམིགས་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མི་བཞིན་དུ་དེ་གཉི་གའི་ཆ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གང་ཅུང་ 
ཟད་མ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་ཆ་གཉི་ག་ལ་ 
དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
རིགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་རེས་འགའ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 





548 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པ་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་རེས་འགའ་དམིགས་པའི་ 
མ་བག་མར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་འདི་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་རེས་འགའ་སྔར་མ་བག་མར་ལེན་པ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ལན་ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞད་གད་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ངེས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཚད་མ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ 





ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་མི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
བརྗོད་དོ། ། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལ་ 
ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་བ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་ཚད་མ་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱང་མིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཚད་མ་ 
མི་འཇུག་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་ན་ཡང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་པའི་དངོས་པོ་མི་ཉེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་ཡང་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་རྣམ་མ་དང་སྦྱར་རོ། ] དཔེར་ན་ཆུང་པའི་ཡུལ་ན་མི་ཉེ་བའི་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བལྟར་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་བྲལ་བའོ། ། 
གཉིས་སུ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ 
ལོག་པའི་ལྟ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱུན་བཅད་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚེམ་དང་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དག་གིས་དགེ་ 
བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ེ་ཉདཀྱི་ྱརདེ་དང་དེར་སློབ་དཔོན་ནམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚམ་སྐྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་ 
མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ་རག་མོད། ། འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་འགའ་ཞིག་གིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་འདི་ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བས་རྟག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན། 
མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ན་དེའི་འབྲབས་བུའི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མི་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བར་བྱའོ། ། གང་གིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་གང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་དག་གིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབབས་བུ་མི་དམིགས་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱ་ 
རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་རྩོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། དུ་བའི་འབྲས་བུ་མི་རྩོམ་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱི་གོང་བུའི་མེ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་པས་ 
དེའི་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ན་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྲབ་བུ་སྐྱེས་ན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆགས་པ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་མ་ 
མ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ 
ནོ། བྱུན་བློས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་ཉེད་མཐོང་བ་ནི་བློས་མཐོང་བ་སྟེ། ཚོངས་པའི་བློས་མཐོང་ 
པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཚད་མ་དངོས་པོའི་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་ཁྱབ་༼, ཁྱད༽པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར། རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ 
མ་ལྡོག་པ་ན་དངོས་པོ་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརོད་བར་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་བ་ 
ལ་ནི་མི་འཐད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལོག་ན་ཡང་དོན་ཡོད་པར་མཐོང་ 
སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་ལོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་པོ་འདི་ཡོད་པར་ཡང་མཐོང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་གོད་བུའི་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་ནས་མཇུག་སྙུད་ 
པ་བྱེད་པ་ན། ད་འིཕྱིར་ུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་འདི་སྟམ་དུཇི་ལྟར་ 
བྱེད་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། ཡན་ལག་གསལ་བ་མ་ལུས་ 
པ། ༈ རྒྱས་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། མ་ལུས་དོན་ནི་ 
ཡོངས་ཤེས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསམ་པ་འདེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོངས་པ་འདིས་ 
སོ། ༈ འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ཐར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙོ་བོར་མཐོ་རིས་དང་ཐར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། གང་ 





ཡང་འདིའི་མ་ལུས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཞལ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཡང་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་འཇུག་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་སུ་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་འགས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྤོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་དེའི་དོན་དུ་འཇུག་པར་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མེད་ཅིང་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གསལ་བ་ཡོད་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་ངེས་པ་ 
གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྲོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནས་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི་རློངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་ཡང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་འདི་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་བརོད་ཀྱི་འདིའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིའོ། རོ གང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། 
ཕ་བ་དང་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་ 
ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དབང་པོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ཡང་གུས་པར་སྨྲ་ 
བས་ཚད་མ་མེད་པ་ཅན་དམ་བཅའ་བ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྐུལ་བྱེད་ཁོ་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའོ། 
གཞན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཚོས་ཤེས་པ་མེད་པར་ངེས་ན་འདེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་བཟུང་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལ་འགྲོ་ཀུན་ཕྲ་བ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མཁྱེན།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་པ་ 
བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ལའོ།།དེ་བཞིན་ 
དུ་སྔར་གཞན་དུ། དོན་གྱིས་གོ་བས་རྟེད་པ་ཡི། ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཞེས་ཁས་བླངས་དེས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ངལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནས་གཉིས་ལའོ། ། ཚད་མ་བྱེད་པ་ཀུན་ 
འབྲེལ་བའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཚད་མ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་བྱེད་པ་བོ་དང་འབྲེལ་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 





གྱིས་འགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལུང་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། ཕྱོགས་གྲུབ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨྲས་པ་འདི་ལ། འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་གྲུབ་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཆས་ཤེས་པ་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིརརོ། ། གཞན་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱོད་པ་བ་ནམས་ཀྱིས་སོ། ། 
གང་ཡང་རྩ་བ་བཅད་ཉིད་ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ཡང་རྩ་བ་མ་བཅད་ཕྱིར།། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མ་བཅོམ་ཞེས་དགག་པའི་ཚིག་གདོན་པར་བྱའོ། ། དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། དངོས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
གལ་ཏེ། ལྕི་ཡི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་སུ། ཆང་གི་ 
རོ་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ] སྨད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ལྕེའི་དབང་པོས་རེག་ནས་རོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
རིགས་པར་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱིས་སོ། ། དེ་ཡང་མ་ཕྲད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་ན་དེས་བྱས་པ་སྨད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དོན་དམ་པར་སྨད་ 
སོགས་པ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆང་ནི་ཡིད་ཀྱིས་མྱོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་སྟམ་དུ་ཇི་ལྟར་ལྕེའེ་དབང་པོ་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ཆང་ལ་སོགས་པ་རྱོང་བ་ན་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་པ་དབང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཉིད་དུ་བརོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣག་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོས་རྱོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཡིད་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་དེ་ 
དེ་ནི་རོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀླན་ཀ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ན་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལ་ནི་གོ་སྐབས་འདི་ཐག་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ 
ན་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐག་བསྲིངས་ 
པའི་མཐོང་བ་ལ་དེ་དག་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ན་ 
མིག་ཉམས་པས་མཐོང་བ་ལ་སྒ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ 
དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ།། མི་གཙང་རོ་སོགས་སྣང་མི་འགྱུར།། རིག་པར་མི་འགྱུར་བདག་ཉིད་ཕྱིར། མི་འགྲུབ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་གཟུགས་བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བྲམ་ཟེ་གང་གིས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་བའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཁ་དང་ཁོང་པ་ལ་སོགས་ 





554 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པར་གནས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་འདིར་སྨད་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར། རིག་བྱེད་ཉེ་བའི་རིག་བྱེད་ 


ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་འགྱུར་ལ། ཇི་ལྟར་རིག་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་གཞོད་པའི་ྱིརརོ།། དེ་དི་ལྟརདེཁོ་ན་ྟརདེ་སྟོནཔ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེས་དེ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདི་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་མེད། ཆོས་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ། དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་རིག་བྱེད་དུ་ 
བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་མི་མཁྱེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། ] རང་གཞུང་དུ་དོན་མ་བསྟན་ཀྱང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱང་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། ཞི་བའི་སྒོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ། ལྟ་བ་ངན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཡོད་མ་ཡིན་ཡོད་མི་འགྱུར། ། བདག་གི་ཡོད་ 
མིན་མི་འགྱུར་ཞེས། ། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་སྐྲག ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་ཟད། ། ཅེས་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། འདིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་མོས་པར་ཡང་མི་ 
ནུས་པས་རྟོགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ] སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་གནས་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཞམ་ཡང་དེ་ར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཁོར་བ་པ་ཡིས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འཁོར་བ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འདྲིས་པ་སྟེ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། གང་གིས་དེའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཇིི་ལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཤེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་བྱས་ན་ཏོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གནོད་པའི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། དུས་བྱས་ཀྱང་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྱས་བུལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གལ་ཏེ་སྙན་དངགས་མཁག་གྱིས་ཤེས་པ་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ་རག་མོད། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རིས་སུ་ 
བཅད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུ་སྙན་དངགས་མཁན་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་འགལ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་དེ་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རྒྱ་ལོག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས། སེར་སྐྱ་མིན་ཞེས་ཚད་མ་ཅི།། 
ཞེས་བརྗོད་པས་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་འདི་དག་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་པ་སྲིད་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་འདིར་ཚད་མ་འདིེ་གསལ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། གང་དག་ལོག་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མིའོ་ 





556 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྙམ་དུ་འཁུལ་བ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། ། སྡོང་རེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཏན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་གུབ་བོ། ། འདི་དག་གི་ལོག་པའི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པ་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིག་ཅར་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་པོ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ལ། གང་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་དང་འགལ་ 
བ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་འདེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གསལ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཐ་སྟད་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ 
དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་དག་གི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
གཞན་གྱིས་འགྱུར་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་འདི་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རང་དགར་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པ་ནི་ 
འགལ་བ་ལ་གནས་པས་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ 
གི་འདོད་པ་དེ་དག་ལུགས་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཚད་མར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་མ་གུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འདི་དག་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དེའི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོ། དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་སྨས་པ། བདག་མེད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སོགས། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ན་དེའི་ཚེ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ 
གྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འཆད་པའ་བྱེད་དོ། ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྭ་ནས་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་སྦྱོར་རོ། ] གལ་ཏེ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ལུགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གང་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པ་དེ་ 
དག་གིས་དེ་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ] ལུགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་ལུགས་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་འདི་དག་ནི་ཚིག་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་ལ། ལུགས་ཐ་དད་པར་མི་འདོད་ན་ཡང་སུ་ཞིག་གཅིག་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ] གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཟུང་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ཡང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། རབ་ཏུ་བསྟན་པས་དེ་ཚད་མས་བསྒྲབས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་བདག་མེད་པ་ 
བ་ནི་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ། དེ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྔགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། ] གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། ། གཞན་ཡང་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལྡན་འདས་ཁོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སློས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ།།དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་འདི་མ་བསྟན་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་བྱས་ནས་ཡང་གང་ལ་དེ་ 
དོ། ༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་ཏིད་བླང་ 
བར་བྱ་བ་དང་དོར་པར་བྱ་བ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ] གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་བྱུང་དེ་ 
རྒྱུ་ྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་འགྲོ་བ་རིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་འདི་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་བ་ནམས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། སྟོན་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའོ། ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་འཇུག་པ་ཉེ་བར་མེད་པར་དུས་ཡུན་རིང་བོར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གོམས་པ་ལས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་ 
མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། དོན་མེད་ན་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞིག་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རེེས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་འབྲས་ 
བུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་བདག་དང་འདུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ནི་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡོད་ན་ 
ཡང་རྟག་ཏུ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པའི་རྒྱུ་བདག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་།གཞན་གྱིས་བོགས་དབྱང་ 
དུ་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ཉེན་དང་བཏེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ལ་ལར་འདི་དག་འདུ་བ་རིགས་པ་མ་ 
ཡན་པ་དའི་ཕྱིར་རག་པའི་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རལ་གྱིདོན་བྱི 
མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 





བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅེས་མ་མཐོང་བར་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། 
བདག་གིས་ཞེས་མ་བཟུང་པར་ཡང་བདག་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མ་ 
བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གི་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ་སྡང་ཡང་ 
བདག་གི་བ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་དང་བདག་གི་ལ་མི་གནོད་པ་དང་དེ་ལ་གནོད་པའི་གཉེན་པོ་ཅན་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་རིགས་འདྲ་ 
བ་སྔ་མ་སྔ་མ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་ 
དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པའོ། ། དེ་ཡང་ཞེ་སྟང་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གིས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འབྲེལ། 





འདི་དག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ཏུ་གནག་རྫིའི་ཆུང་མའི་བར་ལ་གྲགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློགཔའི་ 
རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་དག་ཅིག་ཅར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཐག་པ་དང་སྡུལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། ། དེས་ན་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གདུང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་གྲང་བས་བྱས་པའི་སྤུ་ལོང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ལྟ་བུའོ། ། དེས་ན་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་གནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མུན་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་བཞིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ན་གང་དང་འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ན་ ་ལས་ 
གཞན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དཔེར་ན་སྒོན་མེའི་འོད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མུན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ཉེས་པའི་ཚོགས་དང་འགལ་བ་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ] འདི་སྙམ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཡང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འགལ་བ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་བདག་མེད་པ་མཐོང་ 
བ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་སྲིད་པ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་འགལ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་བཞིན་ནམ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་བཞིན་ནོ། ། གང་ 
གི་ཕྱིར་འདི་ལ་གཏན་དུ་ཐ་དད་པ་བསྒུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དུས་དེ་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་སྨ་ 
བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉི་མ་རེ་རེར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལ་ཡོད་པའི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཉམས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་གྒྱུར་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱད་ 
ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཚོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡོད་པ་རེ་ཞིག་ཞམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱང་གོམས་པས་འདོད་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མར་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་དག་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་མུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ཕྱིས་ 
སྣང་བར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་མི་འགྱུར། གང་ཞིག་ 
ཞིག་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡང་བརྫོད་པ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུ་འདི་ལྟར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། དོན་དུ་གཉེར་པ་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་རྟག་པ་དང་ 





ལྡན་པ་མི་འཇུག་པའམ། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་རྟག་པ་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་རྣམས་རྟག་པར་མཐོང་བ་ན་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་རྩོལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་རང་དབང་ཅན་ནི་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདེ་དག་རྒྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མི་འཇུག་ 
བའམ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གཞི་མི་ཤེས་པའི་ནད་བཞིན་དུ་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའམ། དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་གེགས་བྱར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་རྟག་པའོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





སྙམ་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏང་བ་དག་མི་སྦོ་བའམ། དེའི་རྒྱ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་བཞིན་ནི་སྤང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་རྣམས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་རིག་ནས་འབད་པ་མི་བྱེད་པའམ། སྐྱོན་རྣམས་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཟད་ 
པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འདུག་པའམ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐབས་མ་ཚང་བའི་ཐབས་ལས་བྱང་བ་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཐབས་ཡོད་ན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པར་མི་འགྱར་བའམ། ཡོངས་ 
གཞན་མི་སྲིད་པས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པའམ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཉེས་པ་རྣམས་ 
ཟད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་འབྱང་བ་སྲིད་པ་ན་ཡང་འབད་ 
པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་ནི་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཡིད་ཅན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། གང་དག་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། འགྲོ་བ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ 
མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྟུག་བསྔལ་བ་རྣམས་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་བསལ་ནས། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་དག་སྒོམ་པ་ལ་འདུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཏུ་གྱར་ 
བའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་པ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། ། གཞན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་གི་འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་འདི་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་སྲིད་པ་བསྟན་པར་བརྩམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་རྟོག་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འགའ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ལ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། གཞན་ཕཡང་བརྩེ་བ་མེད་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པ་ལས་གོམས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་གཞན་གྱི་སྟུག་ཕོངས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་བས་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ 
གོམས་པ་འགའ་ཞིག་གཞན་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྲིད། རང་གི་ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་གི་དང་། རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱས་པ་ 
དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རང་ 
གི་རང་བཞིན་རིག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་ 
ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྟག་པའི་རྒྱ་ཉིད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཤུགས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཀྱིས་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] འདེ་དག་གི་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ཡང་རིགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེངེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདི་གང་དག་༼གི༽ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན།། འདི་ི་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་ 
དེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ 
འདི་དག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སམ། དེར་སྐྱེས་པས་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འདོད་ 
ན་སེམས་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དག་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། དོན་མི་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་ན་ཡང་དེས་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དེས་དོན་དེ་གཟུངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདི་ལྟར་འཇིན་པར་འགྱུར་གལ་ཏེ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པས་དེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། འདི་ 
ལྟར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དོན་ཡུལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དོན་ནི་མ་ཡིན་ལ། དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་ཤེས་པ་ནམས་ཡུལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡང་ 
དག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཛི་ན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། །ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡང་དག་ 
པར་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བདག་འཛིན་པའི་ 
རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་རྫོངས་པ་རྣམས་ལ་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཤུགས་ཀྱི་གློ་ 





565 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 





བོརབའི་རགིསོབས་ཉིད་ཀིས་ཡན་ཞོ་ཞེས་གནསཀྱེ། རོང་བཞིན་བྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ 
འདེས་ནི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ནུས་པ་ཆ་བ་ནས་འདོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཚད་མའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་འདྲ་ན་ཡང་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རྣམས་པར་གཞག་གི བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་དག་གི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་བདག་མེད་པ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དེས་ཡུལ་མེད་པའི་ 
ཕྱརཤས་པ་དེ་འཛིན་པའི་བདག་ཧིད་དུ་མི་འདོད་ན་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཁས་བླང་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། བདག་དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་སྲོག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། ། དེས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟགས་ 
པ་ན་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
ལ་ཡང་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཟད་པའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོར་གོམས་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་དག་རང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གོམས་པ་སྲིད་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ཟད་པའི་ཐབས་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱའེ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་དེ་ལས་བཟློག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ 
དམེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། མཆོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་རྣམ་པར་མི་གནས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་མཐུན་པ་སྔ་མའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཆོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ། སྐྱེ་བ་གཞན་མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟངས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་བཞིན་ེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བའི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་གཏན་དུ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་རྟག་ཏུ་ 
མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྲ་བ་དང་འགལ་བའི་མེ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེས་འགའ་ 
བར་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ན་སྲ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་ཐལ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སླར་སྔ་མའི་རང་ 
བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ནུས་པ་མེད་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ 
བདག་མེད་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་ག་ལ་ནུས། རང་བཞིན་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཡང་ 
རྟགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལན་པ་ཡང་སྤང་བའི་འབད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྟོག་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཉེས་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའམ་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིནཅེ་མ་ལོག་པ་ཏིདཀྱི་ྱིརརོ། ] ལྷན་པ་ལེན་པ་ཡང་སྲང་བཀྱེན་ཅེ་མ་ 
ལོག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཉེས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛི་ན་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱོན་ཅན་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ལ་ལར་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཀུན་དཀྲིས་ 
པས་བྱས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡང་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་ 





བ་ནི་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་སུན་ཕྱང་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཡང་མེད་དེ། 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་འདི་སྤང་བའི་ 
དོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་མི་སྤང་བའི་དོན་ཁོ་ནར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། བློ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཉེས་པ་རྣམས་ 
བླང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་མེད་པ་སྒོམ་པ་སྲིད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འདོད་པས་གདུངས་པ་འདོད་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། འདི་ལྟར་འཁུལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
གཞོན་ནུ་མ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་དང་བསམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་ངེས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ཏེ། གཉེ་ག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ 
འགལ་བའི་དངོས་པོ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཉི་ག་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་དག་འགལ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ 
ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] འདི་ལྟར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། རྒྱུ་ཐ་མི་དད་པ་བདག་༼དག༽གམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དག་ལ། གནོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ 
དང་དུ་བ་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བག་ཆགས་བཞིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་ཅིག་ཅར་རིགས་མཐུན་ 
པའི་སེམས་གཉིས་འཕེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བདེ་བ་དང་སྙྣུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་དག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་དག་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དག་ནི་སྡང་བ་དང་ཆགས་པ་དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་བདག་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་པའི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཐ་ 
དད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཁོ་ན་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ 
ཡང་འདི་གཉིས་གང་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ལམ་ 


569 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
དང་ཉེས་པ་བདག་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་བདེ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་ནི་ཡུན་ 
རིང་པོར་མི་གནས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་བས་ན་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། ། ཅིག་ཅར་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། གང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དངོས་པོ་ 
མ་ལུས་པ་གནས་པའི་བདག་མེད་པ་ངེས་པར་གཟུང་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ 





བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འཁུལ་བའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་རྩད་ནས་གཏན་འབྱིན་པས་གཉེན་པོར་བརྗོད་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་རྣམས་ནི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཕེལ་བས་སྒྲིབ་པ་ན་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། ལན་ཅིག་ཐོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་མེད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། གང་ 
གིས་འཁུལ་བར་འགྱུར་བ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྐྱེས་ནས་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྟོབས་དེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་དབང་དུ་གྱུར་བ་ནུས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ། ། འདེ་དག་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ན་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གང་དག་གང་ཏེ་བར་བླངས་པ་ལས་ 
འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྒྱན་འཆད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་ན་མེ་འབར་བ་བཞིན་ནོ། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་མེད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་ཤེས་པ་ཉེ་པར་བླངས་པ་ལས་འབྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་རྟེད་པར་འགྱུར། དེ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཉོམས་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་བསྒྲབས་ནས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བར་ 
གོ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་ཐབས་མང་པོས་དུས་མང་པོ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དང་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གུས་པས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་དུས་རིང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
གོམས་པ་དེ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཐག་རིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འདོད་པས་གདུ་ངས་པ་འདོད་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ 
སྲིད་དོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གོམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཁིད་ནི་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཁྱབ་བ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་རྒྱན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
དང་ཤུགས་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གསལ་བར་སྣང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་འདིའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོའི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་ན་ཤུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཉིད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདིས་ནི་འདིར་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འདེས་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་སྤངས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤང་བར་གྲུབ་བོ། ། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྲུབ་བོ།]། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་ 
དུ་སྤྱིར་གྲུབ་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། འདི་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བདག་མེད་གསུང་ཕྱིར་རོ། ། དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་དངོས་པོ་ 
བདག་མེད་པ་འདི་ཡང་སྒོགས་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྣ་ཚེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བདག་མེད་པ་སྒོགས་པའི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བརོད་དོ། ། དེའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་བླང་བ་དང་དོར་བའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཐབས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེས་གསུངས་པ་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི་སྲིན་བུའི་གྲངས་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
སྲིད་པར་སྒྲབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གསུང་རབ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བསྟན་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་མི་སླུ་བའི་བདག་མེད་སྟོན་པ་བོས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་གྲུབ་པའི་སྟོན་པ་བོ་དེ་ཉིད་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་འགལ་བ་སྟོན་པས་ཆ་ཤས་ལ་ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདིའི་མ་ལུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ 
ཤེས་པ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་དང་དེ་སྟོན་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རིག་བྱེད་ལས་མཁྱེན་ནས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་མཐའ་དག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲུབ་བོ། དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མས་ 
མི་སླུ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདེ་དག་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཚིག ། ཅེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདི་དག་ནི་ཚད་མ་དང་ 
འགལ་བའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་ལས་དེ་དག་ཤེས་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱར་རོ། ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མ་ཡིན་ནོ། ། རྗེས་མཐུན་ནི་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་པའོ། ། དུག་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཐབས་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་ཙིད་དེ། དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
བྱ་རོག་གི་སོ་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་དོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་སོ། ། 
གནོད་པ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བློའི་མཚན་གིད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་ 
པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུ་བའི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། རྫས་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
འདོད་པ་ྣམས་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཁེ་ནའོ། ། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། ། འང་ 
གི་སྒས་ནི་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱང་བར་བསྟན་ནས་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དེའི་རྒྱ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་གཉེན་པོར་སྟོན་གྱི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ 





574 


ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བ་ཁུས་དང་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་བཞིན་དུ་ 
འདི་ནི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྲེག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསེར་སྦྱངས་ 
བས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་གསུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བསྲེགས་པ་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་དང་། བདར་བ་ལྟ་བུར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། བཅད་པའི་ 
དཔེས་མཚོན་པའི་ལུང་ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་རྣམས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཉིད་ལས་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི་གཞན་ལས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། འདིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བློ་གྲོས་ངན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། བློ་ངན་པ་ཉིད་ནི་མུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོང་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། † དེ་འཛོམས་པ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འབྱང་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། འདས་ 
མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བར་བཤད། ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་སོགས་སྐྱེས་བུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མི་སྟེགས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་བཏུལ་བ་ནི་ཁྱུ་མཆོག་དང་སྡོང་རིས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་གྲུབ་པ་ན་ཡང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ཁྱད་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ 
རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་ཅིས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་དོན་ལ་མི་སླུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཉི་ག་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཡི་གེའི་ 
ཕྱི་མོ་རིག་ཙམ་གྱིས།  ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ནི་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ 





རྒྱ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅན་ནོ། ། གཏན་ཚིགས་གང་གིས་གཅིག་ཉིད་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ 
གང་ཞིག་གིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་གཏན་ཚིག་ 
དངོས་མེད་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ 
འགྱུར་བ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་འདི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དངོས་པོ་ཁོ་ན་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་སྒྲབ་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། མ་ཁྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྩེ་བ་ཁོ་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱེད་ཅག་ལྟར་སྡང་པ་དང་ང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་འགྱུར་བ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སུན་ཕྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
གནས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ་ འབྲེལ་ 
བ་གུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་གྲུབ་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། དོན་གཞན་སྒུབ་པས་དོན་གཞན་ 
དགག་པ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འགལ་བ་ཉིད་བསྒྲབས་པ་ལས་འགལ་བ་ 
རྟོགས་པར་བྱའི་མི་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་ 
ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་འགལ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་གནས་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མེད་པའམ་རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པ་དག་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དཔེར་ན་མེ་དང་གྲང་བའི་རེག་པ་དེ་དག་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
མཚན་ཧིད་དོ། ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགལ་བ་དང་པོ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་མིན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སློས་ཏེ། གང་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགལ་བ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།]། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་གནས་སོ། ། འགལ་བ་གཉིས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལ་ལར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད། ། ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ལ་སྤོས་ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱ་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ན་གང་ཞེ་བ་ལས་མི་འབྱུང་བ་མེད་དེ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགལ་བ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ན་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་སྔར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཇུག་པར་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་རང་རིག་མེད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡོད་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྡོག་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱི 
ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ་ལས་སྔར་འདིའི་མེད་པ་ཉིད་དང་རང་རིག་པས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཇི་ལྟར་སྔར་འཇུག་ཅིང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འདིས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྔར་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཚེ་འབད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དེ་སྤང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྔར་འཇུག་ཡོད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་འཇུག་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་ན་ཞེས་ལྷག་མའོ།། ཡང་ཅི་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་མི་འགལ་མོད།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འགལ་བ་མེད་པར་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྨོས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་མི་འགལ་ན་ཡང་སྒྲ་བ་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། བརྒྱད་ནས་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
ཐམས་ཅད་བརོད་པ་དང་འྲང་བ་ཁིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ 





བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྒྱུ་མི་དམིགས་པས་ལྡོག་པ་ངེས་སོ་ 
ཞེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།། སྨྲ་བ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་། གང་ 
ཞིག་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་ཉིད། ། དངོས་པོ་ཡོད་ཉིད་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་འཕང་བ་ཁོ་ 
ནའོ་སྙམ་དུ་གང་སེམས་པ་འདི་དེ་འདིར་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོགས་པ་བསུ་ནས་ 
འདེར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ། 
གཞན་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ་ཞེས་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་གཞུང་ལུགས་དང་པོ་ 
ལ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དེའི་ཚེ་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གིས་དེའི་གནས་སྐབས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། ། ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ 
སློང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཚིག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་བསུ་ནག་དདེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་ལས་ཤེ་ན། འདེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འབྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་ནས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པས་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཉིད་ལ་དཔེར་ 
བརྗོད་པ་འཆད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་དྲོ་བ་ཉམས་མྱོང་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་དོན་རྱོང་ 
བ་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚིག་ལས་སོ། ། འདི་སྙམ་ 
དུ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པས་ 
འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གལ་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འཁུལ་བར་འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་པ་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བྱ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ན་ཇི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] གང་གི་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སྒྲ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་སྒོ་བཏགས་པ་ལས་གཞན་སྒྲའི་དོན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ། དེ་ 
བས་ན་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་བཞུགས་པ་མི་སྤྱོད་པ་ན་དེ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྒོ་གདགས་པར་བྱ་བའི་བརྗོད་བྱ་དགོད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བགགས་པར་བྱས་ནས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཚིག་ 
འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བང་གི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོ་ནའི་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་ཉིད་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འཁུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ ྙངརྗེ་ད་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།མི་བྱདཔ་ནི་ཅུང་ཐད་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བས་འཕངས་པ་ཟད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཚགས་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། 
དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བདག་དང་བདག་གི་ལ་གནོད་པ་ལ་སྡང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། ། བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཛི་ན་པ་ནི་གཏེ་ཆུག་གོ །སྙིང་རྗེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ཡང་སྟུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་འདོད་དེ། དེས་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ལ། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་ 
འ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཡི།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ། 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་ལོ་དབྱིག་པས་བསྐོར་བའི་བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་ནས་ཡང་སྔ་མའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཅན་དུ་གནས་ནའང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། བློ་བཟང་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། ། ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསལ་ལ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྟམ་དུ་གཞུང་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ 
ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་མི་སྒྲ་བ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོས་གནས་པ་ན་འཇིག་ཉེན་སྨ་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཞེན་ལ། འཇིག་ཉེན་ 
པས་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་དོ། ། འདི་ལྟར་གྱུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཆིགས་སམ་ཆོས་ཅན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ 
ནས། གང་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདིེར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ 
ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་མ་གྲུབ་པ་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཉི་ག་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲབ་ 
པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། ། ཚད་མས་མི་འཐད་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་གཞུང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན། རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པའི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། རེས་འགའ་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
རང་དབང་དུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཐལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ 
ལ་རྟེན་ཁྱད་པར་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཅི་སྟེ་རྟེན་སྤྱིར་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་པ་ལ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཚད་མས་མ་བསྒྲབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་བའི་མ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉེ་ག་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་དུ་འོང་ 
བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐལ་བར་བསྒྲབ་པ་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ལ། ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མ་བརྟགས་ན་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འདེ་ཚད་མས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་སྨ་བ་ཉིད་ལུང་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉི་ག་ལ་ཡང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
རྟོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་གནོད་པར་བྱེད་པ་མི་ 
དམིགས་པ་ཏིདཀྱིཕྱིརདའི་སྲིད་པ་ཉད་གྲབ་པ་ཡིནནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རེ་ཞིག་འདི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཞོག་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་མཐར་གནས་པའི་རིགས་པ་ངན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ངོ་མཚར་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་བཟང་པོ་ཡང་རྟེ ན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མཛེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་ 
ནི་མེ་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་གནག་རྫིའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཉིད་ལ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་གཅིག་ཉིད་ 
དུ་བརྗོད་པ་ན་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་དུ་བ་ཆུ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་སྟམ་དུ་ཆུ་དེ་ལ་ཡང་དུ་བ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཏིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་མེ་ཡོད་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ནི་ཆུའོ། ། གལ་ཏེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
མེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་མེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 





སུ་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཅི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆུ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་དང་བཙོ་བ་དང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་འབྱང་བར་མི་འགྱར། གལ་ཏེ་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ 
ཞེ་ན། བདག་གི་ད་ངོས་པོ་མི་འདྲ་ནའང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་སངས་རྒྱས་པར་སྒྲ་བ་ 
བརྟག་པར་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་འདི་ནི་བཞག་གོ ། གང་གིས་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ནི།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་ 
དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ལུས་པ་གོམས་པར་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། མི་སླུ་བ་ཉིད་དག་གི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕྱེར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཅིག་ཅར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་འདོད་ཀྱི། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱང་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། མི་ལམ་ན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནང་བ་ཤི ན་ཏུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
འདི་བསྟོན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། དེས་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རང་གི་དོན་མི་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅུང་ཟད་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་ 
ལྟར་ན་དབང་བོའི་བློས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ན་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། བྲོ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཚགས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤངས་པ་ 
ན་དེ་དག་གི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཡང་ན་རྣམ་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 





དངོས་པོ་ལ་ལར་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ངེས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་དག་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཚུང་བར་དམིགས་ཞེས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ 
རྣམ་པས་གཟུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་མིག་ཐུར་གྱིས་ 
ཕྱེ་བའི་མིག་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གང་གི་རིགས་ཅན་ཚད་མ་ཡིས་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་དུས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ངོ་བོས་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ནུས་པ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། འདི་འདྲང་བ་དེ་བརྗོད་ན་མཛེས་ཤེ་ན། གང་གི་རིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་དུས་གཞན་དུ་ཡང་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྱུར་ཞེས་དེ་སྨྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སྟེ། ཚད་མ་གང་ཞིག་གང་གི་ 
རིགས་ཅན་གྱི་དོན་འཛིན་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་དུས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ཁོར་ནར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་སྫས་པ། གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། སྐྱུ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ལ་མི་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། དབང་པོ་ལས་འདས་དོན་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། བྱུང་བ་དང་འབྱང་ 
བ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཤེས་པར་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གན་དྷ་རི་ལ་ 
སོགས་པ་བཟུང་སྟེ། སྣ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་བོ་དང་གཟའ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ལས་དབང་ 





བོ་ལས་འདས་པའི་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཡང་སྤང་དུ་མེད་དོ། ] ཡང་ན་འཁྲུལ་བའི་ 
ཡུལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཡང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་དེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཤད་པའི་རྣམས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་བརྟག་པར་རོ། འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པ་འཚད་པ་ནི།། ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
དང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། མིག་སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་དོན་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པའི་རྣ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་སྐད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་འཆད་པ་ནི། དེ་བཞིན་སྦས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མིག་སྨན་སོགས་ཅན་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
འདི་རྒྱུའམ་བྱེད་པའི་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཤེས་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བསྒྲབས་ནས་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་སྐྱེ་བའི་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་ 
འོག་ཏུ་མཐོང་བ་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངོ་བོས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དངོས་ 
པོ་སུ་ཞིག་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། སྦྱོར་བས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱོར་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་འགྲོ་བ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགེགས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ 
གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། གལ་ཏེ་སྦྱོར་འགྲོ་དང་སྦྱོར་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ན་བའི་རྟོགས་བྱའི་སྒ་རྣམས་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགག་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་དཔྱད་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གིས་ཁྱེད་ཅག་གིས། ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཤེས་པ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཐོབ་མ་ཡིན། ། ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་ཏེ་གོམས་པ་ལས་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་དོ། ། 
འདི་ནི་སྔར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་ཚད་མ་བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ནི་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འཇུག་པར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
གཙང་སྦྲ་ཅན་དང་རོ་བསྲེག་མཁན་བརྩེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཤེས་རབ་ནི་དོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ 
པར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་ཁྱད་པར་སྲིད་པ་ནི་རྒྱས་པར་སྔར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
རབ་ཀྱི་མཐའི་སྒྲ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་དག་རིགས་མཚུངས་ 
པ་སྔ་མའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་སོ། ། འདིེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བློ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི། རིགས་དང་མཚུངས་པ་སྔ་མའི་ས་བོན་ལས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་དག་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་སུ་འཇུག་པ་ 
དེ་དག་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བར་བསྒྲབ་ཟིན་ཏོ། མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
སྟག་གི་ཕྲེང་བ་ཆེས་གསལ་བར་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡང་འགྲིབ་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ 





587 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒྱས་པར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ན་གང་དག་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཏན་ནས་ཆ་བ་ 
ནས་འབྱིན་ནུས་པའི་གཉེན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ 
པར་བྱའོ། ། སོགས་པའི་སྒས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་ 
དག་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན་ནོ།། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞན་འགྲིབ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།དེ་ཡང་ནི་ 
ནང་གི་མུན་པའོ། ། ཡང་ན་གང་དག་ཅིག་ཅར་ཅི་ཞིག་ལྟར་བྱང་བ་རྟེན་བཏན་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་ 
པར་འགལ་བའི་རྐྱེན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་འཆད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་དག་ནི་ལེགས་ 
དཔེར་ན་གསེར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། མཚོངས་དང་ 
ཆུ་ཡི་དྲོ་བ་ཡིས། ། འདི་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། མཆོངས་དང་ཆུའི་དྲོ་བ་ནི་ལན་ཅིག་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཡང་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་བརྟན་པ་རྣམས་ 





ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན་འདི་ལ་ཡང་རིགས་མཚུངས་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་མཆོངས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་མཆོངས་པ་ཉིད་ལས་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྫོས་ཏེ། མཆོངས་པ་དེ་ནི་མཆོངས་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་གང་ཞིག་ཡོད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ན་འབྱུང་ཞེ་ན། སྟོབས་དང་འབད་པ་ཡོད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྟོབས་དང་འབད་པ་ཡོད་ན་ 
མཆོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཆོངས་པ་ཡོད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སྙོབས་དང་འབད་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོངས་པ་ཡང་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྟམ་ 
དུ་གལ་ཏེ། སྟོབས་དང་འབད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་མཆོངས་པ་ཡིན་གྱི་མཆོངས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པ་ 





དེ་ལྟ་ན་གོམས་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་མཆོངས་པ་ན་ཅི་འདྲ་བར་གོམས་པ་ལས་སྔར་ཡང་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ 
ཕྱིས་བཞེན་དུ་མཆོངས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ནི་ཁྱད་ཀྱི་འབད་པས་ལུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པ་ཟད་ 
པ་ན་མཚོངས་པའི་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་མཆོངས་པ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ 
དེའི་མཆོངས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནས་པའི་མཆོངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གནས་པ་ཏིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེས་འཁུལ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མཆོངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
མངའ་བར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། གནས་ལ་ཡིད་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པར་འབྱར་ཏེ།དེ་ཉིདཀྱིཕྱར་དེ 
ནི་ཡིད་མགྱོགས་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །འདི་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ།དེ་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ངང་པའི་རྒྱལ་བོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། དཔེར་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་བོའི་ཕུྭ་གུ་སྔར་རང་ 
གི་ཚང་ལས་ཀྱང་འབྱང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིས་གོམས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ན་གཤོག་པ་སྐྱེས་པ་རྒྱ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་མཆོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་ཕཡང་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གོམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། གལ་ 
ཏེ་འདི་གཤོག་པའི་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་གོམས་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བྱའི་ཕུ་གུ་གཤོག་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་བབ་ཆོལ་དུ་འཕུར་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ། ཡལ་ག་ནས་ཡལ་ག་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རིམ་གྱིས་གོམས་ 
ལྟར་སྔར་ནུས་པ་མེད་པའི་ངང་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྙེད་པ་ན་ཕྱིས་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ན་མི་ནུས་པ་ 
ན་ཡང་ཕྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྒྲབས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་དོ་ཞེས་གོམས་པས་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ལྱར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ 
ཞིག་ཉེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གོམས་པ་སྲིད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཊུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་ 
བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེས་ན། 
མཁའ་ལ་ཁུུ་བཅུའི་བར་དུ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི། མཁའ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། རྟེན་བརྟན་པ་ནི་ཞེས་ཁྱད་པར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཆུའི་དྲོ་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟེན་བརྟན་པ་ཏིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཡིད་ལས་ 
བྱང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། ། རྟེན་དང་བརྟན་པས་ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་ཏེ་གཞི་དང་ལྡན་པས་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་པས་དེ་ལ་བརྟན་ནས་ 
འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
གནས་པ་དེ་ནི་ཉེན་མི་བཏན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཆེས་མྱུར་བར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅེ་བ་དམན་པ་དེ་དག་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཇི་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ཛི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན།། དེ་སྲིད་ཆེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།།འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོན་ཧིད་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེས་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཞན་རྟོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རེ་ 
ཞིག་ན་རང་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཙེ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རིག་པར་གྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གསལ་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་དེ་ 
ཡང་དེའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲི་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཟློག་པར་དཀའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་དོགས་པ་ 
བསུ་ནས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
སྔར་ཡང་གང་གི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 





ཧཐྭ1། 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ལམ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙང་བྲ་མཁན་ 
དང་རོ་སྲེག་མཁན་གྱི་བརྩེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་སྤང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ལ་མཐོང་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། སྐྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཉེས་པའོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དངོག་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འདོད་ན། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། དེ་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ 
དངོས་པོ་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསླད་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་དང་བུ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་གང་དང་གང་ཡང་དག་པ་འམ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་ཤེས་པ་གསལ་ 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། ] ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ིདཀྱིང་བོ་སྒམ་པར་བྱད་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སོ། ༈ འདེས་ནི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་འབྲབ་བུ་ཅན་ིད་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་འདིའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། སྟོང་དང་བདག་མེད་སོགས་ངོ་བོ། ། ཞེས་ 
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ཚད་མའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། སྟོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མར་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཚད་མས་གུབ་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གིད་ཀྱི་མི་སླུ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་མཐོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་བ་ནི་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྔར་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་ཚ་བའི་ཚད་མའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒོམ་པའི་རབ་མཐའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་བློ་གང་ལ་ 
ནོ། ༈ བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་བློ་ཅིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། ] ཤེས་པ་གང་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཅིག་ཅར་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གང་དག་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་རྟོན་པ་དེ་དག་ནི་ 
འབའ་ཞིག་གིས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྙམ་དུ་རིག་བྱེད་ལས་ཤེས་ནས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་ 
བྱེད་སྐྱེས་བུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། སྔར་ཐོས་པ་རྟག་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ 
བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོན་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་མ་ཤེས་པས་འདོད་རྒྱལ་ 
བས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། མི་ཤེས་པ་ནི་འདོད་རྒྱལ་པས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། མི་ཤེས་པས་འདོད་རྒྱལ་དུ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ངེས་པ་མང་དུ་ 
སྨ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དུག་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ] གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཁྱེན་པ་ཡང་། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ 
ཏེ རྟག་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་མི་ཤེས་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་རྟགས་འགའ་ཞིག་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ལས་ཐོས་ནས་འཚད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་གཞན་དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དཔྱད་པ་འདི་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མིཤེས་པ་ནིདེ་ལྟརཉེ་བར་སྟོནཔ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་གཞན་ལས་ཤྲེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་ལོང་པ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་གང་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ལ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། འདི་ 
སྙམ་དུ་མི་སྱུ་བ་ཉིད་དུ་ནི་སྲིན་བུའི་ཡེ་གེ་བཞིན་དུ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་བྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དོ་སྟམ་དུ་ 
དོགས་ན། འདི་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདོད་རྒྱལ་པའི་མི་སླུ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་ནམ་པར་སྦྱར་རོ། ། དོན་གཞན་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པའི་དོན་གཞན་ལ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
མི་སླུ་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ།དཔེར་ན་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པས་འཇུག་པའི་ 
ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། འདེས་ནི་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དག་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དམ་བཅའ་ནས་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། ། ཆུ་བོ་ནི་ཀླུང་ངོ། བྱི་རུ་ 
ནི་ཤིང་མ་བྱི་རུའོ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་ཀྱང་ཞེ་བར་སྟོན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། གཡེངས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གོ་རིམས་ངེས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ 
མ་མི་འགལ་བ་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མང་དུ་སྒྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་སུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་སྤྱིར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་འདོད་དེ། དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་མ་མཐོང་མ་ 
དཔགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་མ་ཐོས་ཤིང་མ་དཔགས་པའི་ 
བདེན་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ན་ལུར་ལེན་པདེ་ནི་དེའིདོནགྱིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེ་སྟོན་པ་པོ་བཞིན་ནོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསླུབས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། འདི་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ནུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཁང་མིག་གཅིག་ན་ 
གནས་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་བོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཤེས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་ལས་སོ། ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རིང་བ་དང་ 
ཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཉེད་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ 
དང་ཤེས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདག་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། འདིར་སྨས་པ་སྐྱེས་ 
མཐུན་ཡིན་ནོ། ། ཡང་འདིེ་ལ་གཏན་ཚིགས་རྣམས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ] འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱརདཔེར་ན་ཁྱོད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་། རྒྱལ་པོ་དུས་འདབས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི། ། ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་མ་ངེས་པའི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལ་ལར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ན་རྒྱལ་བོ་དུས་ 
འདབ་ཀྱིས་བདག་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་མི་འགལ་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་རང་མཚུངས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སློས་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ཏེ་འདྲ་བ་ནི་རང་མཚུངས་སོ། ། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་མངོན་སུམ་དཔྱོད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུས་གསུམ་ 
བརྟག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེར་འདེ་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ད་ལྟར་བ་ཉིད་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་འདས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། མ་འོངས་པའི་ནི་རྒྱར་གྱུར་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཟིན་ཏེ། རང་གི་ཆོས་ནི་མ་མཐོང་བའི། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་སྙམ་དུ་འདི་ཆོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྟམ་དུ་སེམས་ན། གང་ལ་ 
མངོན་མཐོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ངེས་པར་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གྲུབ་པར་ཞེས་བྱ་ 





བར་འབྲེལ་ཏོ། ། དེ་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི་བདེ་བའོ། ། ངེས་པར་ལེགས་པ་ནི་ཐར་པའོ། །དེ་འྲང་དེ་ 
ནི་ཆོས་སུ་བཤད། ། ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཆོས་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་གང་གིས་འདི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་ལྟར་ 
དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ 
བའི་ཆོས་ལའང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། ། འང་གི་སྒྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་མ་ཟད་ཅེས་སྟོན་པའོ། ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ནས་ཞི་བ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ 
བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཅེ་ན། བདག་དང་བདག་འཇི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། འདི་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བདག་མེད་པར་ལྟ་བས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སོ། ། འདི་སྔར་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། ། དེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ་ནི་ 
བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའོ། ། དེའི་ཆུ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བུའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ།། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།དེ་མེད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕུང་པོའོ།།དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱ་ཅན་ནོ། ། སྐྱེ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱང་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ཡང་སྲིད་པ་དེ་ལས་གཏན་ དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བའོ། ། ཇྡི་སྐད་དུ། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་ནི་བྱང་གྲོལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ འོན་ཏེ་གཞན་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མངོན་པར་མཐོང་བའི་རྒྱར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐར་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། མུ་སྟེགས་ཀུན་གྱི་ 
ལྟར་ན་ཡང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕུང་བོ་རྣམས་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་བྱང་བའི་ལོག་ 
པ་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ང་རྒྱལ་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ 
གཞན་མུ་སྟེགས་པ་རམས་ལ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ང་རྒྱལ་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ 
ལྟར་བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་ཡོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་གནས་ཤིང་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
རང་གི་ཡུལ་བདག་སུན་དབྱང་བར་མ་བྱས་པར་འདི་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཇི་སྐད་དུ ང་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་ཡིད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནི་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་སེམས་དང་ 
བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་གཞན་ནི་བདག་མེད་སྒྲ་བ་ཅན་མ་མཆིག། དེ་ཕྱིར་ 
ཉེར་ཞི་སྒྲབ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལམ་གཞན་མཆིས་མ་ལགས། ། ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་ 
ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཏོན་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་འཇུག་པ་དེ་སུན་བྱང་བ་ 
ལས་སོ། ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སུན་དབྱང་མེད་པ་ 
ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
མེད་པའི་རྣམ་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱའི་གཞན་དུ་ན་སུན་འབྱིན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ 
ལྟར་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་དོར་བ་མི་སྲིད་པ་དེས་ན་དེ་སུན་ཕྱང་བ་ན་དོན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ དེ་དག་གིས་མེད་པའི་རྣམ་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱ་རྒྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་དེ་སུན་དབྱང་པར་བྱ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བདག་དུ་ལྟ་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལྡོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་དེ་ལྟ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། བདག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྫུན་ཡིན་ནོ།།གང་གི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་ལ་བདག་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་གནས་ན་ང་རྒྱལ་ལྡོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་གྲོལ་བ་གང་ལས་ཡིན། དེ་ཕྱིར་མུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཇུག་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤངས་པ་ཡིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྒ་ 
བ་དང་། ཕ་མ་དང་། ཚིག་ཆུབ་མོ་དང་། ངག་ཀྱལ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་དག་མི་སྐྱོབ་པ་དང་མི་སྦྱིན་ 
པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བརྗོད་པ་དང་། མི་ཕན་པ་ 
དང་། འདོན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་པར་འདོན་ཏོ། དེ་ལས་བཟོག་པ་ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅུ་ཡིན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
བོ་དེ་དག་སྤངས་པ་ནི་དེ་ལས་བྲལ་བ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེས་མྱུར་བར་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གི་ཁྱད་པར་མཐོ་ 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ནི་སྐྱོབ་པས་སླར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འྲབས་བུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ལྟ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་འབྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབྱུང་གི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] ཐུབ་མཆོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་སྟེ་ཆེས་བཟང་བ་ 
ནི་ཐུབ་མཆོག་གོ ། གང་ཡང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ། ། ཀུན་མཁྱེན་རིགས་བྱེད་བདག་ 
ཉིད་དུ་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ལ། སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ 
ཏེ། སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱོབ་ 
པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཡང་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། ། གང་ཡང་། ད་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ད་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དགག་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་འགྱུར་ 
ཞེས། ༈ བརྟག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཀུ་སཱ་ར་རི་ལས་གཞན་འདི་ཡང་སླས་པ་འདི་ལ། དགག་ 
པ་བཞིན་དུ་། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགག་ 
པར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྟག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འང་ 
གི་སྒྲ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་དུས་དག་ཀྱང་དགག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། འདི་ 
སྙམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
གང་འདས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་ 
པའི་དུས་བཞིན་ནོ།། དེ་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། དཔེ་ལ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 





ཆོས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ལ། དཔེ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་གྲུབ་པར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་ད་ 
ལྟར་མེད་པ་དེ་ནི་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དགའ་ 
བྱེད་དང་བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བས་ན་དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ 
ཡང་། རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་མ་ཡིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་དག་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་རྟགས་བརོད་དེ་དེས་ན་རྟགས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་མ་གྱུབ་བོ། ། ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཏིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་མི་འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་ 
བྱེད་བརྟག་པ་ཡི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་རྟགས་ནི་ཡོད་པ་ན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོན་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྲིད་པ་ན་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལས་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཚོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལུང་ 
གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།]འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སོ།]།དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། ། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲབ་བྱེད་བརྟག་པ་ཡི། ] ལུང་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཡོད་མིན། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཚད་མ་རུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འཕྲོས་པ་གཞན་ཡོད་དེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་གསལ་རབ་ཏུ་འདོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཚད་ 
ཞེ་ན། བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གྲགས་པས་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པར་གྲགས་པའོ། ། བདུད་ཚིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་པའི་མཚན་ཚིད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ནས། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཏུ་གྱུར། ། 
ཕྱིར་རོ། ] འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་དོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕྲོས་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈ དེ་ལྟར་ལྷར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་ལན་འདེབས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ལྕུར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ལྕུར་ལེན་པའོ། ། ཇི་ལྟར་རྙེད་མི་ནུས་ཤེ་ན། ། གལ་ཏེ་ 
རྟོག་ན་དྲང་དོན་ཉིད། ། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟག་ན་ལྷུར་ལེན་པའི་ལུང་ 
འདི་རྟག་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་དྲང་བའི་དོན་དུ་འདིའི་དོན་གཞན་ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུང་ནི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་ན། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟག་པའོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་རྟག་པ་ལས་ 
སོ། ༈ འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་ངེས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་འདེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གིས་བརྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ློསཏེ། གངགིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གངགི་ཕྱིར་གྱ་དོན་ཏོ། གང་ཞིག་བརལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ 
ཅན་ནམ། འབབས་བུ་ཤེས་པའི་རིམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞན་ནོ།།རིགབྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོཞེསབྱ་བནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། འདིའི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་བརྟག་པར་རྒྱས་པར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་བརྗོད་དོ། ། འདི་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ་འཕྲོས་པ་གཞན་རིག་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་རིག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འདིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་སྟོན་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པར་ཏེ་རིག་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་མ་སྨོས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་། དེ་ལུར་ལེན་ན་ 
མི་རྟག་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིག་བྱེད་རྟག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདྲི་ན་གཞན་གྱིས་སྦྲས་པ་ནི་འཇིག་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇིག་པའི་དོན་ 
དང་འབྲེལ་ཏེ་འདྲེས་པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
པས་མ་ངེས་པ་ཏིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་དགང་ལུགས་ནི་མར་རོ། ། སོ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན་ནི་མའོ། །དེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། ། དེ་ལ་རིགས་རྟགས་ཡོད་ཅེ་ 
ན། ༈ ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྱི་ལན་དོགས་པར་བྱེད་དེ། དགང་ལུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་སྒྲའི་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་རིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྤྱི་བརྟག་པར་རིགས། རྒྱས་པར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རིགས་ཡོད་དུ་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
རིགས་ཙམ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་དགང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་གསལ་བ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
དེ་བས་ན་གསལ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རིགས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པ་ཏིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གསར་བ་རྟོགས་པ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ 
པ་བར་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྒྲ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིགས་ལ་ཇེ་དང་པོར་བློ་སྐྱེ་ལ་ཕྱིས་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་སྒྲ་ལས་དོན་ 
བྱབབྱད་པའི་བྱད་པ་པོངེས་པར་བར་ཆོད་མེད་པ་ཉིདདུ་སྐྱ་སྟ། དེ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྒ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་སྒྲ་ལས་གསལ་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། གལ་ཏེ་རིགས་ཁོ་ན་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གླང་འཇོ་བར་བརྗོད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བརྗོད་པར་གོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་ལས་གསལ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་འདིར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་གསལ་བའི་ 
ངོ་བོ་དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྗོད་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཉམས་ 
པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་སྒྲ་རྣམས་དངོས་སུ་རིགས་བརྗོད་པ་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ 
དེའི་གསལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་དུ་ཟད་མོད་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
ལུང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བསྟན་བླ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་འཐད་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
པའི་བརྒྱད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཏེ་ཅི་དགོས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ལྟས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འཕྲོས་པ་གཞན་རིག་བྱེད་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནས་ཐོས་པར་ 
མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནམས་རག་པ་ཏིད་ཀྱིས་རང་དགའ་བ་ཡིན་པས་ན་རིག་བྱེད་དེ་ལས་དོན་ངེས་ 
པར་འབབུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་འདི་བདག་གི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་སྨ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་རང་ལས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལས་དང་སྟེ་གཞན་ལས་ཏེ་ 
འཆད་པ་བོ་ལས་དོན་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདེ་ཡང་སྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཚད་མ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གང་ཡང་མི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། མི་ 
སྱུ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་འདི་ལ་མཐོ་རིས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
གང་ཡང་། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དྲང་དོན་བཞིན། ། ཕལ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྲས་པ་དེ་ལ།དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ།གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་སེལ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་འདི་ཕལ་བའི་དོན་ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་དོན་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ཚིག་བརག་པ་ནི་དྲང་པའི་དོན་ 
ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་དོན་གཞན་བསམས་ནས་གཞན་སྟོན་པ་ནི་དྲང་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་ 





ན། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་བསྒྲབས་པས་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལས། ། ཞེས་སྨས་པ། དེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ 
ན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆ་གཅིག་ལ་ཡང་མི་བརྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ནི་ངག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ།དེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཤེས་པའོ།། དེ་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིའོ། ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇྲི་སྲིད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
འོན་ཏེ་དེར་བདག་གིས་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲབ་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ཡི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དེ།། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ 
རྣམ་པ་མེད། ། ཅེས་མངོན་སུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་པར་དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མི་སླུ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདས་པ་དང་མ་ 





འོངས་པའི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
དངོས་པོ་ནམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡི། ། ངོ་བོ་དངོས་སམ་བརྒྱད་པ་ཡིས། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་གྱུར་པ། ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་ཤེས། ། ནྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདག ། དག་པ་འཇིག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
ཡུལ་མེད་ཀྱང་། ། ཕྱིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན། ། དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་དག་གི ། བྱུང་དང་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡི།] རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པ་དང་།། མ་འོངས་རྟག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ནམས་ཀྱིས་མི་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་པའི་ལུགས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་ན་ཡང་རྟགས་དང་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ཡང་མངོན་སུམ་རེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབང་གིས་འབྱང་བ་ནི་མི་སླུ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་འདས་པ་ 





དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསལ་པར་སྣང་བ་རྟགས་དང་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།] འདི་སྟམ་དུ། མངོན་སུམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
དེ་ཇི་ལྟར་དེའི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། རང་བདག་སྣང་བ་རིག་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགལ་ལོ། ། དེ་ཡང་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་མི་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། གང་ཞིག་འདི་མི་བཟོད་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུབ་པ་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཤེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བློ་བཟང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ 
ལུང་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཁས་མ་བླངས་པས་སུན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ།། 
གང་ཡང་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱས་པའི་ཚིག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་ 
གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྒོ་བཏགས་ནས་སུན་འབྱིན་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། རིག་བྱེད་ 
རམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཉིད་ལ་སྐྱོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གསལ་བར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་ཡང་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། སྨ་བ་པོ་དང་བྱས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཞེས་ཟླས་དབྱེའོ། ། དེ་ལ་སྨྲ་བ་པོ་ནི་རིག་བྱེད་འཆད་པ་ 
པོའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ན། སྨྲ་བ་བྱེད་པོ་དང་མཚུངས་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སོ། ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེས་བྱས་པའི་བཤད་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྒྲ་བ་པོ་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་བཤད་པ་ལས་དོན་ཚྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་རྣམས་དེ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ན་རིག་བྱེད་དག་རྣམས་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡོད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་འབྲེལ་ཏོ། གང་གི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་གཞན་གྱི་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དེའི་སྒ་ 
བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམུས་ལོང་བརྒྱུད་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བས་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ གང་གཞན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་ཚད་མིན་གཉིས། ། ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དང་། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
སྨ་བ་པོ་དང་བྱས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། ཚད་མ་ཉིད་གཅིག་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། གཉི་ག་ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རིག་བྱེད་དང་དེ་འདོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་ 
གསུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་སྨན་པ་ནི་དེ་དང་འགྲན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་དེའི་གཞུང་རྣམས་ནི་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཐུབ་དང་དེའི་གསུང་ལ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོག་༼བརྟགས༽པར་རོ། ། འཁོར་བར་མི་འཆིང་བ་སྟེ་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེའི་དབང་གིས་བྱང་ 
བའི་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐོས་ཤེ་ན། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་མ་གོས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྨོངས་མེད་བདག ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པའོ། ། གཉིས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ན། ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ནའོ། ། ཡང་ན་གཉིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པ་སྟེ། དེའི་བདག་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། སྲེད་མེད་བུ་སོགས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ ] སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་བཟུང་ངོ་། ། ཅི་སྟེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འདོད་ཅེ་ན། གཞན་གྱིས་དག་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པས་སོ། ] བདག་རྟག་པར་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་རྟག་པའི་ 
བདག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་བདག་དེ་ལས་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཕྱོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། ། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་དེ་རྟག་ 
པ་ཡིན་ནམ་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ན་ཡང་བདག་དེས་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་གྱི་སེམས་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བདག་ 
མཐོང་བ།།དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ།།ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བདག་སེམས་པའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛི་ན་པ་མི་འཐད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟག་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅི་སྟེ་ 








6༠09 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བདག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུང་པ་དང་འཇཛིན་པའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པས་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་སྒོན་ 
མ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་འདེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ 
དེའི་ཚེ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའི་རང་རིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྟོན་པ་ནི། བློ་ཡང་མངོན་སུམ་དུའགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའོ། ། ཅི་སྟེ་ཡང་རིག་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། རིག་བྱེད་ 
དང་ནི་ཚངས་པ་སོགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
སྟེ། དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། དེ་ལ་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ཡང་རྟག་པ་ིད་ཀྱིས་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
པ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ངེས་པའི་དོན་ལ་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྟག་པར་རིགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མི་སྲིད་དོ། ། ཞེས་འདི་ནི་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རེག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
མིན་གང་། ། ལྷ་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ན་གནས། ། ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལྔའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
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ཆད་མའི་གི་ཁོ་ཧྭ་ཉིདོརྲ་ཚུག་བའི་དོ་ཀུའ་འབྲེའ། 





དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་དང་། མིའི་བྱེ་བྲག་གིས་འགྲོ་བ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ནི་ 
འཁོར་བའོ། ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པས་འདེ་དག་མི་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདེ་དག་ཟས་གཙང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐོས་ 
ཤེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་སྦྲུལ་བར་འདོད། ། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། འདི་ཉིད་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོག་ 
མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་དག་སྟེ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
གནས་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ།།དེར་འཕགས་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གནས་སོ།།དེ་དག་ 
གི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཡོད་དེ་དེར་ས་བཅུ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྲུལ་བ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ཡིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་རང་འགའ་༼' དགའ །ཉིད་དུ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་རང་དབང་ 
དུ་རྗོད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་རང་དབང་ དུ་མི་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དག་གི་ལུང་གི་སྒོ་ནས་མི་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། 
གཞན་གྱི་ལུང་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དེ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་འདེ་དག་མི་ཉིད་དུ་ 
མ་གུབ་བོ། ། ཇི་ལྟར་འདི་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དག་གིས་དོན་བྱེད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། ། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་མིག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་རག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དག་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། མིག་གསུམ་པ་ནི་བདེ་བྱེད་དོ། ། གཞན་ཡང་མིག་གསུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་དག་དང་ 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་རྟོགས་༼རྟོག༽པར་ཟད་དོ། ། གང་ཡང་། རིག་བྱེད་ལུང་ནི་དག་པར་ཡང་། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་། གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་དང་འདྲ་ 
འགའ། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ་ལ། ཉེ་བར་འཇལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།| ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་ནི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བ་མེན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་གྲུབ་ 
འདོད་པས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
འཇལ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དགག་པ་དོན་མེད་པ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགག་པ་ནི་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། ད་ལྟར་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀུན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀུན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐག་རིང་བ་དང་བར་དུ་ཆོད་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་དག་མཐོང་བས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའིཿ ས་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གསལ་རབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་བའི་དོན་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ལེན་པས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





པ་ལྟ་བུའོ། ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདུན་ན་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་མདུན་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་ནའོ། ། ཅི་སྟེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ིད་ཀུན་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ] འདི་སྙམ་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དེ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ན་གང་གིས་ 
གནོད་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ།།ཇི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་མཐོང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གནོད་པར་དོགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་གནོད་པ་དགོད་པ་ནི་གནོད་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གནོད་པར་དོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གང་ཡང་། ཤེད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ། གཞན་དུ་ཡང་ནི་འཐད་པ་ཡིན། | ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ། རྒྱལ་བའི་མཐོ་རིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པ་ིད་མ་གྲུབ་སྟེ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ལས་སྲིད་ 
པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྟག་༼བརྟག༽པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། རོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུ་མཱ་ར་རི་ལས་སོ། །འོན་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཡང་ན་སློབ་མ་རྨོངས་དོན་ནམ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། མཐོང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 
ལའོ། ༈ མངོན་མཐོའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་མེད་པ་དང་ཕྱག་༼དབང་ཕྱག༽པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ། འདི་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། སྐྱོན་རྣམས་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། དེ་ལས་ཏེ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་དང་དམ་ཆིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་སོ། ། དེ་མཛད་པ་ཇི་སྐད་དུ་གསུང་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་གཞན་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཐོས་པས་རྨོངས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟློག་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཅག་འདི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཚོངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྨོངས་ 
པ་ཉིད་དུ་འཛི་་པ་ན་ཁྱོད་ཉིད་རོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་རྩ་ཅན་དུ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་བསྟན་འདི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དྲི་མ་མེད་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི་དྲི་མ་ཅན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་ 
རྨོངས་པ་ཡི། ། དམངས་རིགས་རྣམས་ལ་ཉེར་བསྟན་བྱས། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་ཉེར་ 
བསྟན་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་གོ་འཕང་ 
ཞེས་བྱའོ། ] ཤེད་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དེ་དག་ 
རྲོངས་པའི་དོན་སྟོན་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་དག་ཆགས་འཇིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བྱིས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་ 
བའོ ༈ † སྨྲས་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་པ་དུལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཁྱོད་ཉིད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། ། རིགས་ཀྱི་རྒྱགས་པས་ཁེངས་པ་ཡི། ། སེམས་ཀྱི་དཔངས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བསྟོད་དེ་དམངས་རིགས། ། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་ཆེས་གསལ་བར་བདག་ཉིད་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདིར་ཆེས་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་རེས་འགའ་ 
བྲམ་ཟེ་ཉིད།། ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་ཁེངས་ 
པའི་ཟུག་ཆུ་འཆང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྐྱེས་ནས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བྱས་ 
པ་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་བྲམ་ཟེ་མོའི་མངལ་དུ་བཙས་པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཡིན་གྲང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་རྒྱན་ 
བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ལན་བརྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། གཞན་ཡང་ 
རིགས་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གལ་ཏེ་ཉེན་ལས་དམིགས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བྲམ་ཟ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་ཏེ་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། ། དེ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་ 





སྦྱར་རོ། ། འདི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དམངས་རིགས་དག་ལས: ས་རབ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མ་ 
དམིགས་ན། གང་གིས་ན་ཁྱེད་ཅག་རིགས་སྨྲ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཏིད་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ 
སྨ་རྣམས་ལ། ། ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟེར་བར་འགྱུར། ། ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེའི་ 
ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
ལ་བརྟན་པས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དགའ་མགུར་ལྡན་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡིག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་བྱ་བ་དང་ཉ་བ་དང་ལྷམ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་ན་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱོན་གང་དག་སྐྱེས་ནས་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ནི་བཅོས་མར་འདོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་འདོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ནོ། ། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཁེངས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྲམ་ཟེ་དང་བྲམ་ཟེ་མོའི་ལུས་ནི་དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ལས་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་རེས་ 
འགའ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། བྲམ་ཟེ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་མའི་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པའི་ནལ་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ཡང་སྲིད་པ་ཁོ་ 
རིགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་ནས་འཇུག་པ་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། གང་ལས་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མི་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་པར་ 
མི་བྱེད་ཀྱང་།རིགས་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་གི་རིགས་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བྲམ་ཟེར་མ་ངེས་པར་རིགས་སྨྲ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་འོན་ཀྱང་ཤེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་མ་ཤེས་པར་སྐྱེ་གཉིས་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
སྨོས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་གཉིས་མ་ངེས་པ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། དེ་མ་ 
ངེས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་གཉིས་དེ་དག་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྫོངས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིག་བྱེད་དོན་ལ་རིགས་མེད་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་འདོན་པ་རྫོངས་པ་ཡི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པས་བྱས་པའི་རྨོངས་པ་ནི་རིག་བྱེད་འདོན་པས་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 





ནུས་པ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། གང་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བཀས་ 
གུབ་པཉིད་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གནའ་རབས་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གནའ་རབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། ཤེད་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། ། རིག་ 
བྱེད་ཡན་ལག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།]།གསོ་དཔྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོ།།དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱའོ། ༈ གནའ་རབས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་རིགས་པ་མེད་པ་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་རྲོངས་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ] འདི་ཉིད་ལ་འཐད་པས་འཆད་པ་ནི། གཞན་དུ་ཡང་ནི་ 
ངག་ཙམ་གྱིས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལ་བཀའ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མི་སྟོན་གྱི་འོན་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་དག་གིས། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ངན་པ་ཉིད་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་དྲེགས་པ་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པའི་ངང་ཚུལ་སེང་གེའི་སྒྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། འདི་ལྟར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། ། ཡང་སེང་གེའི་སྒྲ་འདི་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་བྲམ་ 
ཟེ་དག་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཛད་ཀྱི་ཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་འདི་འཆད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། དེ་དག་ཀྱང་འདིར་བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ་དགེ་སྦྱོང་ཡོད། འདི་ཁོ་ན་ལ་བྲམ་ཟེ་ཡོད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞན་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། ། བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་ཞུགས་པ་བཞི་བོ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། གཞུང་གང་གིས་བསྒྲབས་ཤེ་ན། 
མ་ལུས་དོན་ནི་ཡོངས་ཤེས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ] འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེའི་དོན་ 
དུ་ཉེས་པ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བ་ 
རྣམས་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་། ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་འདི་ཡང་། ། ཞེས་ 
སྨས་པ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་གོང་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པས་གང་བརྗོད་པ། ། དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་བཤད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྒྲས་པ་དེ་ཡང་སུན་ཕྱང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ ། དངོས་དེས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ཤེས་པ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པའོ། ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགྱུར་བའི་ཚིག་གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། མ་ཡིན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགག་པ་གཏིས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་དེའི་ཤེས་ 
་སྐྱེ་བཡན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ཞེསབྱ་བནི་དངོས་པ་དའི་ཤེསཔ་སྐྱེབ་ཉད་ཀྱིས་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
དེ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ཚིག་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱུའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ། ། ཞེས་སྨས་སོ། ། འདེ་ཉིད་གསལ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། ༈ དངོས་པོ་མ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིའོ། དེའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པའི་ཚིག་གོ ། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་ཀྲན་ཀ་ 
ྱེདདེ། གང་གིཕྱིར་ནམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྲིད་པས་ཡིནཏེ་དེ་ནི་ནམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ན་དེ་མེད་ 
པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་མེད་པར་ནི་ཤིང་ཤ་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ལེན་འདེབས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་ཅན་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་དགེ་བའོ། ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒིབ་པ་སྤང་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པ་ལ་ཡང་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་གོམས་པ་ལས་ 





འཇུག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དགེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་སུ་ཞིག་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེ་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་ིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་འཁུལ་བར་འགྱུར་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ན་གང་གི་ཕྱིར་སྒྱ་མ་མཁན་པོ་འདིས་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འཁུལ་ 
བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི།། དེད་པའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ལ་མཛེས། ། ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ 
ལ། དེ་ལྟ་བུ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
གང་འགྱུར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་གིས་ཐལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་སྨས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་རྒྱད་ 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། ཐལ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ཉིད་རེ་ཞིག་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡང་བབ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་འཇུག་པ་ེ་བར་སྟོན་པ་ 
ལ་ནུས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཁྱེད་ཀྱི་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་དེའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། ། དེ་ལས་འདེར་སྐྱན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལྟར་ 
སོགས་པའོ།། འདིར་ཡང་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལུང་མེད་པར་འགྱུར་མོད་འདིར་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། གང་ 
གིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདི་གསུང་པ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དྲིས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་རང་ཉིད་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ནས་ལུང་དེ་བྱས་པ་ཏིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ 
དུ་མི་འདོད་ན། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལུང་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྨ་བ་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཡུང་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲ་བ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དེས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་གྱུར་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་འདེ་ལུང་དེ་བྱེད་པ་བོར་ཁས་ལེན་པར་མི་སྒྲ་བ་ཉིད་ལས་ 
ཁས་ལེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་ཁས་བླངས་པས་ན་སྨ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཐལ་པར་འགྱུར་པའི་དོན་མི་ཤེས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་ཡང་། 
རྩིག་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག ། ཡིད་ཆེས་པ་ཡིས་བསྟན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ། 
རྩིག་པ་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག ། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པ་དེའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཡིད་ཆེས་བས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། གང་ཡང་། འདི་དག་སུ་ཡིས་བསྒྲགས་སྙམ་དུ་དེ་ 
དག་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། ངག་ཀྱལ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྫོས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཟློས་གར་དང་། གླུ་དང་། འཚེ་བ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ 
ཉིད་དུ་དེར་བསྟན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་ཤ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་རྣམས་སྨྲས་པ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཏིད་ཀྱི་སའི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ 
གནོད་པ་མེད་པ་དང་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་མཐུན་པར་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པ་ཅན་མཐོ་རིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་འདྲ་བ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ 
ཁྱེད་ཅག་ཤ་ཟ་ཞེས་མི་བྱེད་ན་བྱ་བ་ལ་རག་སྟེ་མིང་བྱས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དམན་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ན་ 





མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ཡང་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིའི་དོན་ཏོ། ། ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ངག་ཀྱལ་ནི་གླུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། ། འཚེ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའོ།] སྨད་པའི་ 
དོན་ནི་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སླུ་བ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་མི་སླུ་བ་སྟེ་དེ་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་དེ་ལ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པའོ། ། དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་མ་ལུས་ལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་སྟེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སླུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མར་དགེ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ།། བག་ལ་ 
ཉལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། དེ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བསྒོམས་པ་དང་།།། སྤང་བར་བྱ་བ་ 
སྤངས་པ་ཡིས། ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གང་གིས་བ་ལང་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་རྩེད་མོའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྦྱང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་ཅན་ནོ། ། གང་ཡང་། དག་དང་མ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཕན་ཚུན་དུ་གསལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་རིགས་པ་དང་སྟེ་ཤེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིག་ཅར་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འགལ་པའི་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའོ། ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཤིད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་གཅིག་ཉིད་དུ་འགལ་ལ། གང་ཡང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྣུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དག་གཅིག་ཉིད་དམ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདི་དག་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཉིད་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ] འགལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ལ་གནས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་བ་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་སྦུལ་དང་རྨ་ 
བྱ་དག་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། ། 
འོ་ན་གལ་ཏེ་འགལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པར་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བདེ་བ་ 
དང་སྙུག་བསྔལ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དོགས་པ་ལ། བདེ་སྙུག་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། དེ་ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་མི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྒྱ་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འགལ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉིད་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། གང་དག་དོན་དམ་པར་འགལ་གྱི་དག་པ་ 
དང་། མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་པ་ལ་སྣང་བ་ 
ཡོད་དེ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སྔོ་དང་སེར་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡུལ་དང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་གིས་ 
འགལ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། ། གང་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་པ་དེ་ལ། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདི་རང་གི་ 
བདེ་བ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་ནས་ཚྱོད་པར་བྱེད་དེ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མཚན་ཏིད་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
གཅོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་མཐའ་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ལས། ། གཞན་པའི་ 
དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མེད། ། འདི་ཞེས་སྙམ་དུ་རྣམས་ཤེས་པས། །ཇྲི་ལྟར་ཁྱོད་ལ་མཐའ་ལྡན་མིན། ། ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། ། དེ་ལྟ་ཡིན་དང་རིམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅིག་ཅར་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྙིང་བོ་མེད་དེ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དེའི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཅིག་ 
ཅར་རི་མོ་རྐྱང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པ་ན་རང་བཞིན་དུ་མ་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འཇིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། འདི་ལྟར་དེ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ།།ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མཐའ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རེན་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་གྱི། མཐའ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་པས་གང་ལས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འདི་སྙམ་དུ་མཐའ་དག་འདིན་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐའ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གང་དག་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཐའ་དག་འཇིན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། ། དེ་དག་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་པས་དེ་དག་མཐའ་དག་གི་སྒྲའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེས་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། གང་ཡང་། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལས་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མཐའ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེས་དེ་དག་ 
རིག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མཐའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིའོ། ། གང་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ན་འགའ་ཡང་གཟུང་ 
ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འདི་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐའ་མེད་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། ། འདི་ལྟར་གང་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ལ། གང་མེད་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། སེམས་ཅན་དང་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པས་བྱས་པའི་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྟམ་དུ་རྣམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡུལ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལས་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ནི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དགོད་པར་ 
མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སུན་ཕྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལས་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ 
ཡིན་ནོ། ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་གང་གིས་ཤེས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ་སོར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སེར་པོའི་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་མི་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
གཏོང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། གལ་ཏེ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་དོར་བར་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ནོ། ། ཅིག་ཅར་མཐའ་མེད་པའི་ 





དངོས་པོ་སྣང་བ་ན་བླང་བ་དང་དོར་བའི་དངོས་པོ་སྣང་བ་འགལ་བར་འགྱུར་རམ། མི་འགལ་ན་ཡང་ 
གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སྣང་བའི་བླང་བ་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཉམས་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
སྣང་བ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོད་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
འགྲོ་བ་སྣ་ཚོཿ གས་པ་སྣང་བ་ན་བླང་བ་དང་དོར་བའི ་དངོས་པོ་དེ་ཡང་སྣང་བར་མི་འགལ་ཞིང་།བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཉམས་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་སྣང་ལ་ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
བྱེདཔའི་ཕྱར་ཇི་ལྟརདེ་ཡང་ནམ་པར་ཕྱེ་ནས་མིཤེས་པ་ཞེས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རེ་ཞིག་ཀྲན་ཀ་འདེ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་ 
དངོས་པོ་མཐའ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ནམ་པ་འཇིན་པ་ཏིད་སྐྱེ་ 
བ་འགལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་དངོས་པོ་དུ་མའི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་འཇི་ན་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་པ་ནམས་ནི་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དོན་དམ་པ་བ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་འགལ་བར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་རམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ 
འཁྲུལ་བའིཿ ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མི་བདེན་པ་ 
བདེན་པ་ཉིད་དུ་འཇིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ནི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་མི་བདེན་པའི་ངོ་ 
བོའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་དེའི་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་འཁུལ་པར་འགྱུར། དོན་ལས་ཐ་དད་ 
ལྟར་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་རིགས་པ་སྤངས་ནས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དོན་འཇིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
འཁྱུལ་པར་འགྱུར་རོ། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ 
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མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐའ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དེས་མཐའ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བརྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། བདག་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་ལྡན་པ་གསལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
ངོ་བོས་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཛི་ 
ལྟར་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཙོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྣང་བཞིན་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ་ 
སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་སྣང་བཞིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་མཐའ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་ཡང་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ལ་སྣང་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
སང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་ 
མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ] དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་] ར་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པ་ཉིད་གསལ་རབ་ཀིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདིནི་གྱིནའོ། ། གང་ཡང་ནལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མྨི་ལམ་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
བདེན་པ་མཐོང་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ 
ལས་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མང་དུ་སྨྲས་བས་ཆོག་ 
གོ ། གང་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་དེའི་གཞུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། གང་དང་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་རིམ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་འཆད་དེ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
སོ། ༈ ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དག་གིས་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་བརྒྱད་དེ་ 
སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཤེས་པ་ཡང་བརྒྱད་དེ་སྙུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། ། སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཐང་ཅིག་ཙམ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ།།དེ་ 
ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། ། དྲུག་ཙུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོད་པའོ། ། ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་སྐོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ། གང་ཞིག་རྣམ་ 
པར་མ་ཕྱེ་བའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། འོན་ཏེ་ལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སུ་སྤྱིའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་སྤྱིའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ། དེ་བས་ན་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་ 
པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕིརསྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིནཔ་དེ་དི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇི་ན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་མི་འགལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། གང་ཡང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཅན་རམ་ཤེས་ཏེ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པས་བསྟན་པ་ 


629 








མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཀྐང་ཨཇ་གྲ།ཱནཿ 
མ་སྟགས་བྱེད་ནམས་ཀྱི་སྤྱར་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགསཔ་དེ་འཇི་ན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་འབྱོར་བའི་ 
ཤེས་པ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སོགས་པའི་ 
སྒྲས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་བར་བྱའོ། ] ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེས་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་དབང་ཕྱག་ཐུགས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 
འདོད་དེ། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་༼རྟོག༽པས་ནོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ 
བརྫུན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁུལ་བས་ནོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ན་གཉི་གའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་གཉི་གར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་སྒོ་བཏགས་པ་དང་བརྫུན་ 
པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། ། འདི་ལས་ཀྱང་དེ་འཛིན་པ་ན་རྟོག་པ་དང་འཁྲུལ་བས་ནོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་སྤྱི། ] ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། གང་གིས་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། བཤད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སེལ་བ་བརྟག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་ན་ནི་ནམ་ 
ལྟར་སྤྱི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་རང་གི་སྣང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 
ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་སྤྱི་བརྟག་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པ་ན་གསལ་རབ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 


འཁུུལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གང་ཡང་རྒྱུ་བཅས་འབྲས་བཅས་ལས། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 





པ་གང་སྨས་པ་དེ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། ཇི་ལྟར་རིམ་མམ་ 
ཅིག་ཅར་གྱིག།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཅར་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ 
གོ་བར་ཐད་དོ། ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐབས་རྙེད་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་ 
ལེགས་གོམས་པ། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསུས་པ་མ་ལུས་པ་འདེས་སོ། ། འཁོར་བར་མི་འོས་ཤེས་པ་ཅན། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་དག་ 
ཏུ་མི་ཁོས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་བར་མི་འོས་བའོ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ།། ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡུལ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
ནི་རང་གི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་མ་ལུས་པའི། ། 
སྡེ་ཚན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཅན། ། ཞེསབྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དབྲ་ཉིད་ལ་དེ་དག་གི་སྟེཚན་ནི་ 
ཚོགས་སོ། ། དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། ། མངོན་ 
མཐོ་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་།། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ། | ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱའི་སྒྲ་རེ་རེ་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་གང་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དང་ 
པོ་ཉིད་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། འོན་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་རྣམ་པ་མེད། ། གཞན་གྱི་རམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང། ། 


མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། 
ལྟར་ཕྱོགས་གཉིེ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཞེ་པ་མེད་པར་བརྗོད་ཅེས་དོགས་པ་ལ། ། རྣམ་པ་མེད་སོགས་ 
བསམ་པ་ནི། ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྔར་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལ་ྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་མཁོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའམ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
འཛིན་པ་བརོོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་དང་ཅི་ནས་ནམ་པ་གང་གིས་ཁྱེད་ཅག་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ནམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཞན་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཇུག་པར་ 
འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཀླན་ཀ་འདེ་མེད་དོ། ། དཔེ་མེད་རང་གི་དཔལ་བདེན་བདེན་པར་ངེས་བྱས་ 
ལས། དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས།] འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
ཚིམ་མཛད་པ་ཡི། ། མདངས་གསལ་བ་ཅན་བདེ་གཤེགས་པད་མའི་ངང་ཚུལ་འགྱུར་བར་ཤོག ། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར།། །། བརྩེ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། ། ཀུན་ལ་རབ་འབྱམས་ 
རྟོག་གེའི་གཙོ། ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་པ་དེས།གསལ་བའི་ཚིག་གིས་བཀོད་གཞུང་འདི་།། བདག་ 
གཞན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། མཐར་སོན་མཁས་པ་ལྷ་དབང་བློ། ། བསྙེན་ལས་གྱུབ་མཐའ་མཐའ་ 
དག་ལ།། བྲོ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་ནས་བསྒྱར། ། སྔོན་གྱི་སྒྱར་བྱེད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། ། ཇི་ལྟར་བགྲོད་ལམ་ 
ཆེ་ནམས་ཀྱིས། ། འབད་པས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་གང་། ། ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་བདག་གིས་ཏེ། ། བདག་ནི་ 
བརྩོན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ། ཤེས་རབ་ལྷག་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། ། འདི་ལྟར་དོན་དང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། ། 
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ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། 

ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རབ་གསལ་བ། ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སམ། ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་ 
པར་ངེས། ། འོན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་རྣམས་ཀྱིས། ། ཉེས་པ་དོར་ལ་ལེགས་པ་ལོངས། །དཔལ་ལྡན་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྒྱད་། ། སྟོད་རིས་མུན་པའི་སྣང་གྱུར་པ། ། རྗེ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དཔོན། ། བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་གཟི་བརྗིད་ལྡན། ། དགོངས་ཟབ་དམ་པའི་ལམ་ལ་དགྱེས། ། མཐའ་ 
བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཟིལ་གནོན་པ། ། མངའ་བདག་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་རྗེ། ། བསོད་ནམས་ཚྩེ་ཡི་བཀས་ 
བསྐུལ་ནས། ། གཞུང་ལུགས་ངན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། ། བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་པད་མའི་ངང་ཚུལ་གྱི། ། དོན་ཆེན་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི། ། བསྒྱར་བའི་དགེ་བས་ 
བདག་གཞན་ཀུན། ། ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་ནས། ། བཀུར་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་པར་ཤོག ། འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད། བམ་པོ་དྲུག་ 
ཅུར་བྱས་སོ། །། 
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